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TIBBIY VEB SAYTLAR STRUKTURASI

Ne’'matov Nizom Ismatullayevich!, Abdullayeva Gavhar Azizovna2
1Samarqand Davlat Tibbiyot instituti assistenti
nematovnizoml1l@gmail.com,

Z2Samargand Davlat Tibbiyot instituti talabasi

gavdullayeva@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.6280825

Annotatsiya:Tibbiyot bilan bog’liq bo’lgan veb-saytlar va ulardan foydalanish tobora
rivojlanib bormoqda va bu borada tabiiki ayrim muammolar ham yuzaga keladi. Vizual
tuzilma bo'lgan sog'ligni saqlash veb-saytlarining sifatiga turli omillar ta'sir giladi.

Kalit so’zlar: veb-sayt, sog’ligni saqglash, visual, dizayn, milliy yo'rignoma.

KIRISH

Tibbiy veb-saytlarda sog'ligni saqlash va tegishli muammolar , ularni boshqarish bilan
bog'liq turli xil ma'lumotlar, maslahatlar, qo'llanmalar, tavsiyalar va baholashlar mavjud .
Ushbu veb-saytlar bemorlar va ularning oila a’zolarini ma'lumot bilan ta'minlash orqali
go'llab quvvatlaydi va ularga kengaytirilgan ma'lumotlar mavjudligiga qaramay, bemor va
shifokorning o'zaro munosabatlarini yaxshilashga yordam beradi. Bundan tashqari,
Internetga asoslangan ma'lumotlar odamlarning o0'z-o'zini parvarish qilish masalalari va
tibbiyot provayderlar bilan o'zaro munosabatlari bilan bog’liq umumiy qarorlariga ta'sir
giladi. Odamlar o'zlariga g'amxo'rlik qilishda ishtirok etishlari uchun yuqori sifatli
ma'lumotlarga muhtojdirlar . Biroq, internetda malakali ma'lumotlar talab gilinadigan
standart mavjud emas va veb-saytlardagi ma'lumotlar nazorat qilinmaydi. Bu shuni
anglatadiki, ba'zi veb-saytlar professional ko'rsatmalarga mos kelmaydigan past sifatli yoki
noto'g'ri tarkibga ega ma'lumotlarni nashr etishi mumkin. Shuning uchun, odamlar past sifatli
ma'lumotlarga duch kelishadi[3].

ASOSIY QISM

Oddiy foydalanuvchilar sifatli onlayn ma'lumotni baholay olmasligi va aniqglay
olmasligini hisobga olsak, ularning sog'lig'iga tibbiy veb-saytlar tahdid solishi mumkin.
Shunday qilib, ishonchlilik va ishonch haqida xavotirlar ortib boradi.Turli omillar tibbiy veb-
saytlar sifatiga ta'sir qgiladi, veb-sayt dizayni ana shu omillardan biridir. Joriy tadqiqot sog'liq
bilan bog'liq veb-saytning vizual tuzilishini foydalanuvchilarning sifati va ishonchliligi
haqidagi qarashlarini tushuntirishga qaratilgan. Bundan tashqari, bunday veb-saytlarni
loyihalash bo'yicha keng qamrovli qo'llanma zarurligi muhokama qilinadi[1].

Umuman olganda, tibbiy veb-saytlar sifatiga turli omillar ta'sir giladi va veb-sayt
dizayni ana shu asosiy omillardan biridir . Veb-sayt tuzilishi, asosan veb-saytlarning turli
gismlari o'rtasidagi munosabatni ifodalaydi va veb-saytning turli qismlarining funktsiyalarini
ham tasniflaydi. U navigatsiya dizayni, vizual dizayn, axborot arxitekturasi, sahifa tartibi,
estetik va vizual estetik muvozanatni o'z ichiga oladi. Veb-saytlarning umumiy grafik
ko'rinishi, sahifa elementlarini joylashtirish, kontent taqdimoti, tasvirlar va ommaviy axborot
vositalaridan foydalanish veb-saytning ko'rinishi va jalb qilishga sezilarli ta'sir ko'rsatadi.
Shuning uchun tibbiy veb-sayt vizual tuzilishining foydalanuvchilarning ushbu veb-saytlarga
bo'lgan ishonchidagi roli turli matnlarda boshqa omillarga qaraganda ko'proq ahamiyatga
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ega.Bundan tashqari, veb-saytning tashqi ko'rinishi salomatlikni baholash vositalari
tomonidan ko'rib chiqiladi.Masalan, ma'lumotlarga kirish uchun zarur bo'lgan oltita
mezondan biri sifatida qabul qgilinadi. Europe2002 da tibbiy veb-saytning sifatini baholash
nufuzli vositalardan biri hisoblanadi[3]. Netscoring vositasida  tibbiy veb-saytlarni
baholashning sakkiz mezonidan biridir.

Professional dizaynerlar veb-sayt dizayni a’lo darajada chiqishi uchun birinchi
gadamdir.. Foydalanish ko'rsatmalari muhim, chunki u yangi foydalanuvchilar uchun
foydalidir.Shuningdek ko'rsatmalarni qo'llash va oldindan belgilangan mezonlar
foydalanuvchilarga turli xil funksiyalardan foydalanish imkonini beradi. Bundan tashqari,veb-
saytning asosiy va foydali xususiyatlari yaxshi dizayni tufayli aniq namoyon bo'ladi. Bular
foydalanuvchilarning undan yaxshiroq foydalanish qobiliyatini oshiradi.

Tibbiy veb-saytlarni loyihalashda internet foydalanuvchilarida Masalan, shrift
o'lchami, shrift turi, qo'llaniladigan ranglar, paragraf uzunligi, asosiy buyumlar joylashuvi,
rasmlar va rasmlardan foydalanish yaxshiroq tushunish va boshqalar elementlardan
iborat[4].

Xulosa

Tibbiy veb-saytlarining ko'rinishining asosiy xususiyati foydalanuvchilarning ularga
bo'lgan ishonchiga ta'sir giladi. Shunday qilib, sog'liq bilan bog'liq tashkilotlar o'z dizaynlarini
yaratishga harakat qiladilar va magqsadli foydalanuvchilarni o'ziga jalb qiladigan tarzda
ishlaydilar. Yomon dizayn foydalanuvchilarning tashkilot taqdim etgan xizmatlarga bo’lgan
ishonchini xam yo’qotadi. Biroq, sog'ligni saqlash veb-saytlari dizayni bo'yicha xalqaro aniq
bir qo’llanma mavjud emas.Faqatgina AQSh, Buyuk Britaniya va Avstraliya kabi davlatlarda
tibbiy veb-sayt dizaynini loyihalash uchun bazi ko’rsatmalar mavjud. Ushbu ko'rsatmalar ular
bilan bog'liq tashkiliy maqgsadlar va foydalanuvchilarning ehtiyojlariga asoslanadi. Taniqli,
xalgaro sog'ligni saqlash tashkilotlari tibbiy veb-saytlar dizayni vizual tuzilishini rivojlantirish
bo‘yicha tegishli ko'rsatmalar beradi. Keng qamrovli yo'rignomani ishlab chiqish esa tibbiy
veb-saytlarini loyihalash uchun foydali bo'lishi mumkin.
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AHOPTAHUK KUMEHU YKUTHUILJIA TAPUXUN

MABJIYMOTJIAPHHA K,)U’J]JIA].H
U.B.Jram6epauenl, 3.b.Kapuies?
1Ku33ax gaBjaT nejaroruka MHCTUTYTUHUHT KaTTa YKUTYBYUCH,

27 Ku33ax gaBJjaT nejaroruka MHCTUTYTUHUHT JOLEHTH
https://doi.org/10.5281/zenodo.6281286

AHHOTanMA: Makosiala aHOPraHUK KUMEHU YKUTHUIIJA TAPUXUKW MabJIyMOTJIApHU
KyJJ1alll Ba KUMé fAapciapyjia Tapuxui kapaéHJapyuHU MaB3yra mMacjab yTullAaH ubopar.
KuMé yKUTYBUMJIADUHUHI, alHU AaBpJa, S3HI MyxXUM Ba [0J13ap6 xucobsaHaau. KuMménu
YKUTHUILI )KapaéHu/Jja TapUXUi MabJyMOTAapAaH ¢poijjanaHuil XaKkuja GUKp IOPUTU/ITAH.

Kasut cy3 Ba uo6opasiap: KumMé Ba YyHUHI Tapuxu, KUMEBUU TadaKKyp Ba YHUHT
LIaKJIJIAHUIIH, KUMEBUH )KaMFapMa, yKUTUIIHUHT TAPUXUUJIUK IPUHLUIIH.

AHOpraHuK KMMEHHU YKUTHUIAA TapUXUH MabJAyMOTJIApHU Japcha ¢ailjjaslaHull YuyH
KuméBuil Tadakkyp KUMEAeK KaJUMHUU Ba HAaBKUPOH (PaHHUHT IIAK/JIAHUII LIaXKapacu
XaKuJaru OMJMMJIApPCU3 KEMTUK 6VaJu. AXUp KUMEBUUM OWIMMJIAp TaWép x0J/1/1a MaBXy/[
O6y/iMaili1 Ba yJIapHUHT OYTYHTU 601 3aXHMpacy Ky COHIU GUIOUN TaJKUKOTUUIAp MEXHATHU
3Ba3vra TYIJIAHTAHJMIU MCOOT Tasad KUJIMaWJUraH TapUXUK XaKUKATAUP. JHT MYXUM
KMMEBHU UXTUPO Ba KallPUET/IAp, TONUIITAH, IbHU Kalld 3TUAraH KUMEBUU 3JIeMeHT/Iap Ba
YJapHUHT MYyXMM OUpUKMaJapu xaMmJia yJjap OujaH OOFf/IMK WHAUBHUAYya]l Ba YMYMHUH
XyCyCUAAT/IAp KUMJIADHUHTAUP MallaKKAT/JAM MexHaTU Typald KyJara KUPUTUIATAHJUD.
KuMéBuil TapakKypHUHT IIAaK/IJaHULI TApUXU aHYa YUraj Ba MyHoO3apasapra 60 Tapuxuu
»kapaéHaup. OJIMMJIapHUHT IpaTyBYaHJUK MeXHAaTH Ba MOJ/IUM OJIaMHUHT T€HEe3UCH XaM/a
3BOJIIOLIMACU TYFPUCHJATU MYTJAK XAKUKATHUHI HIAK/JJIAHUIIW-OM3 OWJMIIKMMH3 LapT
O6yiraH OWJIMMJApPHUHT TapKUOUM KOMNOHeHTUAUp. bByHpall 6Ouiaummiaap, Hadakar
JlyHEKapall aXxaMUSITUra 3ra, 6aJIKK KaTTa TapOUsABUU UMKOHUAT/Iap MaHbau xamMmaup/1/.

KrMé VKUTYBUKCH yYYH KUME Tapuxu pakKaT AHIM GaKT Ba MabJyMOTJiIap MaHO6aurvuHa
aMac, 6aJIKh YHUHT KYyJ OCTUJAru yKyBuYWJapra KaTTa MeJaroruk TabCUP YTKa3UII OMUJIU
6y116 xu3MaT Kusiaau. Kumé Tapuxu yTa Mypakkab Ba 3uAAUATAMN Y30K HY/JIHU 60CU6 YTraH.
YyHKHM KyJra KUpUTHUJTaH XapKaH/Jal I0TYK 3aMUpU/a ajJaMJ/d MafayousaT/iap Ba 3adapJiu
oJuMJIap OMHUXTaJUTru étaau. MyBaddakuaTiap Ba KaMUYWJIMKJIAPHUHI TarsaMUMHHUA
KU3UKULI YUFOTYBYM Ba TaHKUAUU QUKp-MyJioXas3ajapra VHAOBYM CHPJM  Ky4
SIIUPUHTAHAUD./2 /.

Taaccydaap 6yICHHKUM, yMyMHUH ¥pTa, ypTa Maxcyc, Kacb-XxyHap Ba OJIMHA TabJUMHHUHT
aMaJjiilard JlaBjaT TabJUM CTaHJAApT/Japyu Ba YKyB-MeTOAMKA MaxKMyacuJa TapUXUHJIUK
TaMOMUIW XKyAa 3aud udosa KUIMHraH. AUpUM YKUTYBUMUJIADP, XaTTO KUME aTaMaCUHUHT
JIyFaBUA MabHOCUMHM, AHTHUK [JyHE KUMECUHUHI INAK/JIAHUII MOTUJOCU Ba aJIKUME,
A/IPOKUME, GJIOTUCTOH KUMECH, THEBMOKHUME XaM/ia KJaCcCUK KMMéE Kabu y30K JaBOM 3TraH
Ba KMME WJIMMUHMUHI TeTanosi O6YJMIIM OuJaH OGOFJIMK 3HT MYXUM XPOHOJIOTHK JaBpJiapra
TaaJlJIyKJ/JIM MabJyMOTJIapHU OWUIMaiiuaap. ANHUKCA, KOHYHJIap Ba Ha3apusJap, UXTUPoJap
Ba KalwpuéTap, KoUAajap Ba NPUHLMILIAP, TyUlyHYajJap Ba aTaMmasap, KaTTaJUKaAap Ba
HOMJIM peaKlusJap, peakTUBJAap Ba KMX03Jap, UAUILLIAp Ba ac606/ap, MaTepuasjap Ba
OyroMJiap OuW/laH OOFJIMK XOTHpaJap KUME Ta'bJMMHJAA KOHJAHTUPWUJIUILMU JIO3UM. ByHuM
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TAaJKUKOTYMJApD Ba oOJUMJAp, KampuéTyuaap Ba TabuaTliyHOcaap, yMyMaH, ¢aH
buonnaapu oaAuJaru Kap3A0pJaruK MacbhbyJUATH XaM TajJlab KUaaau.

KrvMEHU pUBOXJIaHTUPraH KUMéErap/jap KUMEHUHT acocuuapu 6yamuin K./laabToH,
A.JlaBya3sbe, ﬁ.H.BepuenHyc, H.H.3unun, K.JlL.Beprtosne, A.U.Menpgesnees, A.M.ByT/iepos,
C.Appenuyc, fA.BanT-I'odpd kabu osMMIap XaM KHUME TapUxura 4YyKyp XypMaT OuJaH
MyHocabaT ouagupranaap. lOctyc Jlubux kabu OyHK HeMHC oJUMU «KHUME TapuxuaaH
KHW3UKApJIMPOK, Ba K031M0OAJOPPOK TA'bJUMOT UYK Ba Oy/iMarai xam», leraHuJa Hakazap Xak
ranHu auTras sgu/3/.

V3UHUHT Y30K Ba MallakKAT/IM YTMHUIIMJA KMME paHM acocaH MKKUTA pyHJaMeHTas
MacaJsia 6u/1aH 6aHz 6y1ub Keaau:

1. ®oiganu xoccasapra ara 6y/iraH MoAJa/lapHU CUHTE3 KUJIUILL.

2. Mopaasiap XoccaJapyUHUHT XUJIMA-XUIJIMTUHU WJIMHUUA TaJlKUH 3TUIL. ByHaal xosnat
KUMErap-MeTOJMCTJApHUHT JUKKAT MapKa3uja TYpPULIM JIO3UM, YyHKU KUME (GaHUHUHT
TApUXUHU Xap KUM y314a lapxJjaalld MaKcaJira MyBopUuK aMac.

KuMéBuil ax6opoT TYJAMO-TOIIMO TypraH XO03UpPru JaBpja YHUHI TapUXHWHU
MEHCHUMAaCJUK €KUM HOTYFpU TYUIYHUII HaKaJap aduHapJu XoJsarra oaub kenagu. lly
6ouCAaH, TapUXHM MaTepPUAJMCTUK TYUIYHUIIHUHT TOW/JeBOPU-KMME TapUXUHU HIMHUU
KUXATJaH TYFpPU aHMauAaH o6ouwviaHagd. KyHpaavk TypMyll  3XTHUéxJapd Ba
WHCOHUSITHUHT aMaJIMéTU OWJiaH OOFJMK Macajasap Tydauau 6y daH muaaaT 6uiaH
I0KCcaanb 6opMoKaa. /4/.

Kumé papcnapuja KMME YKUTYBUMJIAPUHUHT MaslaKaCMHU OLIMPHUIIHUHT Y3UTa XOC
KUXATJAAPU Ky, KyHuaaruaap ailHu AaBp/ia, 9HT MyXUM Ba [10/13ap6 XrcobiaHaU:

1.KuMé TabaMMKM Ma3MyHWIa TapUXUW Ba Maxa/UIMAd MaTepUa/IapHU KYyNpoK
CUHTJUPHUII XaMJa MYCTaKWJIMK WW/IapuZa KAME (aHM, caHOATU Ba TEXHOJIOTUSICU
coxaJiapy/ia 3pUILUITaH ITYKJapHU aKC STTUPHILL.

2.TabiuM xKapaéHWUra KMpub KeslaéTraH 3aMOHAaBUW NeJarorvuKk TEeXHOJIOTUSIap Ba
nejarork  MaxopaT 3JieMeHTJlapu épJlaMu/jia Tapuxud  MabJayMoT/Jap  OuJaH
THUHIJIOBYMJIAPHU KYNPOK KypOJIJIaHTHUPUILL.

3.KuMEéBUH OWJMMJIAPHUHT Y30K TapuUXd Ba YJApPHUHI TeHe3UMCH OWIaH OOFJUK
MacajajJapHd YKUTHUIIHUHT 6apya TallKW/IMK IIaK/AJapyu Ma3MyHWra TU3WMJM Tap3ja
CUHTJUPUIL

4. Kumé dpaHu 6yiin4a YKyB aflaOMETJAapUHUHT SHTU aBJOJUHU WJIMUH Ba METOAUK
KUXATAAH TaxJWJ KWIHI XaMja Oy VKyB MpeJMETHHHHI YKYB-METOJAUKa Ma)KMyaCHHU
TaKOMWJJIALITUPUII Ba YHU NeJarOruK >KapaéHra TaTOWK I3THLI Macajajapura Kymnpok
3bTUGOpP Gepulll Kabuap.

Kumé ¢paHvHUHT 6azaBUM KamMfapMmacu ByHzAa 3Hr aBBajio: a) YKyB MaTepHa/IMHU
Ma3MyHaH aTpodJinya TaxJua KUIKLL; 6) yJapHU MyXUMJIWMTY 6Yiid4a rypyxJjapra aXxpaTHull;
B) KUMEBUU OMJIIMMJIapHU OepHuill/ia YJIapPHUHT XaéTUW 3apypJIurura acocjianu6 TacHudiaui;
I) KUMEHUHI UILJIA0 YMKApUII Ba >KaMUAT a’b30Jlapu yuyyH Poijila €KW 3apapyUHU OJUJIOHA
faxoJiall .

Kumé yKkyB apmabuétsiapy Ba aMmajjaru yKyB-MeTOAWMKa Maxkmyacd Oy Oopaja
YKUTYBUYMJIapra Tasab Aapaxkacuja MabjJyMoT 6epa oaMasnTd. LIyHUHr y4YyH XaM KUME
YKATYBUWJIADMHW TaWépJalljia, KaiTa TalépJsaul Ba YJAapHUHT MaJlaKaCMHU OLIWPUILI
TU3UMHKJa Oy Macajara MyHoOcabaTHM Vy3rapTUpulIra TYyFpu Kejaagu. Kyn HUIIUMK W1l
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Takpubacura 3ra Oy/araH YKATYBYMJApD XaM VKUTHUILAQ TapUXUHJIUK TaMOWUJIUMHU
KydalUTUpULIra KUHHaJIMOKJasnap. ByHUHr 6oucu, ynapra 1y acHoja épaaM OGepajuraf
MaHOaJIApHUHT KaMJIMTH, YJApHUHT TasfHY OJIMM MabJyMOTH TapKUOWJAa KHUME TapUXU
6usaH OOFJMK OWIMMJIADHUHI O3JIUTH, aMallJlald JapcadK Ba VKYB KyJJlaHMaJjapu
Ma3MyHH/la TapUXUH X0JMca Ba BOKeaJIApHUHT yTa Caé3 OepU/raHJurd, KUMé ¢gaHujaru
bakTUK Ba Hasapuil xaMm/Jia 3KCIIepUMEHTaJ >KaMFapMaHUHI CaJMOFH OPTHIIM 3Bas3ura
TapUXUI KOMIOHEHTJIAPHUHT CUKUO YMKApUJIAéTraHJUTY Kabuaapaup. /4/.

KrMéBuii TadpakKypHUHT IIaK/IJaHUIIM Ba YHUHT FeHe3WCUra Ha3ap Tallljlacak, OyHaan
»KapaéH y30K Ba CUP-CUHOATJIM UYJIHU 60CUO YTraHJUTH aéH 6yiaau/5,6/. Y xakaa ouMaap
y3 QUKpJapvHU aWTUO OynAuIap, XUCOOWU. JHAWIMKAA YKUTHUII MyTacajJuaapu KUME
Ta'bJIMIMHU Ba TapOUsSCUHU KaHJaH, KaH4Ya Ba Kal Tap3/a Tapuxui pakypcAa épuTub Gepuil
XaKu/ia 6011 KOTUPUILILJIAPH JIO3UM.

Apaouér:

1.0manoB X.T., HybmonoB b.O. [lpuHuun wuctopusma B npoLecce NpenojaBaHUs
HeopraHU4YecKou XMMUHU./ /«XaJK TabJUMU» XKypHaau. -Ne5, 2011.-107-109 6.

2.0moHoB X.T., MapanmoBa VY.P. KuMé yKUTHUIUHHUHI KaMUATAArM YPHU Ba
axaMUuATU./KOHLIEHTPUK TabJUM KOHTEKCTHJA WHHOBALLMOH TexHoJorusaap. WiMui-
ycaybuir MakoJianap TymaaMu. -ToumkeHT: AHru Haup, 2017.-5.190-193.

3.0maHoB X.T. O HekOTOpbIX MpOOJieMax B3aMMOOTHOIIEHUS COBPEMEHHOW XUMHU M
¢usuku.//KypHan «Pusurka, MaTeMaTHKa Ba UHPopMaTukar», 2017. -Ne1. -C.15-18.

4.0manoB X.T., Maxmygos I0.I, HcmatoB W.II. O mnepecMoTpe akKTyaJbHbIX U
HaNpaBJ/AKLIMX 33/1a4 B IIpeNnoaBaHUM U NOATOTOBKe yYuTesed XUMUH./ /MexayHapoaHbIN
Hay4yHbIU xKypHaa “lllkonbHas nepgaroruka”, 2016. -Ne4. -C.44-45.

5.0moHOB X.T., MupBoxuzgoBa M.H. KuMéBuil TadakKypHUHI TeHE3UCHU Ba TapUXUH

TapaKKWETU. UIMUI-Ha3apui Ky/aHMa. —TOIIKEeHT: Y30€KUCTOH 3UEJUJIapUHUHT UJIMUU-
Mabpudui yroummacu, 1993. -24 6.
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OSHQOZON TRAKTI KLINIKASI

VA POSTCOVIDAL SINDROMDA QON KETISH MEXANIZMI
Gavhar Gafurova, Dilrabo Ibrohimova

Toshkent, O zbekiston
https://doi.org/10.5281/zenodo.6281780

Annotatsiya. 2019-yil dekabr oyida koronavirus kasalligining (COVID-2019) paydo bo'lishi
global sog'ligni saqlash tizimi uchun misli ko'rilmagan muammolarni keltirib chiqardi. SARS
CoV-2 virusi infektsiyalangan organizmning barcha muhim tizimlariga ta'sir etishi bilan
ahamiyatlidir. Nafas olish tizimi organlari bilan bir qatorda, oshqozon-ichak traktida ham bu
infektsiyaning asoratlari kuzatilmoqda. Bundan tashqari, postkovidal sindromda molekulyar
darajadagi retseptorlardagi o zgarishlar xavfli patologiyalarni keltirib chiqishi aniglandi.

Kalit so'zlar: COVID-19, SARS-CoV-2, ACE-2, OIT, IAPF.
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(1-rasm)

Angiotenzinprescent enzim 2 (ACE2) koronavirus og'ir o'tkir respirator sindromi 2 (SARS-
CoV-2) uchun funktsional retseptorlari sifatida hisoblanadi, bu 2019 yilgi koronavirus
kasalligining (COVID-19) hozirgi pandemiyasi uchun ham javob beradi. ACE 2 odam
organlarida joylashgan ko'plab hujayralarda ko’p miqdorda ekaligi aniglandi. Normal
fiziologiyada ACE 2 renin-angiotensin-aldosteron tizimi (RAAS) va ACEZ asosiy
substratining markaziy ishtirokchisi angiotensin II ning parchalanishi tufayli ACE ning asosiy
garshi regulyatsion fermenti hisoblanadi.
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MEXANIZM

COVID-19 bo'lgan bemorlarda odatda gastrointestinal simptomlar kuzatiladi.

4243 bemorlarning meta-tahlilida gastrointestinal simptomlarning umumiy tarqalishi 17,6%
[111] edi. Bundan tashgqari, virusli RNK bir necha marta najas namunalarida topilgan [112,
113]:

Yuqoridagi tadqiqotda ijobiy namunalarning umumiy tarqalishi 48,1% edi. Gastrointestinal
tizimning keng tarqalgan belgilari anoreksiya, diareya, qusish va qorin og'rig'ini o'z ichiga
oladi [114]. Ushbu tadqgiqotda diareya 17% bemorlarda kasallikning dastlabki belgisi sifatida
gayd etilgan, ammo qonli diareya yo'q edi. Bundan tashqari, ovqat hazm qilish belgilari
bo'lgan bemorlarda kasallikning boshlanishidan kasalxonaga kelguniga qadar ko'proq vaqt
o'tkazgan va ularda uzoq muddatli qon ivishi va jigar fermentlarining yuqori darajasi
kuzatilgan [114]. Nazariy jihatdan, SARS-CoV-2 ACE2 orqali oshqozon-ichak trakti epiteliysiga
bevosita kirishi mumkin. Bir hujayrali transkriptom tekshiruvida ACE2 yuqori va ko'p
qatlamli gizilo'ngach epiteliysida, shuningdek, yonbosh ichakdan va yo'g'on ichakdan olingan
enterotsitlarda [115] yuqori darajada ifodalanganligini aniglandi. Bundan tashqari, ACE2
enterositler va yuqori qizilo'ngach epitelial hujayralari asosiy ogsil bilan birgalikda ifoda
etilgan. Avvalgi tadqiqotlarda (2004-yil) ACE2Z ning ingichka ichakning barcha qismlari,
jumladan, o'n ikki barmoqli ichak, ingichka ichak va yonbosh ichakning enterotsitlarida
ifodalanganligini aniglangan, ammo yo'g'on ichak enterotsitlarida emas. Keyinchalik, ACE2,
ayniqsa, ichakning mushak qatlamlarining silligq mushak hujayralarida, shuningdek, qon
tomirlari va endoteliyning sillig mushak hujayralarida, ichak devorida galin bo'yalgan. Ilgari
proteomik tahlillar ACE2 ogsilining VZK bilan ko'tarilganligini ko'rsatgan. Bundan tashqari,
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VZC bo'lgan bemorlarda ACE1 va angiotensinning yuqori konsentratsiyasi aniglandi. Ushbu
ishda Ang II va angiotensin (I-VII) yo'g'on ichak myofibroblastlari proliferatsiyasi va kollagen
sekretsiyasiga ta'sir ko'rsatdi va ACE ingibitorlari, angiotensin retseptorlari blokerlerinindan
(BRA) foydalanish, VZC kasalliklarida kasallikning natijasini yaxshilash bilan bog'liq. VZK
kasalliklarida COVID-19ga nisbatan yuqori sezuvchanlik haqida hech ganday dalil yo'q. VZKda
immunomodulyatsiya uchun COVID-19 ning ta'siri yaqinda ko'rib chiqildi. Ilgari, najasdagi
virusli RNK nafas yo'llarida virusli RNK salbiy bo'lganidan keyin aniqlanishi mumkin bo’lgan
va yaginda SARS-CoV-2 oshqozon-ichak infektsiyasining dalillari tasdiglandi, ya'ni yuqumli
virus najasdan chiqishi mumkin. Biroq, yaqinda o'tkazilgan yana bir tadqiqot naychaning
RNK-musbat namunalarida yuqumli virus mavjudligini isbotlamadi. Umuman olganda, ushbu
kuzatishlardan ma’lum bo’ldiki, SARS-CoV-2 gastrointestinal tizimda faol ravishda yuqadi va
ko'payadi, bu virusning fekal-og'iz yo'lining muhum bo'lgan rolini anglatadi.

POSTKOVIDAL SINDROMI 70 yoshli odamda 2019 yil koronavirus kasalligi (COVID-19)
tufayli pnevmoniyaga tashxis qo'yilgan. Qabul qilinganidan yigirma olti kun o'tgach, nafas
olish belgilari yaxshilanishiga qaramay, gematemeziya boshlandi. Kontrastli amplifikatsiyaga
ega bo'lgan tomografiya oshqozon devorida ishemiya belgilari va oshqozon arteriyasiga
obstruktsiyasiga  bog'liq  bo'lmagan  oshqozon  devorining shishini  aniqladi.
Ezofagogastroduodenoskopiya yaqqol qon ketishi ya’ni oshqozon yarasi - qon bilan birga
diffuz quyuq qizil shilliq gqavati aniglandi.

(2-rasm) Klinik kurslar, shu jumladan, endoskopiya natijalari konservativ davo bilan ijobiy
rivojlandi. Pnevmoniya tufayli COVID - 19 oshqozon shillig, o'tkir zararlanishlar bilan birga
koagulopat bilan bog'liqg mikro-qon tomir tromboz ham sabab bo'lishi mumkin.

(3-rasm)
A, B: ezofagogastroduodenoskopiya keng tarqalgan quyuq qizil shilliq qavatni ko'rsatdi, bu
esa qorin bo'shlig'ida deyarli qon ketmasdan yoki ko'rinadigan tomirlarsiz, shunchaki har xil
ko'rinishdagi yaralar bilan birga kelishini bildiradi.
C: patologiya segmental ko'rinishga ega. To'q qizil va normal ko'rinish o'rtasidagi chegara
natijalari antral mintagada aniq tan olingan.
XULOSA
SARS-CoV-2 belgilari yo'qolib qolsa-da, bu virus tanadan chiqib ketishini anglatmaydi.
Yuqoridagi tajribaga asoslanib, ovqat hazm qilish trakti koviddan keyin maxsus nazorat ostida
bo'lishi kerak, deb aytish mumkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR| MANZILLAR:
1. https://elementy.ru/nauchno-populyvarnaya biblioteka
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ARPA UNINI SAQLASHDA UNDA KECHADIGAN JARAYONLARGA
OMILLARNING TA’SIRINI TADQIQ QILISH

Jabborova A.

QMII magistr
https://doi.org/10.5281/zenodo.6284433

Annotatsiya:Bu ekinning o‘ziga xos ozuqaviy qiymatini, shuningdek, oziq-ovqat
sanoatida foydalanish imkoniyatlarini hisobga olgan holda, arpa donini qayta ishlash
mahsulotlarini olishning yangi texnologiyalarini joriy etish va bu mahsulotlar asosida ishlab
chiqarish turlarini kengaytirish zarur. Biz arpadan un ishlab chiqgarish texnologiyasini ishlab
chigmoqdamiz, uning o'ziga xos xususiyati donni intensiv gidrotermik qayta ishlashdan
foydalanishdir.

Kalit so‘zlar:qulf, kraxmal, vitamin,sivilizatsiya,saraton, iste’'mol, tokoferol,
tokotrienol, XTO, TRP, zip-lock, barqaror, ekstrakt, kraxmal.

Arpa eng keng tarqalgan don ekinlaridan biri bo'lib, odamlar va hayvonlar uchun
gimmatli ozig moddalar manbai hisoblanadi. Noqulay iqlim omillari va o'sish sharoitlari unga
boshqa ekinlarga qaraganda nisbatan kamroq ta'sir qiladi. Bu arpaning jahon ishlab
chiqarishini bosqichma-bosqich oshirish va 2013 yilda yalpi hosilni 143 million tonnaga
yetkazish imkonini berdi, deya xabar beradi Xalgaro don kengashi [1].

Tarixiy jihatdan insoniyat arpadan uchta usulda foydalangan: chorvachilik uchun
ozuqa sifatida, ozig-ovqat va spirtli ichimliklar ishlab chigarish uchun va bu hududlarning
nisbati sivilizatsiya rivojlanishi bilan o'zgargan. Arpa iste'mol qilish tartibida keskin
o'zgarishlar 20-asrning boshlarida, guruch, bug'doy va makkajo'xori keng tarqalgan bo'lgan
davrda sodir bo'ldi. Spirtli ichimliklar, aynigsa pivo ishlab chiqarishdan tashqari, oziq-ovqat
sanoatida arpadan foydalanish kamaydi [2].

Arpa kimyoviy tarkibining asosiy tarkibiy qismlari asosan kraxmal bilan ifodalangan
uglevodlardir. Arpa tarkibida yuqori migdorda xun tolasi mavjud bo'lib, uning iste'moli inson
organizmida xolesterin va glisemik indeksni kamaytirishga yordam beradi, yo'g'on ichak
saratoni ehtimolini kamaytiradi. Bu don B vitaminlari, aynigsa tiamin, piridoksin, pantotenik
kislota, niatsin, shuningdek biotin va foliy kislotasining ajoyib manbaidir. Arpa tarkibida
sog'lom ovqatlanish uchun muhim lipidlar - tokoferollar va tokotrienollar mavjud bo'lib, ular
antioksidant xususiyatlari bilan mashhur [3, 4].

Turli usullar bilan (atmosfera bosimida va vakuumda namlash, yumshatish va quritish
bilan gidrotermik ishlov berilgan dondan, shuningdek, bug'langan dondan) olingan arpa un
yog'ining namligi, kislotaligi va kislota sonining o'zgarishini o'rganish natijalari. XTO
o'tmagan) taqdim etiladi. Mahsulotlar mato qoplarda va zip-lock bilan jihozlangan plastik
goplarda saglangan.

[shlatilgan plastik qoplar kislorod o'tkazuvchanligi va bug 'o'tkazuvchanligi past
bo'lgan plyonkadan tayyorlanadi, amalda qattiq muhrni ta'minlaydigan yopish mexanizmiga
ega, bu mahsulotni atrof-muhit ta'siridan himoya qiladi. Saqlash shartlari oziq-ovqat
mahsulotlarining xavfsizligiga sezilarli ta'sir ko'rsatishi sababli, amaldagi saqlash muddatidan
ko'ra qisqaroq vaqt davomida sifat o'zgarishini taqlid qilish uchun arpaning "tezlashtirilgan
garishini" amalga oshirish uchun sharoitlar yaratildi.
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Buning uchun tahlil qilingan namunalar 40 *# 1 ¢ C haroratda va havoning nisbiy
namligi 65% yorug'likdan himoyalangan joyda saqlangan. Aniqglanishicha, namlash,
yumshatish va quritish bilan gidrotermik ishlov berilgan dondan tayyorlangan arpa uni
TRPdan o‘tmagan dondan olingan unga qaraganda yaxshiroq saqlash barqarorligiga ega;

Shu bilan birga, vakuum ostida donni namlash usuli unni saqlash nuqtai nazaridan
atmosfera bosimida donni namlash bilan TRP usuliga qaraganda bir oz yaxshiroq natijalar
berdi.

Mahsulotlarni zip-qulf bilan yopilgan plastik qoplarga qadoqlash barcha turdagi arpa
unining yog‘ Kkislotaliligi va Kkislotalilik miqdorining o'sishini 1,5 barobardan ko‘proq
sekinlashtirishga imkon berdi, bu esa uni xavfsiz saqlash shartlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

O'tkazilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, arpa unini ishlab chiqarishda donni
gidrotermik gayta ishlashdan foydalanish tayyor mahsulotning saqlash vaqtida barqarorligini
sezilarli darajada oshirishga yordam beradi. Mahsulotlarni plastik idishlarga qadoglash arpa
unining yaxshi saqlanishini ta'minlaydi. Arpa uni, gidrotermik ishlov berish, namlik,
kislotalilik, yog'ning kislotali soni, gadoqlash. [5]

Tadqgiqot bosqichlaridan biri tavsiya etilgan texnologiya yordamida olingan arpa
unining saqlash usullarini tadqiq qilish edi. Oziq-ovqat mahsulotlarining saqlash muddati va
sifatining pasayishi dinamikasiga havoning harorati va nisbiy namligi, mahsulot tarkibi,
namligi va qadoqlash xususiyatlari, kislorod va namlik o'tkazuvchanligi sezilarli darajada
ta'sir qiladi. [6].

Arpa donini gayta ishlash mahsulotlarining saqlash muddati ancha uzoq bo'lganligi
sababli, tajriba muddatini qisqartirish uchun biz mahsulot sifatining tez o'zgarishiga
asoslangan arpa unining "tezlashtirilgan qarishi" usulidan foydalandik. yuqori saqlash
haroratida ko'rsatkichlar [7].

Plastik qoplarga qadoqlashni tanlash GOST 26791 talablariga muvofiq amalga oshirildi,
bu esa issiqlik bilan yopishtirilgan materiallardan (GOST 10354 bo'yicha polietilen plyonka)
idishlar sifatida foydalanishga imkon beradi. Bizda ishlatiladigan polietilen paketlar kislorod
o'tkazuvchanligi past (5:10-13 m 2 -Pa-1 s -1 dan kam) va bug 'o'tkazuvchanligi (0,5-5 g / m?
24 soat) bo'lgan plyonkadan tayyorlanadi. oddiy va qulay yopish mexanizmiga ega , bu
deyarli germetik ulanishni ta'minlaydi, bu ichkariga joylashtirilgan mahsulotlarni atrof-muhit
ta'siridan va mexanik shikastlanishdan himoya qiladi.. Qulf, sumkaning o'zi kabi, polietilendan
tayyorlangan bo'lib, uni bir necha marta yopish va ochish imkonini beradi. Saqlash shartlari
ozig-ovgat mahsulotlarining xavfsizligiga sezilarli ta'sir ko'rsatishi sababli, amaldagi saqlash
muddatidan ko'ra gisqaroq vaqt davomida sifat o'zgarishini taqlid qilish uchun biz arpaning
"tezlashtirilgan qarishini" amalga oshirish uchun sharoit yaratdik.

Buning uchun tahlil gilingan namunalar 40 + 1 2S haroratda va havoning nisbiy namligi
65% yorug'likdan himoyalangan joyda saqlangan. Saqlash paytida arpa unining sifati GOST
31700-2012 bo'yicha yog kislotasi soni (FAN), Kkislotaliligi suv-spirtli ekstrakt bilan
baholandi. Bundan tashqari, arpa unining namligi GOST 9404-88 bo'yicha aniglangan.

Saqlash vaqtida mato qoplaridagi barcha un namunalarining namligi TRPdan o‘tmagan
donli un uchun 9,3% dan, atmosfera bosimida namlangan TRPdan keyin dondan olingan un
uchun 10,8% dan va un uchun 10,3% ga oshdi. vakuum ostida namlash bilan TRP dan
o'tkazilgan don, 11,2 gacha; 11,6 va 11,5% mos ravishda. Mutlaq unning namligini aniglashda
xatolik (%0,2)% dan oshmagan.
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Barcha un namunalari uchun muvozanat namligi 100-110 kundan keyin o'rnatildi.
Yuqoridagi ma'lumotlardan kelib chiqadiki, namlik bilan gidrotermik ishlov berilgan arpa
donidan vakuumda ham, atmosfera bosimida ham TRPsiz dondan olingan unga qaraganda bir
0z yuqori muvozanat namligiga ega. Gidrotermik ishlov berish, shu jumladan donga issiqlik
ta'siri, masalan, quritish paytida, donli ekinlardan olingan mahsulotlarning muvozanat
namligining pasayishiga olib keladi, uning yadrosida, qobig'idan so'ng, mikrob qoladi va yog'
miqdori deyarli o'zgarmaydi. . Don va undan olingan unning gigroskopikligining pasayishi
birinchi navbatda ISSN 2074-9414 bo'yicha denaturatsiya bilan bog'liq. 0zig-ovqat
mahsulotlarini ishlab chiqarish texnikasi va texnologiyasi. 2014. No 3 13 yorma va unning eng
gidrofil tarkibiy qismlaridan biri bo'lgan ogsillarni issiqlik va namlik ta'siri bilan [10].

O'rganilayotgan texnologiyada arpa unini po'stloq mashinasida donning sirt
qatlamlarini uzoq vaqt davomida ishqalash natijasida olingan qalam qopidan ishlab
chigarilgan. TRP dan foydalanish donni tozalash samaradorligini oshirishga olib keladi,
buning natijasida hidrofobik moddalarni o'z ichiga olgan mikrob va aleyron qatlami butunlay
yo'q qilinadi. Pensakdan ishlab chigarilgan arpa unida hidrofilik moddalar miqdori shunga
mos ravishda ortadi.

GTO paytida arpa donini quritish, shuningdek, boshqa don ekinlari donini quritish
ogsillarning gidrofilligining biroz pasayishiga olib keladi, ammo oxir-oqibat, arpa unining
kimyoviy tarkibi o'zgaradi, Plastik qoplarda saqlanadigan un namunalarining namligi kamroq
darajada o'zgargan: TRPdan o'tmagan donli un tarkibida namlik miqdori 10,2%, atmosfera
bosimida namlangan TRPdan keyin dondan olingan un - 10,8%. (o'zgarmagan) , vakuum
ostida namlash bilan GTOga duchor bo'lgan dondan unda - 10,7%.

Unning namligini aniqlashda mutlaq xato, avvalgi tajribalar seriyasida bo'lgani kabi,
(¥0,2)% dan ko'p bo'lmagan. Olingan natijalarni mahsulot juda mahkam yopiq paketda
bo'lganligi va tashqi muhit bilan deyarli hech qanday o'zaro ta'siri yo'qligi bilan bog'lash
mumkin.

Past namlik darajasi mikroorganizmlarning rivojlanishini sekinlashtirish orqali arpa
unini uzoqroq saqlashga yordam beradi. Shu bilan birga, lipaza fermenti o'z faolligini saqlab
goladi, yog'larning sekin gidrolizlanishiga va erkin yog' kislotalarining to'planishiga yordam
beradi, bu esa pirovardida mahsulotlarning achchiqlanishiga olib keladi [11].

Shunday qilib, olib borilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, arpa unini ishlab chiqarishda
donni gidrotermik qayta ishlashdan foydalanish tayyor mahsulotning saqlash vaqtida
barqarorligini sezilarli darajada oshirishga yordam beradi. Shu bilan birga, mahsulotlarni
plastik idishlarga qadoglash arpa.unning yaxshi.saqlanishini ta'minlaydi.

ADABIYOTLAR:
1.Izydorczyk, M.S. Barley. Milling and Processing / M.S. Izydorceyk/ Wrigley C., Corke H.,
Walker C. E. Encyclopedia of Grain Science. - N.Y.: Elseviyer Ltd, 2004. - P.57-68.
2.Kazakos, E./l. 3epHoBesieHue ¢ ocHoBaMu pacteHueBojcTBa / E./l. Kazakos. - M.: Kouioc,
1983.-352c.
3.TexHUKa ¥ TEXHOJIOTHS NUIIEBUX MPOU3BOACTB. 2014. Ne 3
4.Ilpuesxesa, JL.I'. MeToguka onpepeseHMs HOPM CBEXECTH U TOJHOCTH 3ePHONPOAYKTOB I10
BeJIMYMHe KUCJI0THOTO yuca xupa / JLT. [Ipuesxesa // Xne6onpoaykThl. — 2012, - Ne 2. - C.
50-53. ®I'bOY BIIO «AnTalcKkui rocyapCTBEHHbIM TeXHUYECKHWN yHUBepcuTeT UM. U.W.
[Ton3yHoBa», 656038 Poccug, r.
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NEJATOTUKA OJIUM TABJIUM MYACCACAJIAPUJIA ®U3UKAJAH
JIABOPATOPUS MALIFYJIOTJIAPUHU YTKA3UILIHUHT
MHHOBALIMOH -MOTUBALIMOH YCJAYBUETH

®-m.¢.H,p00.AXxMe 0B AXaT AXpopoBu4l,
n.¢.¢.a.,(PhD) ykutyBun HaxkmuaauHoB Mypat KamosioBuyz,
Axmenos Egrop6ex OJIMMKOHOBUY3
1HaBouu AaBJjaT nejaroruka UHCTUTYTH,
“dusukKa Ba acTpoHOMHUA ~ KadeJpacu MyAUpH,
2Y36exucTon Pecny6imkacu HMB HaBowuii akaseMMK uneiin Maxcyc ¢paH
YKUTYBYHUCH,

3 Y36eKUCTOH Pecnyo6sinkacu UMB HaBouil akageMHK JIMIEeMU AUPEKTOPU
https://doi.org/10.5281/zenodo.6284544

[legaroruka oJiMil TabJMM Myaccacajapyuja yMyMUHA ¢U3UMKa KYpPCUHM YpraHMII
MypaKKab Ba Kyl KUppaJ/iy kapaéH 0y/sub Mabpy3a, aMajJuld MallfyJoT/ap Ba JlabopaTopus
NPaKTUKYMHU/JIaH TAlIKWJ TonraH. ByHja slabopaTopuss uMULIapu YKYB *KapaéHUHUT MYXUM
KUCMU 0y116 XucobyaHaau. YMyMUl ¢pu3rKa KypCUHU ypraHuuia GU3MK KOHYHUATIAPHU
MyKaMMaJl TYUYHHUII Y4yH 3KCIPUMEHTa/ TaJKUKOTJAPHUHT YPHU MYyXUM axaMHUsTra 3ra.
IIlyHUHr y4yH XaM MeJarordka OJIMM TabJuMJa JabopaTopus MaUIFyJ0TJAapU TYpJH
JlapakaJlar UIJIAapHU ¥3 HWYUra OJIyBYM, TYPJHU MYpaKKaOJUKAArud YKyB Ba AUJAKTUK
MacajiaJJapHMd euyMllira Xu3MaT KWJIYBUM KYI Japakajd MAaIIFyJOT OYJIUIINA JIO3UM.

JlabopaTopus MallFfyJ0TJapu/aTasabajlapHUHIHa3apui,
ycayourouInMIapuBaaMaJuiKyHMKMalapuMHTerpanysacruaMasiraomajy.
ByHpalimalufryaoTaapaaTanabanap 3KCIpeMeHTal TaJIKUKOTKYHHUKMaJapUHH,

ysyoBac606slapy OWJIaH MUUIAIIHU OJIMHFAH HaTWXXKaJlapHU KalTa WIIall, OJIMHTaH
HaTWXajJlap acocyja XyJioca 4YUKApUll, ajabuéTrjap OWlaH  MIIall KyHUKMaJapUHU
srayulaiu. YMyMUH Xosja Oyjaaxkak ¢U3MKAa YKATYBUYMCUHUHI  3KCIEpUMEHTal
KOMIETEHTJIUTY TAKOMUJLJIALITHPUIA/H.

®usuka GpaHMHU ypraHuiijia JabopaTopus MALIFYJOTJIAPUHUHT MYXUMJIUTU Ma'bJayM
6yJsicaZa Kyn xoJjlapAa YKUTYBUMJIap Oy MauUIFysoTJapZa 6up KaTop MyaMMoJapra 0Ju6
Kejsaau. byHpalh MyaMMmosiap cupacura JabopaTopusi MauUIFyJoT/Japuza Tasabasap
NAaCCUBJIMTH, KU3UKULI WVKJIUTH Ba Japc/japra KaTHALIMWII XOXUIIU WYKJIUTH, JJabopaToTUsA
Jlapcyiapura MKKHHYM JlapaXkaJd MaIlFysoT cadaTuja Kapall, HaTWXaJapuHU Oup-
OUpHU/IaH KYYUPHUO OJIUIIM, UHTEPHET OPKaJIM MabJyMOTJIapHU 6Up-O6UpHrra Tauwiab 6epuily,
XUCOOOTHHU TOMUIMPUINTa 3BTUOOPCU3JIUK, [AapC >KAABAJIMHHU Ty3ullJa JiabopaTopus
MallFyJI0TJapUHU KeTMa-KeT 4-coaT KYHHUIMaCJUry KabUJapHU KUPUTHULI MYMKHH.

IOkopuja alTU/IraHIapiaH KeJiu6 YUKUO IyHU aWTHUII MYMKUHKH, TleJlarorukKa oJIun
TabJIUM  Mayccacajapuja ¢uU3WKaJaH JiabopaTopus  MaUIFYJOTJApUHU  YTKA3HUII
METOJAMKACUHU KaWTa KYpub YMKUII, JabopaTopusi MaUIFyJoTJapu 3PpPeKTUBIUTHHHU
OIIMPHUINra XW3MAT KWIYBYM, Tasabasap KHUSUKUILJIAPUHU OPTHUPYBYU  GUIIMII
bGaoMATUHUHM AKAaTUBJIAIITUPYBYU ( dao/IAIITUPYBYU) METOAMKACUHM HILIA6 YUKHUII
JlaBp Tasiabura auJlaHMOK/1a.

bu3 Takinud 3TaéTraH sjabopaTopus NPAaKTUKYMHUHH YTKAa3UIIl MeTOJUKACHU Tasabaiap
O6un GAOTUATHHN aKTUBJIALITUPTAH X0J11a OYTYH ceMeCTUP AAaBOMU/JA afabUETIap GUIaH
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HIJIAIITa, MYCTAaKWI TabJMMHU aMajira OLIUPHUINTa, TajJabasap KYHUKMACUHU OUIMPHUINTa
0116 Kesnaau. [1, 31-49 6etsap]

JlabopaTtopuss ~ MauFyJoTUHUHT | JlabopaTop | Maskyp JlabopaTopus
YTKa3ULIHUHT TapTUOU us MaUIFyJIOTUHUHTYTKa3UILITraax
MaLIFyJIOT | paTHUJIraHBaKT

WHUHT
Ymymun Ma3MyHHU

¢dusuka | 1. Hasapart Tecty; 1.5taraya | 5- 15 MUHYT
Kypcuza | 2.JlabopaTopUsiMIIMHUOAKapHUILTra | Ha3apuu
H OJIMHTAHPYXCaT; caBosuiap | 3-5 MUHYT

Jlabopart | 3. 30-40 MuHyT

opus JlabapaTopUAUIIMHUGAKAPHUILLL;
HHIN 4.J1abopaTOPUANLIMHUXUMOAKUIN 20-30 muHYT
1T,
4.5TagaH -
7Tarava
JlabapaTop
WS MIIMra
TETUIIIN
Has3apui
caBoJLIap
Ba
KeHHHTHU
HIIH
6akapuuir
a Jloup
ajabuétia
p  6uaaH
TaHUIIH LI

By MeTojukaZa JiabopaTOpusi MAaIUFYJOTJapUHM TallKWJ 3THUII  KyWuJaru
6ockuyIapaa oub 6opusaau:

1. CuHOB TecTsIapu

2. JlabopaTopus ULIKMHU 6axKapHULL

3. JlabopaTopus uuirMra xuco60T TalépJiall

4. JlabopaTopus UILIMHU XUMOS KUJIUII
MauFy/J10THUHT GUPUHYUA GOCKUYHAA OGOMIMJA CMHOB TECTH yTKa3waaAu Ba OyHra 5-15
MUHYT BaKT aXpaTW/IaJW. By TeCcTHUHI MakKcaJu TaJabaHUHI JlabopaTOpUs MUIMHHU
Oakapuiura TaWéprapJuK JapaXacMHM aHMUKIamjgaH u6opaT. TecT caBoJsapu
ypraHw/IaéTrad >kapaéHHU TYJMUK KaMpab oJsyBYM, JIabOpaTOpHUs HINMHUHT Ma3MyHHUHHU
épuTu6 Gepuiid MyMKHMH. CHHOB TeCTH OF3aKM €KUM €3Ma llak/lapja YTKasull MYMKHH.
CHMHOB TypY YKUTYBYM TaMOHHUJAH OesrviaHasu. Upeasn xoia TeCT CHHOBA KOMIIbIOTEpAa
YTKasWJraHu Makcajra MyBOQHUK Ba TeCT HAaTHMXKACMHM J1abOpaTOpUsl UIUMHU Oakapulira
pyxcat cudaTHza Kapau MyMKHH.
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Mawfy/JOTHUHI HMKKHHYM OOCKMYHJA Tasabaja JabopaTopuss MIIMHUHT
6J1aHKU (MypUKHOMACH) UIIJIAaHMAcH O0PJUrA TeKIUpuaagu. by unuianmaza jsabopatopus
WIIUHUHTYTKa3UII KeTMa-KeTJIUTY,6axapuiajural aMaJLiap,y/ryaut HaTWXaJlapH,
XaTOJIMKJIAp, XKaJjBa//Iapyu Ba rpadUK/Iapu KUPUTUATAH 6ysiagu. JlabopaTopus uLLIaHMacH
6usaH Tasnaba OJJUHJAH OTOXJIAHTHUPUO,TaléprapjMK KypraH OY/JUIIM JIO3UM MaBXy/,
6y/iMaraH XoJ17a, Tajaba JabopaTopys MaLIFyJIOTUTAa KUPUTUIMANIH.

MaluryJIOTHUHT KEMMHIM 00CKUY/Ja Tajabasap 5 éku 6 TafjaH KHYMK rypyxJjapra
axpatunagu. ['ypyxgaru Tanabasap coHU 6 TajaH Kyl OYJMIIM Makcajra MyBOQHK 3Mac,
YYHKM TasiabaJjiap COHUHT KYIJIWTH yJapJlaH KUMJAUP Oyl KOJIMIIM OOlIKaJapra XaJakKuT
OepvIld Ba KYy4YUpHUII 3XTUMOJMATH OPTUIIMIA 3aMUH sfpaTazu. JlabopaTopusi MUIIMHU
6akapuil 60ckiuu 30-40 MUHYT JaBOM 3TaJH.

JlabopaTopusi HIIMHU pPACMUUIALITUPHUII 3SKCIEpUMEHTaJ HaTHKajlap acocuja
XYcoOJIalllJIapHU GaXkapHulll, »KajABaJl Ba rpaduk/aap TY3Ull, HATKWXKajJap acocuja xyJsocasap
63ULIHU Y3 nuura osagu. by 60ockud yuyH gapcaa 15 MUHyTrava BakT aXKpaTHUII eTapJu Aeb
XHCOOBJIaMHU3.

JapCHUHI AKYHUH GOCKHYM J1abopaToOpus UIIMHU XHUMOS KUJIUII 60CKUYUAUp. by
60CKUY YKUTYBYM TaMOHHJAH HHAMBHUJAyaJ CyxbaTjap Tapu3uja yTKa3aJu EKU TecT
cudaTuja ama/ra olIUPULI MyMKHUH. [2, 14-16 6eTsap]

XyMos IKYHU/1a YKUTYBYU MIIHY TONIIUPAUA €KW TONIIUPMA/ZU JeraH xyJioca 6epajy.

Arap v TonmmupuaMaca Tajaaba KeMMHIM Aapcja TONIUMPHUILITra XapakaT KWUJaJAu Ba OyHJa
SIHTHM JlabopaTopusl UIIMra Kyuuamaugu. JlabopaTopusi UIIKMHU TOINIIMPraH Tajsaba sSHrU
JlabopaTopys HMIIM Y4yH TONWIMPHUK yWra BasudaHU osiafu. By Baszudaza SIHTM MUIHU
O6akapull TapTUOH, HA3apUK MabJyMOTJIAap OJIMII YYYH aflabUETIap pyHXaTU KeJTUPUJITaH
o6ys1agu.
[lerarorvnka oM YKyB IOpTUJIapHja Oyakak PU3UK YKUTYBUYMJIAPDHUHI 3KCIEPUMEHTa
KOMIIETEHTJIMTMHA TaKOMWJ/UIAIITUPHUILAA Ha3apus Ba aMa/lMéT ypTacujard YUFYHJIUKHU
TabMHUHJIALJIA VTKAa3W/raH WIMHUH-TaQJKUKOT MUUIAPU KyuuJaruvya XxyJocajap KUJULI
WMKOHHWHU bepau:

1. Y30k WHWIMK o0JM6 OGOopuraH MeJaroruk- WIMHMHA M3JaHULLIAp IIyHU
KypcaTaJIuKu,yMyMuil ¢u3vKka KypcUZaH MeJaroruka OJIMA TabJUM Myaccacajapuja
yTKasuWJaJuraH JjabopaTopus MallfyJOTJapWHUA TallKWJ I3TUII Ba YyTKa3ull OyHHh4a
3aMOHaBUW Tasabjiapra acocJaHraH CTaHAAPTJAAPHUHT MULIA6 YHUKW/JIMAaraHJWrd, YHHU
YTKa3WIl TapKUOHW TALIKWJ 3TULI YCIAUOUETHU XaM/la 3aMOHABHUU NelaroruK TEXHOJIOTHsIap
O6uJiaH OOUHMTUIMAraHJWIru sbHU (QU3UKAHUHT METOJI0JIOTUK Macajiajlapura eTrapJiu
JlapakaZia ’bTUOOp GepuJIMacIUrd Ba X03UPrU KyHJArd Ao0/3ap6 6yyraH ymoy MyaMmora
Ta'bJIUM COXAaCH/ia eTap/inya bTUO0P KapaTUIMaraHjauru Ky3atuiagu. [3, 23-26 6etap]

2. [leparoruka oM TabJMM Myaccacajapuja Oyjakak PU3UK JKUTYBUMJIAPHUHT
JKCIIepUMEHTa/llb  KOMIIETEHTJIUIMHA  TaKOMWUIALITUPUUIJA  TaKOMUJIJIALITHUPUJITaH
JabopaTopusi MaUIFYJOTJAapUHUA TallKWJ 3THUII Ba VTKa3WIl TapTUOWHU Y3rapTHUPHUIL
3apypaTH aHUKJAHJU XaMja yMyMUH QU3MKa KYPCUHHU VKUTHULIJA KOMIETEHTJIU €H/IallyB
YKATYBUMHUHT TaJjlabaJsiap 6MJIaH XaMKOpPJIMK/a UIJIAlIA XaM/ia YJIapHUHT HadaKaT Ha3apui
OMJMMJIapHU 3rajlalliy, OajKh aMaauid (aosuAT KYHHKMajlapura sra OYJIMIIMHU XaM
TabMHUHJIANAU,
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3. JlabopaTopusi ~ OpPaAaKTUKYMH  TajlabaJlapHUHT  Ha3apuil  OUIMMJIAPHUHHU
MyCTaxKaMJall Ba aMaJUETra KyJiall 3KCIepUMeHTal KOMIETEeHTJUKJIApUHHU 3rasliallra,
KeJITYCUAAru nejaroruk QaosusTH/a TaléprapJjuk Aapaxkacd Ba XyCycUsTJapura KaTTa
TabCUp KypcaTazu. JlabopaTopusi NPaKTUKyMU TasabaJapHUHI Ha3apusl OWJIaH aMauéT
opacujaru Kynpuk BasudacuHU Oakapub KOMIETEHTJMKHM 3rajjailja, IeJaroruk
KOMIIOHEHTa/IJapUHU TaKOMUJIJIAIITUPULIZA acOCUNM OMUJ XUcobiaHaau. [4, 20-6eTsap]

Adabiyotlarro’yxati:
1. AxmenoB A, xxopaeB M, KamoJsioB P. MoepHH3anys J1abopaTOPHbIX PaboT no $pU3MKe B
BBICHIMX MeJaroruyeckux By3ax. MoHorpadusi JoKTOpckod aucceptauuu//-Saarbruckent:
LambertAkademikPublishing-2015.-49¢
2. AxmenioB A, /lxxopaeB M, OunsoB Ill. PasBuTHe KOMIIETEHTHOCTH YYNUTeNS QU3UKHU U YTH

eé yCOBepLIeHCTBOBaHUSA
Pedagogy&PsychologyTheoryandPracticelnternationalscientificjournal Ne6(8), 2016r. ctp14-
16.Volgograd.

3. A.A.AxmepoB. byarycu ¢usrMka YKUTYBUMJIAPUHUHT SKCIEPUMEHTAJ KOMIETEHTJIUTUHU
IIAKWJIJIAHTUPUIL  Ba PUBOXJIAHTUpHUIL (Mlefaroruka oOJIMA  YKyB  lopTJapuja//
Monorpadus.TomkeHT-2019iuna. A HaBouit Homsu HapuéT.B.102

4.A. Akhmedov// Development of experimental abilities of future physics teachers// SOI:
1.1/TAS DOI: 10.15863/TASInternational Scientific JournalTheoretical & Applied
ScienceYear: 2021 Issue: 01 Volume: 93,cTp23-26.

5. AAAxmenoB //Yuqori malakali fizika o’qituvchilarini  tayyorlashda laboratoriya
mashg’ulotlarining o’rni va ahamiyati// Pedagigik Mahorat, N26,2020yil, 179-182betlar.

6. A.Akhmedov, E.Kudratov // Pedagogika oily o’quv yurtlarida laboratoriya mashg'ulotlarini
takomillashtirishning innovatsion usullari// Pedagigik Mahorat, N¢5,2020 yil, 188-194 betlar.
7.A. Akhmedov, 1. Kamolov,B.Izbosarov,B. Bisenova// Formation of teacher’s competence in
the performance of laboratory and experimental works// Journal of critical reviewsissn-
2394-5125 vol 7, issue 13, 2020,peje1988-1991
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EDUCATIONAL POTENTIAL OF MULTIMEDIA TECHNOLOGIES AS A

DIDACTIC MEANS OF TEACHING A FOREIGN LANGUAGE
Mirzayeva Shakhlo
Department of Foreign Languages

Uzbekistan State World Languages University
https://doi.org/10.5281/zenodo.62984 64

1. Introduction

Teaching foreign language is complicated process in which the construction of an artificial
language environment for students in the absence of a natural one necessitates the most
flexible and extensive application of various technological teaching methods. As a result, new
multimedia opportunities have been put to the most varied use in the teaching of a foreign
language. Lighting and sound engineering gadgets were typically employed in the process of
learning foreign languages in modern institutions. However, new information technologies
have now made their way into the classroom: a computer, a multimedia textbook, the
Internet, and an electronic instructional resource. The usage of these new information
technologies makes it possible to improve the effectiveness of teaching and the skills of
everyday and professional communication of learners. Besides, in modern methods of
teaching foreign languages, the usage of multimedia technologies plays a significant role, as
multimedia is an interactive system that provides simultaneous work with sound, animated
computer graphics, video frames, static images and text. A. Frigaard (2002) and M. Timugin
(2006) confirmed that multimedia technology increases the development of teaching methods
and learners’ knowledge. Y. Lam and G. Lawrence (2002) also expressed that technology helps
learners to regulate their own learning process and have access to any information that their
teachers cannot provide. This research project will provide an overview of multimedia
technologies as a didactic tool for teaching a foreign language.

2. Problem Statement.

In last two decades, foreign language teaching system showed incredible changes on that
proved the effectiveness of using the modern technologies in the training of foreign and
second language students. The scientists developed variants of using modern technologies in
foreign language teaching and recommended several programs that can serve as a basis for
the development of teaching a foreign language from their experience. Many teaching
projects, however, continue to be plagued by delays and cost overruns, which are typically
related to insufficient language instruction. First, the existing system of professional training
of future teachers of foreign languages is not capable to provide formation of professional
competences, which meet new requirements. Second, the training of future specialists should
in the field of foreign languages at the University, so that they can continue to work
competently with information and effectively use, as well as be able to develop multimedia
technologies in their activities. In summary, there is a need for a better understanding of the
effectiveness of multimedia technologies as a didactic means of teaching a foreign language
and using it appropriately and productively. The following research questions must be
addressed in further detail:

1. How to use the multimedia programs which are used in the education process?
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2. What should teachers do in order to understand the individual didactic multimedia
capabilities of students?

3. What are the didactic principles of multimedia in usage?

4. What are the effective way of the using multimedia as a didactic education environment?

3. Objectives

The long-term goal of the research is to develop a program for teaching future foreign
language teachers using multimedia technologies. These are not only new technical means but
also new forms and methods of teaching, a new approach to the learning process. Particularly,
the study has the following sub-objectives:

1. To provide a comprehensive review of sources and characteristics of multimedia
technologies;

2. To develop multimedia technologies as a didactic means of teaching a foreign language;

3. To review current industry practices and researches in regards to teaching a foreign
language;

The result of this study will be valuable to children to accelerate foreign language dynamically
with the help of didactic materials.

4. Preliminary Literature Review

A preliminary literature review shows that didactics as a theory of learning and education is
rooted in the depths of centuries. Training was always there when a person existed. The
theory of learning began to form already when there was a meaningful need to pass on the
accumulated achievements to the descendants. Didactics is a special part of pedagogy, which
in modern times acquires special features and characteristics of an independent science. The
processes of education and training, closely related to upbringing, are not only the subject of
didactics, but are also an organic part of upbringing. Everyone knows that our society is
worried and takes care that the previously accumulated experience, as well as skills, abilities
and knowledge, are also well included and mastered by the generations entering a new life.
Learning and education serves this sole purpose. This very goal is the assimilation of the
previously studied experience by our ancestors by the descendants. But at all stages of the
historical development of didactics, its task was and still remains to determine the content of
education of new generations, as well as to find new ways of equipping descendants with
skills, knowledge and skills and to reveal the laws of this process. That is why didactics is
defined as a theory of learning and education. But everyone knows that the learning process is
always inextricably linked with education, not only moral, but also mental. And, given this
factor, there are solid grounds for defining didactics as a theory of learning and education, as
well as upbringing. This, first of all, includes the formation of the students' worldview. The
process of teaching and education is currently the subject of didactics at the present stage of
development. This means the content of education, which is implemented in curricula,
textbooks, programs, as well as the means and methods of teaching, the educational role of
the entire educational process, organizational forms of education and conditions that favor
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the creative and active work of students, as well as their mental and physical development
[A.R. Masalimova, "Teaching Theory", Kazan 2018, p19].

5. Methodology

The primary research method for this study is literature review and personality-oriented. In
personality-oriented (learning-centered approach) the center is the personality of the student
and his cognitive activity, and the students’ needs are the basis for the construction of the
course. Analysis of specialized literature on research topics as well as of training programs of
a foreign language for pupils was conducted. A system of classes for pupils of a foreign
language for a semester in foreign language teaching and for teachers a number of
recommendations for creating a course and conducting classes using multimedia technologies
has been developed. Besides, there were several searching that prove the effectiveness of
multimedia techniques in language learning.
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PECULIARITIES OF THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS AFTER

MYOCARDIAL INFARCTION

Munisakhon Majidovna Makhkamova

M.D., Cardiology Masters Student in Department of Internal Medicine Ne 1
of the Tashkent Medical Academy
Firuz Faxriddinovich Ergashev
M.D., Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center Of
Cardiology
Nargiza Mukhtarkhanovna Nurillaeva
M.D, Associate Professor, Head of the Department of Internal Medicine Ne¢ 1

of the Tashkent Medical Academy, Tashkent, Uzbekistan
https://doi.org/10.5281/zenodo0.6298719

Relevance. Recently, in local and foreign literature, there has been an increased interest in
assessing the quality of life (QOL) of patients with diseases of the cardiovascular system, since
the traditional criteria for evaluating the effectiveness of various treatment methods no
longer satisfy researchers and practitioners.

Purpose of the study. Assess the quality of life of patients with myocardial infarction.
Materials and methods of research: the study is based on the data of examination of 30
patients who had myocardial infarction at the age of 36 to 65 years. All patients included in
this study were interviewed before and after treatment using the Minnesota Living with Heart
Failure Questionnaire (MLHFQ).

Results of the study: The results of the study of the quality of life of patients indicate the
presence of a number of general patterns, as well as group characteristics. The index of QOL
before treatment in the group of patients who received a rehabilitation course of exercise
therapy was 55.8+5.7 versus 59.2+5.8 in the comparison group (P<0.05). When studying QOL
in the dynamics of total indicators, QOL significantly differed in groups with rehabilitation
effects of exercise therapy from the control group, the total indicator in the main group was
37.9 * 3.8 points (against 55.8 * 5.7 before rehabilitation), which is 1 .5 times was lower than
the initial level (P<0.05). On the contrary, in the comparison group, no pronounced dynamics
of the total QOL was observed. At the same time, patients of this group noted attacks of
retrosternal pain; the need to limit their physical efforts; the need to constantly be treated,
take medications, periodically lie in the hospital; additional material costs associated with the
treatment of the disease.

In both groups of patients who received rehabilitation treatment, the results after a month on
all questions of the questionnaire decreased, which characterized the positive effect of the
rehabilitation impact. In the comparison group, non-significant deviations (decrease) were
observed only in relation to 6, 6, 9, 17 and 19 questions of the MLHFQ. While in the group of
patients who received exercise therapy, such insignificant decreases in indicators were
observed in relation to 6, 17, 18 and 20 questions.

Conclusion. When analyzing the quality of life in patients with myocardial infarction, a sharp
decrease in the total indicator and its effect on the indicators of the patient's functional
abilities and vital activity were found. Under the influence of the inclusion of exercise therapy
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in the complex of rehabilitation measures in patients who have had a myocardial infarction,
the perception of the general state of health improves and life satisfaction increases.
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LOYIHALASH FAOLIYATINI TASHKIL QILISH AMALIYOTI

Raupova M.H.
Buxoro davlat universiteti

Biologiya kafedrasi o‘qituvchisi
https://doi.org/10.5281/zenodo.6321301

Annotatsiya. Magqolada loyiha faoliyati kelajakdagi mutaxassisning
raqobatbardoshligini oshirishning eng samarali mexanizmlaridan biri ekanligi bayon etilgan.
Buning tasdig’i sifatida Buxoro davlat universiteti Biologiya ta’lim yo’nalishi talabalari
o’rtasida tashkil etilgan "Biologiyada innovatsion g'oyalar va ishlanmalar" tanlovi keltirilgan.
Universitet ichidagi tanlovlarni tashkil etish va o‘tkazish tartibi hamda ularning 2021 yildagi
natijalari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: loyiha faoliyati, universitet ichidagi tanlovlar, talabalar innovatsion
loyihalari, innovatsion g'oyalar va ishlanmalar.

Kelajakdagi mutaxassisning raqobatbardoshligini oshirishning eng samarali
yo’nalishlaridan biri loyiha faoliyati hisoblanadi.

Boy ijodiy ahamiyatga ega bo‘lgan loyihalash metodi - bu “pedagogik maqgsadlarga
erishish uchun foydalaniladigan barcha shaxsiy, instrumental va uslubiy texnologiyalarni
ishlashining tizimli to‘plami va tartibini anglatuvchi pedagogik texnologiya misollaridan
biridir”.

Loyihalash texnologiyasi talabalarning yoshi va individual xususiyatlariga bog'liq
bo‘lib, mustagqillikka, ozini o‘zi anglash zarurligiga o‘rgatadi.

Loyihalarni talabalarning faoliyatidagi ustun tomonlariga qarab quyidagicha tasniflash
mumkKin:

e Amaliy loyihalar

e Tadqiqotchilik loyihalari

¢ Axborotli loyiha

¢ [jodiy loyihalar

« Rolli loyihalar

Talabalar loyihalar ustida ishlashda: dolzarb masalalarni, muammolarni aniqlaydi;
vazifalarni belgilaydi, tadqiqot ob’ektini aniqlaydi; olingan ma’lumotlarni tizimlashtiradi;
kompyuter, multimedia uskunalari yordamida loyiha himoyasini tayyorlaydi; loyihaning
tagdimotida talaba o'z faoliyati natijasini taqdim etadi, masalani jamoatchilikka etkazadi.
Ushbu pedagogik texnologiya loyiha faoliyati talabalarning bilim olishga bo’lgan qiziqgishni
rivojlanishiga olib keladi [1].

Buning tasdig’i sifatida dastlabki eksperiment shaklida o‘tkazilgan loyihalash faoliyati
Biologiya ta’lim yo’nalishi talabalari o’rtasida "Biologiyada innovatsion g'oyalar va
ishlanmalar” tanlovi hisoblanadi.

2020 yilgacha g'oliblar sirtdan, ularning shaxsiy ishtirokisiz va loyihani himoya qilish
tartibisiz aniqlanardi. Tegishli qo'shimchalar bilan loyihaning ma'lumot kartasi shaklida ariza
yuborish kifoya edi. Bu yil tanlovni o'tkazish va loyihalarni saralash tartibi o'zgardi. Tanlovga
taqdim etilgan ishlar dastlabki tanlovdan o'tgan va eng istigbolli bo'lganlari yakuniy tanlovda
gatnashish uchun tavsiya etildi.
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Tanlovning dastlabki bosqichiga 70 ta ish kelib tushdi: 58 ta talabalarning innovatsion
loyihalari, 12 tasi innovatsion g'oyalar va ishlanmalar shaklida. Finalda ishtirok etish uchun
tanlov komissiyasi 20 ta ishni tavsiya qildi, shulardan: 13 ta innovatsion loyihalar , 7 ta
innovatsion g'oyalar va ishlanmalar.

Talabalarning eng yaxshi "Biologiyada innovatsion g'oyalar va ishlanmalar" tanlovining
finali 2021 yil 15-yanvarda kuni fakultetda faollar zalida bo'lib o'tdi. Tanlovga fakultetning
etakchi mutaxassislari jalb gilingan. Mutaxassislar ishning ilmiy yangiligi, dolzarbligi, texnik
yoki ijtimoiy ahamiyati, loyihani amalga oshirish rejasi, tijoratlashtirish istigbollari,
raqobatchilar imkoniyatlarini baholashdi. G'oliblar ekspertlar gqo'mitasi yordamida yosh
tadqgiqotchilar tomonidan loyihalarni himoya qilish tartibi orqali aniglandi.

2021 yildagi eng yaxshi talaba innovatsion loyihasi tanlovi g'oliblari Hasanova
Maftuna, Kenjayeva Nozima, Asadova Nilufar Biologiya ta’lim yo’nalishining 2-3-bosqich
talabalari deb topildi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, ushbu maqolada o'quvchilarning harakatlarini
mustaqil tanlab olish va ular uchun muhim muammolarni hal etishga qaratilgan loyiha
faoliyatining asosiy xususiyati ta'kidlangan. Muammo ustida ishlash maxsus tarzda tashkil
etilgan qiziqarli qidiruv faoliyatini, mustaqil ravishda qo'lga kiritilgan bilimlardan faol
foydalanishni o'z ichiga oladi [2-19].
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MOWJIU 3KUH/JIAPHUHT BUOJIOTHUK BA 3KOJIOTUK
XYCYCHATJIAPH

l'adaposa Canpga MyxamMe/ 3 KOHOBHA
Byxopo AaBjiaT yHMBepCUTeTH, 6uoJi0orus Kadeapacu KaTTa YKUTYBYHUCH,

Y36ekucTOH pecnyosinkacy, E-mail:saida.gafarova@bk.ru
https://doi.org/10.5281/zenodo.6321303

AHHOTaMA: MakKoJaja MOWIM 3KWHJApJaH KyHrabokap, 3alTyH, cos, Fy3a Kabu
MOW/IM YCUMJIMKJAPHUHT OWOJIOTUK Ba 3KOJIOTUK XYyCyCUAT/JApH, XaJK XyKaauruja
WIJIAaTUJIUIIY, XaJK TabobaThJa Ba TUOOMETAA UIIJIATUJIUIINA TYFPUCHUAATH MabJAyMOTJap
KeJITUPUJITaH.

KasmuT cy3snap: KyHrabokap, 3alTyH, cosl, fy3a, apruHUH, TUCTUAUH, JIM3UH,
TpudTodaH, peHusaaHUH, METUOHUH, TPEOHUH, JIeUI|UH, U30JIeUI|UH, BaJIUH.

Ep mapua aXxoJIMHUHT YCUMJIMK MOMHUTa TaJlabu KyH/JaH-KYH OlIKO 60pMoKaa. XaJk
XVKaJIMTUHUHT 6apya coxajapuja: 03WK-OBKAT, KOHCEPBA, JIaK-O0VEK, aiud, COBYH UIILIA0
YUKApUIIZQ; JIMHOJIeYM, napdroMepus, 6ocMaxoHa GyEékJapu TadépJialiga, TUOOUETA Ba
ac606-yCcKyHa/lapHU MOoMJIala YCUMJIMK MOHWU/IaH GolaniaHuaaju.

YcuMJIMK MOWHM MHCOH y4yH 3HT 3apyp Ba Xed Hapca GMJIaH ajMalmu6 GyaMaigurad
03MK-OBKAT MaxCy/IOTJAapH CHUPACcHUra KUPaju. Y36eKUCTOH axOJMCHHMHT YCUMJIMK MOMHTa
OysiraH Tasabu SKUH HWIapraya acocaH MaxTa YUTUTUJAH OJIMHIFAaH MOW OuJaH
KOHAUpU/IAp 34U. JIeKUH MyCTaKWJIJIMK WUWJIJIapUra Keaub, pecny6/iMKa ax0JMCUHU ap30H,
cudaTay, TapKubUJa HHCOH OpraHW3MHM Y4YyH 3apapjd MojJajap cak/JaMaWJuraH
KyHrabokap, cosl, 3aTyH, Maxcap, KYHXXyT, EpEHFOK KabU yCUMJIMK MOMHU OUJIaH TabMHUHJIA LI
AXIWKW  Wyara KyAwiau. X0o3uUpru mauTja pecnyb6JUMKaMHU3HUHT  CyFOpUJaJUraH
MaiJoHJapy/ia WUJKra Fy3a YCUMJIUMTUAAH TallKapu 7-8 MUHT TeKTap KyHrabokap, 5 MUHT
reKtap cod, JaJimu xyayzanapza 10-12 MUHr rekrapZa Maxcap yCTUPUJIMOKZAA. Mouiu
3KUHJIAp TYpJiM OWJajapra MaHCy6 OVJub, yjaap - MypakKaoOryJgoliap, AYKKAKAoILIap,
CyTJlaMaoljiap Ba 60o1Kaaapaup.

Kynrabokap (Helianthus annuus L.) Mypakka6ryJjjouuiap ousacura kupagu. byTyH
JlyHEJa MOM OJIMHAJUraH acocui VcUMJIMUKIapAaH O6upud cudaTuaa KeHr MHUKEcAa
yctupunaau. KyHrabokap 6Mp UWINIMK JT YCUMJIMK, MOSICM TUK yYCYBYM, KaM LIOXJIAHTaH,
o6y 70-80 cm pgan 150-170 cM rava, WiagU3u  YKUAAU3. bapriapu 0paKCUMOH,
I0KOpUJaruiapy TyXyMCUMOH, 6a'b3aH 31MNICCUMOH. CapuK paHIJIU ryJulapyu HMpuk. MeBacu
- 5ICCH, OK, KyJIpaHT, KOpa PaHIJIM MUCTa.

HioH-aBrycT olsapuja ryanaiy, MeBacu aBryCT-CEHTSA0p/ia eTUIa u.

KyHrabokap MoK KeHI MHMKCJa Typ/id TaOMJIapHU NUIIMPUILZA, MaprapdH Ba
OBKAaTra MWIJIAaTWJIaJUraH 6oumKa éFJapHd TaWépJamja KyJUulaHWaagd. MoiaaH
KOHCepBaJlap Kuiaulja ¢poijiaiaHunagu. Marusu éKMMJIM MaxcCyJa0T cupaTruaa UCTEbMOJ
KWJIMHA/IU, KYHXKapacu/laH X0J1Ba TaképJiaHa/y.

KyHnra6okap ypyfu Tapkubuga 29-59% Mo, yrsieBojJjiap, OKCWJ, KapaTUHOU/JIAP,
JUTHH, XJIOpPOTeH, JIUMOH Ba BUHO KUCJ0TaJap, OULJIOBYM XxaMza 6oukKa 6upukMmasap 6op.
KyHra6okap 6apru Ba ryju xaMm TUO0MET A Ky/anaHagu. YyHKHU yjap xaM TYpJu GUOJIOTUK
daon Moppanapra 6oi 6yaMO, Y3 TapKhOuJa TPUTEPIEH, AUOJJIApPAAH apHUJOJ Ba
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dapaauos, dnaBoHOU AP, XOJIWH, 6€TaWH, CMOJlajap, KAPOTUHOUJIAD, COJIAaHT KUCJI0Ta Ba
6011Ka OUpUKMaJIapHU CaKJIanuau.

XasK Tabo6aTHAa KYHrabokap ry/idjiaH TallépJsiaHraH KailHaTMa 6e3rak, UiCUTMa, 60/,
CapuK Ba CapHK Kaca/UIMKJapHWHH, U4 KeTULIMHYU JaBoJall y4yH XaM/Ja CUUJUK XahuJ 0BYU
BocHTa cudaTua KyaJIaHUNAaH.

Tapkubujga TYyHMUHMaraH KUC/AOTajsap OYJraHd Y4yH KyHrabokap MoHM (spum
KypUHJUraH Moijapra KUpajy) XOJECTEPUHHUHI OpraHU3MJaH YHUKUOG KeTUILIUHU
Te3JlaTa/lu Ba YHUHI KOH TOMHpJIapu JAeBOpuJa YTUPUO KOJUIUUIa TYCKUHJIUK KUJIaJU.
IIlyHUHT y4yH MOM CKJIepo3ra Kapllu TabCUpra 3ra Ba aTepoCKJIep03 KaCaJJMTUHU aBoJiall
XaM/ia L1y Kaca/JJIMKHUHT OJIJUHHU OJIMLIJA KaTTa axaMUATra ara.

3autyHgomiap owsacura (Oleaceae) Xanu KaauMJaH MabJayMm 6yaraH EBpoma
3alTYHU €KUM MaJlaHUW XyAAW WyHJAad “3allTyH gapaxth” Aeb6 HOMJIAaHAJUTaH VCUMJIUK
kupagu. By ycumnuk (Olea europaea) xo3upru Kysga (Morrettini 6§ituya, 1962) Ypra Ep
JleHru3d aTpodu MamJakaT/JapuJa KeHIr TapKajJraH Ba Oy [JaBjaTjap YHHU 3KHUO
KYNaUTUPMOKJA. 3alTyH JAapaxTUHUHI OanaHajauru 20 MeTpra eTUIUM MyMKHH. YHUHT
HWYFOH MOSICKHHUHT Tena KUCMHU Ky/la II0XJIaHUO KeTraH 6yin6, 6a’b3aH YHUHT guaMmeTpu 50
MeTpra etagu. 3auTyH gapaxtu 300-400 nuarada, Kysiau mapoutza sca 1000 nua Ba yHAaH
OPTHK YMp Kypazu. AlpuM MabiayMmoTapra Kypa 2000 UMK TypJiapy XaM MaBXyZ. JCKU
nosiJlapy oAaTAa YMPOUIU KYypHUHHUILTA 3Ta.

3aliTYHHUHT 6aprjapyd KapaMa-Kaplid >KOHJalliraH, JIaHIETCHUMOH, YCT TOMOHM
KyJIpaHT-[1IWJ, NAacTKA TOMOHM OKMULI. Yaap 6axopZia BaTaHWZA SHCU OaprJap
YUKApTraHUJAH CYHT 3CKU 6apryiapyuHu TYKU6 ro6opau. llly cababyiv 3aliTyH WK OYHAU AU
6ysnaau. Xocusa OyjaraH Oapya €H ILIOXJAPUHUHT YYKH KHUCMU YTKUPJIAIIKMO THUKaHTra
ailslaHrad. by aca ycuMiuk 6ab3u OpraHJapMHUHI MeTaMopdo3ra yuyparaHuziaH JaJioJaT
6epazau. Mall oxupuaa TYNry/jiapyu puBoXKJaaHaAu. 3alTYH L1aMoJ1 épJlaMuy/ia YaHTJIaHa .

3allTyHa 0/1aM Y4yH KepaK/JM BUTaMHUH Ba MUKPO3JIEMEHTJIAPHUHT JlesipJn 6apyacu
60p. 3aTYH MOMU TapKUOHWTra Y3UHUHT XyCYyCUATJIapU OMJIaH HOEO Oy/iraH TyMMHMaraH Mou
KUCJIoTasapu: onenH - 75% (3alTyH Monuja y 60ouiKa MoWiapra HUcbaTaH 3,5 6apaBap Kyn
cakJiaHa/JiM), 1uHoJ -13% Ba sinHoJieH - 0,55% kupagu. XalBoH érujiaH GpapKJIUpPOK 6y Mo
KUCJOTaJlapyu oOpraHusMra aHya ¢Qoiijla KeJaTHpaZu. Yjap TIJIMKEMHUS JapaKaCUHU
nacauTupagu (0y CeMUPHUILHUHI €MOH OMWJIM), I0OpaK Ba KOH-TOMUP Kaca/JIMKJapUHUHT
OJIJMHU 0J1aJI1, OBKAT Xa3M KWJIMII opraHJjapura ¢Goilganu TabCUp KUIaJd, OPraHU3MHU
élaptupuiira épgam 6epaJu. 3aWTyH JapaXTH/JaH OJIMHTAaH MOUWHM Xap KYHU HUCTEBMOJI
KWJIMII H0OpaK-TOMUpJIAp CUCTEMAcH, CTEHOKap/Aus, MHPApPKT, capaTOH KaCaJIMKJIapUHUHT
xaBUHU KaMaWTHpaAu. 3alTyH MOMMHUHI MAlIXypJIMK CUPU LIYHJAAH UOOPATKH, 3alTyH
JlapaxTu MeBacu/a WYyHJal TypJiard MOM KHUCJ0Tacu CaKJaHaJUKU (Ba allHaH TyAUHMaraH
KUCJI0TaNap) yJaap 3apapJ/id XOJeCTEePUH MUKJAOPUHMU KaMalTupajau. llly 6unan OGupra
OpraHvusM/ilard XaéTUKW MYXUM 3JIEMEHTJIAPHUHI HOpMaJs 06aJjlaHCU CaKJlaHaJu. 3apapcu3l
X0JIECTEPUHHUHT 3alTyH €FM TapKubOuJa Oy/auIIM, KOHAArd “3apap/d” XoJIeCTEpUH Ba
TPUTJIULEPHU], MUKJOPUHUHI Kamauuluura épjam 0Oepub, “poiganu” XoJieCTEpUHHU
KyaWTUpaAu Ba Iy OWIaH aTepoCKJepo3 Kaca/UIMrh xaBOUHM KaMaWTupaau. byHpaaH
TallKapy 3alTYH MOWU KYyNT'MHA BUTAaMUH TypJiapura 6oi: ButamuH “A”, “D”, “E” kabuiapHu
cakJianuau.
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Cost (Glycine hispida Max) JyKKakAolLJIap oOWJacMra MaHCy6, OuUp WWJJIMK §T
ycumaMK. Ilosicu TUK YCcyB4YM, moxsaaHrad, 6ananguuru 30-70 cMm. Bapriapu yd 6ysnakiu
Mypakkab. ['yisapu 6apr KyJATHFUAAH YCUO YMKKAH LIMHTUJ TYJATYIIAMUATa >KOWJIAIITaH.
MeBacu 1-4 ypy¥iu Aykkak. MwoJs-aBryct onyapupa ryJjiany, aBrycT-CeHTAOpAa MeBacu
eTUIa/IU.

Coa oBKaTra Kyn HIJIaTWJIAJWTaH, TYHUMJMA xXamJa >Xyaa (Goujand YCUMJIHK.
YpyfuzaH yH Ba épMa KWJIMHAAW, MOM Ba OKCUJ oMHaAu. Cos ypyFu Tapkubuzaa 17-25%
Mo#, 30-45% oxcuJ, KaHAJap, OpraHUK KucaoTanap, BuTaMuH By, Bz, G, E Ba K, npoBuTamMmuH
D, kapoTuH, u30QJ1aBOH, IVIMKO3UAJ1ap, MUHepaJ (KaJui, MarHuu, Kaabuun, pochop, TeMUp,
MUC, MapraHel, pyX, HHKeJib, KOOa/JbT) Ba 6GolIKa Mojjajap Oyaagu. YpPyFUJaH OKCHJI
mozgzacu 80-90% rokopu cudaTiu YyCUMIUK OKCUJIWAAH UOopaT O0y/uO, YHUHT TapKUOUra
XaéT Yy4yH MyxUM axaMudaTra 2ara OyJjrald, ajaMalWITUpu6 OyaMaugurad 6Oapda
aMUHOKHUCJOTaNap (apruHuH, TUCTUAMUH, JU3UH, TpUuPTodaH, peHUNaJaHUH, METUOHMUH,
TPEOHMUH, JIEH1IMH, U30JIeH1I1MH, BaJIMH) KUPaJH.

Cos ypyFUJiaH TalépJsiaHraH CyT Y3UHUHT TYUHMMJIMJINIHY, OpTaHU3M/Ja Xa3M Oy/InIIY,
$U3UK X0ccajapu Ba KYPUHHILIM OyHWHYa CUTUP CYTUAAH PapK KUIMaWAU. YHU Mebja spa
Kaca/UIUTKM/Jla, MebJia IUPACHHUHT KYN aXpanuuu (rumnepcekpenus) xoJjjapuza, KOpUH
TUU, OFUp YyTaAUTraH Ba CYPYHKa/IM IOKYMJIM Kaca/JIMKapJa UCTebMOJ KUIULIra TaBCUs
atunagu. Kangnu pauabeT Ba Hyp Kaca/UIMKJAapWHU [JlaBoJall XaMmJa Mapkasui acab
CUCTeMaCUHU CTUMyJuUIall yY4yH TUOOUETAA MULIATUIAAUMraH 06ab3u  JIOPUBOP
npenapaT/JapHy OJHUILJA COSAJjaH MaxcyJaoT cudpatua ¢ongananunagu. COAHUHT ypyFUAaH
Yokep muuy (pak WHULIIKMHUHT OUP TYpU) XOCUJ OYJIMIIMHU, YHUHT Xa)KMHU Ba MAacCCaCUHU
ycullJlaH TYXTaTyB4YM, XaTTO KUYUK KUJIYBYM TabCcupra ara Oy/araH ¢pUTOreMarrJrOTHHUH
(1exThH) axpaTu6 oJsiMHraH. QPUTOreMarrJIlOTUHUHHUHT OyHJad TabCUPU X03Upua
XalBOHJIap/ia YyTKA3WJIraH TaXKprUb6a/ja aHUKJ/IaHTaH.

Fysa (Malvassae) ounnacura masHcy6. Fy3a Kyn MUK YCUMJIUK Oy1U0, OU3HUHT
HIapOUTUMM3/Ia OUP WWJIMK YCUMIUK cudaTua skuaagu. Unausu ykuagus. [loscu TUK
yCcyB4YM, LIOXJaHraH, 6yiu 1 Merpra etaau. bapriapu 3-5 yuybypuyak IIaK/JIH, OYJIaKJIU.
HMupuk, Geur 6y1aKkau, capuk paHIJIM TyJJapy AKKa-fKKa X0JJa »koijamarad. Mesacu —
TYXYMCHUMOH, IIApCUMOH €KUM YY3UHYOK, MUIITaHAa 3-5 YyaHOFU OWJIaH OYWJIa/IUTaH KyCak.

U1oH-ceHTAOD oWapu/ia ry/iai/iv, MeBacu aBryCcT-CEHTA0p/Aa eTUIau.

OBKaTra fy3a ypyFUJaH OJIMHTaH MaxXTa MOWM Ba KWCMaH GaprujaH OJWHAAUTaH
JIUMOH KHUCJO0Tacu uuuiatuiaaau. [laxrta mMoWuzaaH MaprapuH TaWépJsaHagu. [laxta ypyFu
Tapkubuaa 17-41% wmoii, 36% rada oKcuJ, TOCCUIOJ, MUHepaJ Ba 60lIKa Moajdasap 60p.
Fy3a unJU3MHUHT NYCTJA0FU y3 Tapkubuaa ButaMuH C Ba K, roccumnoJ, ouwiopuu Mmozajasnap,
6apru 5-7% saumoH, 3-4% osaMa KUcaoTalapu cakiaanad. [laxta MouWuMpaa TyWUHMaraH
kucaoTtanap (F BUTaMuH KoMIJieKcH) 6yiranu cababsu y sipuM KOTYBUM MOWJIapra KUpaju
Ba OpraHusM/iard MojJiajap ajMalliHyBU/la UIUTUPOK 3TaAU. LLlyHUHT y4yH KeKcaslapAaru
aTepoCK/Iepo3 KaCa/JIMTUHUHT OJIIUHU OJIMIIJA TaxTa MOKH KyAa ol januup.

Fy3a unausu nyctioFuaaH TaépaHraH CyloK SKCTPAKT UMUK THOOUET/Ia U4/jaH Ba
6avya/loH/laH KOH OKUILIMHU TYXTaTyB4YM BocUTa cudaTu/ia KyJ1JIaHaJH.

Fy3a GaprujaH oBKaTra Ba THOOMET/A UILJIATUIAJAUIAH JUMOH KHCJO0TA OJUHAIU.
[laxTa ypyFuZilaH OJIMHAJAUraH rOCCUMNOJJAaH TYypJd KAMMaTOaxo AOPUBOpP MHpenapaTapHU
CUHTe3 Kuauaa GoijansaHunajy.
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Mo 3KUHIAp MaxXCyJI0TH KYHZJAJMWK XaéTHMHU3/a Xap TOMOHJIaMa 3apyp 3KaH, 6y
9KWHJIAPHUHT SIHTY HaBJAPUHU SIPATHUI, IOKOPU X0CUJI 6epaZiuraH arpoTeXHUKAaCUHU HUIILIA0
YUKHLI, MaxCyC TeXHUKaJapHUW TaWépJsaml OW3HUHT OJAMMU3JA TypraH acocui
MacaJiajiapiaH OUpUAUP.
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B/IMAHUE CPOKOB IIOCEBA U HOPM MUHEPAJIBHBIX
YJIOBPEHUA HA TIOKA3ATEJ/IM 3KOHOMHYECKOH
IPPEKTUBHOCTHU BO3AE/IBIBAHUA O3UMOI'0O AYMEHA

3yaaixo AApkyJoBa
KaHng,. ces1.x03. HayK, Byxapackoro rocyfapCcTBeHHOI0 YyHMBEpPCHUTETA

706030, Y36ekucraH, r. Byxapa, yi. A.Camuu 19
https://doi.org/10.5281/zenodo0.6321306

AHHOTaMA

B 3TOM cTaThe npuBeZieHbl JaHHble 10 3KOHOMUYECKOU 3P PEeKTUBHOCTH U YPOBHIO
peHTabe/IbHOCTH NPHU BO3/eJIbIBAHUU AYMEHA IIPU Pa3HbIX CPOKAX I10CeBA U HOPM BHECEHUA
yno6penuit. Ucxonsa n3 6M00rH4ecKUX 0COGEHHOCTENM COPTOB 03UMOI0 STYMEHs], a TaKXKe B
3aBHCHMOCTH OT CPOKOB IIOCEBA U HOPM yZ00peHUH HauOOJBLIMMN A0X0A y copTa MaBoHO
nosiydeH (8406900 cyMm) npu npoBefeHUHM noceBa 150KTA6ps ¢ npuMeHeHHeM PpoH+N180
kr/ra, a y copta bosraim oH coctaBun 7832600 cyM, YCJIOBHO 4YMCTBIM [JOXO[,
COOTBETCTBEHHO copTaM coctaBua 2050000; 1475700 cym, cebectoumocTb 1 1y 3epHa
114900 n 123400 cym, ypoBeHb peHTabesbHOCTH 32,2 U 23,2 %.

Kirwo4yeBble cji0Ba: 03UMMbIM A4YMeHb, CPOKM II0CeBa, HOpMa BBICEBA, COPT,
YPOXKaHWHOCTb.

[Tocne o6peTeHUs] HE3ABUCUMOCTHU B CTpPaHe ObLJI JJIOCTUTHYT 3HAYMUTEJbHbBIN NMPOrpecc
B pe3yJibTaTe MOC/AeJ0BaTeJbHOW peanu3anuu pepopM B Pa3sBUTHUHM CeJbCKOTO XO35IMCTBA.
Bosiblioe 3HayeHHWEe HMEKT NPOBOJUMbIE B arpapHOM CeKTOpe CTpaHbl MaclITaOHbIe
pedopMbl ¥ pa3paboTKa CTpaTEruyu MOJIePHU3AIUU U NTePCIEKTUBHOTO Pa3BUTHUS OTPACIIH.

lleHpl Ha ceMeHa, MeCTHble U MHUHepaJbHble YA0OpeHUs, TOKCUYHble XUMHKAThI,
06paboTKa MOYBbI, COOP ypoKasi, TPAHCIOPTUPOBKA M OYMCTKA 3epHa, 3apaboTHas IJIaTa,
roproye-cMa3ouyHble MaTepuasbl U T. /l. Wcnosb3yroTcs A ompejiesleHUsT CTOUMOCTH
reKTapa OpolllaeMbIX 3€PHOBBIX, BKJIIOUas iuMeHb. 06111as CTOUMOCTD [10CEBOB, CTOUMOCTD 1
ra nairHd, CTOMMOCTb 1 TOHHBI BbIPAIeHHOT'0 3€pHA, YCJI0BHAsA YMCTasA MPUOBLIb C FeKTapa,
YpOBEeHb pPEHTA0e/JbHOCTU BapbUPYyeTCs B 3aBUCHMOCTH OT CpPOKOB MOCEBA U HOPMbI
yA00peHUH.

[Ipu cBoOeBpeMeHHOU MocaJike OCEHHHUX COPTOB C YYeTOM MOYBEHHO-KJIMMATHUYECKUX
YCJIOBUM peruoHa YMcTasl IpUObLIb OYIET BhIllle 3 CUET YBEJUYEHUS YPOXKAUHOCTH.

B pe3ysbTate, yYuTbIBasi BLICOKHH CIIPOC HAa 3epHO TYMEHsI B CTPaHe, BAYKHO MPOBECTH
MCCJIeJIOBAaHUSI 10 BBIOOPY COPTOB, MOAXOAALUIUX K MOYBEHHO-KJIMMATHYECKHUM YCJIOBUSIM
opolllaeMbIX  3eMeJib, W  COBEpPIIEHCTBOBAaHUIO  ONTHUMAaJIbHBIX  arpoOTEXHOJIOTHUH
BO3/leJIbIBaHUSI.

AHa/M3 peHTa6e/IbHOCTH 3KCIEPUMEHTOB MO CPOKaM MOCaJKd M HOpMaM
yA06peHHs MOKa3aJl, YTO peHTa6e/JIbHOCTh BbIPAllUBaHHUSI OCEHHUX U KPYTIJIbIX COPTOB
siYMEeHsI BbICOKA NPHU NMPABUJILHOM BbIOGOpE HOPM YyAOOGpeHMSs NPU NOAXOASIIEM AJs
COpTa CPOKe NMOCAAKH C y4eTOM GHO0JIOrHYecKUuX GaKTOpPOB. XapaKTePUCTHKA COPTOB.

Pacyer 3kKkoHoOMHYeckoM 3ddekTuBHOCTH  (PAKTOpPOB, HU3y4YaeMbIX B
HCC/IeJOBaHUM, ObLJI OCHOBAaH Ha COIJIACOBAHHOM 3aKyNMO4YHOH IieHe 3epPHOBBIX,
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yTBepKAeHHOH MuHHCTepCcTBOM ¢pHHAHCOB Pecny6/IMKY Y30eKHCTaH 3a 3aBepllIeHHbIe
ro/bl noJieBbiX 3kcnepuMeHToB (2010-2012 rr.) u npousBoacTia (2013- 2017 rr.).

IleHbl HA ceMeHa, MHMHepaJ/IbHbIE yJ00peHMs, NeCTULMAb], 06PabOTKa MOYBHI,
yoopKa ypoxkas, TPAaHCIOPTHPOBKA 3€pHA, 3apaboTHasA IJIaTa, TEKyLIUA PEMOHT M
00C/Iy>)KMBaHHE CeJbX03TEXHUKHM NpPHU oOnpeje/ieHUM CTOMMOCTH TeKTapa NallHu B
opolIaeMBbIX CBeTJIO-CepbIX Mo4YBax KallkazapbHMHCKON 06J1aCTH M 3aTpaT Ha CMasKy,
NPOU3BOACTBO U 001He IKCIJIyaTallMOHHbIE PAacX0Abl ObL/IU NPOAHA/IM3UPOBAHBI.

[Ipy aHanu3e mnoOKas3aTesell 3SKOHOMUYECKOW 3SPPEKTUBHOCTU MHUHEPAJIbHbBIX
yA0OpEeHUH, WCNOJb3yeMbIX B ONTHUMaJibHble CPOKM IOCEBA, Ha OCHOBe OHOJIOTMYECKUX
XapaKTEepPUCTHUK COPTOB AUYMEHS, BBICOKUI JJ0X0/ C OHOT0 reKTapa 6blj noJjy4yeH nocesa 15-
oKTs16ps npu BapuaHTe ¢oH+N180 kr/r u cocraBus 13580,1 Thic. cym oT copTa MaBJioHO, a
oT copTta boaranu 12652,6 Thic.cyM, yCAOBHBIM YUCTBIA J0X0J OT copTa MaBsioHO 7223,2
TBIC. CyM, a OT copTa bosaranu 6295,7 Teic. cyMm, cebecTouMocThb 1 11 3epeH copTa MaByioHO
71,2 ThIC.CYM, ypoBeHb peHTabesbHocThu 113,6%. Y copra bosaraium camas Hu3lkas
cebectrouMocTb 1 1 3epeH 75,7 ThIC. CcyM, omnpeJiesieH CaMblid BbICOKMH ypOBEHb
pentabenbHocTu 101,0% npu BapuanTe poH+N120kr/T.

i1 moJsiydeHUs BBICOKOTO ypoXKasi U KOPMOBOM eJJUHUIIbl Y COPTOB SSUMEHSI 03UMas
MaBsoHO U [JBypy4yka bBosraju B ycC/I0BUSIX OpOLIaeMbIX CBETJIbIX CEPO3eMHbIX IOYB
KamkagzappMHCKOM 06J1aCTU peKoMeHAyeTcsl mnoceB ceMsH 15-okTs6pss (Bo BTOpoH
MOJIOBUHE OKTSOpS), U NPUMEHSATb NPU BO3/eJbIBAHUM cOopTa MaBJIOHO MHHepaJibHbIE
yaobpenrss HopMou PooKeoN1go kKr/ra, a y copta Bosranu PooKeoN120 kr/ra. [lpu 3ameprkke
noceBa ¢ mpoBejieHHUeM 1-HOs6ps Yy 000MX COPTOB NPUMEHSTb HOPMY MHHEpPaJbHbIX
yao6peHuit PooKeoN120 Kr/ra.
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KAPUKH3 YCUMJIUTH XAJIK TABOBATHU/IA

Kapumoga Jlo6ap ®aTysisioeBHa
byx1Y buoJsiorus kadeapacu YKUTYBUHUCH

lobarkarimovafatul@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.6321310

AHHOTALMA: MaKoJaJia JOPUBOP YCUMJIMKIAP, YJIApHU XaJsK TabobaTHAa Ba axo/a opacuja
Kysulam, Kapuku3 ycumiauruMmuconuga €putubbepuirad. Kapukus  YCUMJIMTHHUHT
6uosioruscy, GU3MOJOTUACUH Ba JOPUBOPJMK XYCYCHATAM XaKuJa Mab/ayMOTJap
KeJITUPUJITAH.

Kanut cy3nmap: wmytadakkupriap, uaM-paH,JopUBOPIAUK XycycusaTH, Kapukus, Arctium,
Asteraceae, MypaKKaOryJ/joll,caBaTYaCUMOH TYOIyJ, TyJATOXUOapriap, aHTUMHUKpPOO,
aHTHUCENTUK, UMMYHOMOAYJISTOP.

AzanpaH y36ek MyTadakKKUp Ba aj/lJIoMaJlapy KaxOH WMy GaHM PUBOXMIa yJKaH Xucca
KylIraH YHUHYU-YH OMPUHYM acCpPJIAapHUHT aTOKJM Tabubu A6y Asu n6H CHMHO xaM Tabu#
JlOpPYyBOP YCUMJIMKJIAp OWJIaH JlaBoJiallira KaTta 3’bTUO0p GepHILTraH.

Kapuku3 (10T. Arctium) UKKd HWIJIMK YT VCUMJWTHM, Mypakka6ry/jgouiap €ku

KOKWJOLJIAp OWJlacura Kupagu. by YCUMJIMK caBaTYaCMHUHI TY3WJIMIIM, CaBaTya 4eTH
6aprJIapUHUHT OUTM3CUMOH y4JIM OYJIMIIA Ba aCOCH WJTAaKCUMOH OVJMIIM OUJIaH aXKpasub
Typagu. Iy uiarakyanapu Tydalgu XalWBOHJApP KYHMra €nuuub OCOH TapKaaaju. by
TYpKyM y3 nuura 20 TypHu os1aau. Kyn4uauk TypJiapy JOpUBOp.
Kapukus ycumauru Asteraceae ousacura mMaHcy6, 6asanguaura 60-180 cMm 6yiraH WUpPUK
VWKKHU UWJUIMK YT YCUMJIMK. UNAW3U 3TaH, VK WIAM3, KaM LIOXJIaHraH, y3yHJauru 60 cMm rava;
NOSICH TUK TYypYyBYM, 3TWJIYyBYaH, YU3UK-YU3UKJIHU, MaUUH TYKJW. bapriapu 6aHA/HM, KeHT
I0PaK-TYXyMCHUMOH, TUIICUMOH. [lacTku 6apryiapu Mupuk (y3yHaurud 50 cM raya, 3H4M 6Upo3
KaMpok). ['ysnapyu KajnkoH4Ya €KM KaJKOHCHUMOH pYBaK LIAKJAWJA KOWJIalraH HIapCHMOH
caBaTyajlapra MAfFwiraH. ['yjlapu HaliCUMOH, UKKH KUHCJH, TYyJATOXUOapriaapy 6uHada-
KU3FUIL paHIJIM, Kocayabapryapy Nonyk/au. MeBacy 4y3MHYOK, CUJJIUK, KUppaJH, JOFIH, 5-7
MM Y3yHJMKAArd NONYKJMU NUcTadasap. Uiosb - aBryct oilnapuza ryJulaifjd, MeBajapu
aBTyCT — CEHTS0p/1a MUIIAH.

By ycuMiavk eTapavya HaMJMK OYJIraH TYNPOK, LIAPOUTH/JAA SXIIM yCaAu. YpyFaapu
épaMy/ia Kynasjy, YpyfJapUHUHI TapKa/JuLIK/Ja MHCOHJIAp Ba XaWBOHJApP MYXHUM pOJib
yhHaWauaap. ['yjaiapu Ba ypyfJjapu eTHrad caBaTyacd OCOH TYKWJIUG KeTajH, ypyFUAaru
WJrakyajaapu épJamMu/ia oaMJIapHUHT KMHUMJIApU Ba XallBOHJIApHUHT >KyHJIapura €énuiuno
SIHTM TeppUTOpHUsJIapra TapKaJay.

Tynpok HaMJIUTH eTapJid 6yiraHaa 6axop/a, anpesb -Mall oMuJa MyXUT XapopaTu +2 9C Ba
+40C na ypyFuZilad yHUO YMKa GouLIai iy,

YpyFuJiaH TYJUK YHUO YUKUILIU YIYH onTUMaJ mapouT +18°C Ba +24°C, +38°C Ba +40°C Hu
TalIKWJI 3TaAu. Ypyfiaapu 14 cM 4yKypJvKAaH XaM YHUO 4MKaJu. bab3u Ky3 oislapu UMK
KeJIraH/a CeHTAOpPb Ba OKTAOpb oMJlapu/ia XaM ypyFJiapy YHUO YUKaJ M, aMMO KUIJIaMaiy,
YYHKH IHTM ypy¥FJiap/ap/aH YHUO YUKKAH MalcaJlapHUHT YHYBYaHJIMTY IOKOPH 3Mac.
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YpyfuzaaH yHUO YMKKAa4 OMPUHYM MWW WIAU3 OVF3UaH WMPHUK bGapriap YMKaJu, KyHJap
COBHIIM OWJIAaH yJap Kypuua, ¢dakaT TYNpoOK OCTH KUCMWUTMHA Kullllaiau. KeWuHru
WUJIHUHT allpesib-Mal oiJlapu/a SsHrU 6apriap 4YMKapajy Ba MIOHb-aBI'yCT OlJlapyu/a ryJiiab
aBryCT OWMHUHT OXHMPH CEHTAOPb OMU/ia YpyFIapy eTUIaAu. YpyFJIapUHUHT MaKCHMaJ COHU
24000 pona. Ypyf/sapu nNUMG6 eTwarad yCUMJIUK HOOyZ 6yiaazu. (llisaxkosa E.B.1982)
(Pucronos A.B.,1984), (Kennep B.A.,1935)

Kapuku3 ycumumrua -6eroHa ytaudp. KynuHdya O6ofJslap Ba ToMapKajapja ycCaau.

Kuuiioun ycumaukaap 6uJaH 6Mpra, KeHI 6aprju ypMOHJIapja XaM ycagd. Y36eKHCTOH
IIapoOUTHJA 3Ca acocaH XOBJWJapAa, ToMapKaZJa OeroHa VT cudaTrupa KeHr
TapKajiraH. berona yTivru 6WiaH 6up KatopZa Oy YCUMJIMK JOPUBOPJMK XyCyCUSTHUra
3aragup, LIyHUHT yYyH MaxXa/UIMK ax0Jid Y31 TOMapKa/ia KynauTUpau.
Kapukus ycumiauru opraHu3M/iaH TypJid TOKCUMHJIAPHUHT YMKWO KEeTUIIMHU TabMUHJIAN/Y,
MMMYHHO-PaJJUONIPOTEKTOP OY/IMII OUIaH GUP KaTopAa OFPHUK KOJAUPYBYH, TEP XalJ0BYHY,
XapopaTHU TYIIYpPyBYM, CHUHJAUK XauJoB4Yd, ¢GocPaToONMMTUK, SJJIAFAAHUIITA Kapliy
BOCUTAAUP.

Kapukus npenapaT/siapy aHTUMHUKpPOO, aHTUCENTUK, UMMYHOMOZYJISTOP, ajljaeprusra
Kaplld BOCUTA, pereHUpalUsaI0oBYM TabCUpP KyuyMra 3ra Ba TYpJM ycMaJjapra KapLIUJIUKHU
OLLIMpPAJH.

Xank Tabobatuaa Kapukus gamiamacy asasijaH OyWpak Kaca/JIMKJAapuja: CUHAUK
XaWJ0BYM BOCUTA, CUHUAMK Nydaru S/IMFJaHULINAAQ, TOIW TYWYPyBUM cudaTUa, mpocTaTa
6e34 aZleHoMacH Ba NPOCTAaTUT/AA ULLJIATUIALH.

Annurnanumira Kapuwuy BocUTa cudaTHAa MUUIATUIMIIMIA YHUHT TapKUOWJAru CUTO Ba
CrUTMaCcTepPUH MoJajapu Ba OapaaH 3QUp MOHWM OOpJMIH cabauyuaup. YJApHUHT
TabCHpHU/JA @pocTaTa 0e3u NapeHXUMacuJa Ba YpPYFAOH BasuKyJanapAa HWHOUITpAT
XOCUJIaJlapy 3pUHJU.YPYFUHU IHYMO JAuype3 Ba Oyilpak TOLI KacaJIMKJapuJa UCTebMOJI
KUJuHaAU. KapuKu3 yCUMIWIU WUA[W3U YT KONU TOII KacaJlJIMKJIapH/Aa, OLIKO30H OCTH 6e3u
CEKpPELUsICUHUHT Oy3WJIMLIM, TAacCTPUT, OLIKO30H spacH, OFUP MeTaslJl Ty3Japyd OuJiaH
3axapJ/laHull, peBMaTHU3M, OVFUMJIAPHUHT SJJIMFJIAHUII KacaJlJIMKJIapHU, OCTEOXOH/APO3 YYyH
XaM KyJIaHWIagu. by cMHMK XalJZ0BYM BOCUTA, LIYHUHTAEK MOJarpa Ba Ky4yBYU apTPUT
6yiraH 6eMopJIapHU JaBoJialll Y4yH KUMMAaTJIM BOCUTAJHUP.

Cebopes1, xycHOy3ap, ek3eMa, QYPYHKYJIE3, EFJIU TEPU, COY TYKUJMIIM, XallapOTaAap YaKUILU
Y4YH YCUMJIMK WJAU3W NpenapaTJapUHU TallKY KYJJIAIIHUHT WXXOOWMM HaTHXKaJlapu Kan[
atunau. KaillHaTMa HadakaT HYKapuza, 0alkd MaXa/JIdi JapakaZa JIOCEH Ba 4Yalull
aK/AMa xaM KyJlaHWaagu. Wiajusnapyd Ba MaljajaHraH  GaprJiapu/iaH TailépJiaHraH
MaJsiXaM y30K MyAJaT/u AaBoJaHMalAuraH sipajap Ba 9K3eMa yuyH OyIopuIaiu.

doiigaaHUITaH aJa6uéTaap pyinxaTu
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XUTOH BAPBAPUCH

Kaoo6opoB baxTuép Uckangaposuy
byxopo 1Y BuoJsiorua kadpeapacu Karra YKUTYBYHCH

Email id: aziza_bakhtiyorovna@list.ru
https://doi.org/10.5281/zenodo.6321313

AHHOTAUMA: MaKoJ/aZa JOPHUBOP YCUMJIMKJIAPHUHT KYJJIAHUJIUIIHA, XUTOM Oapbapucu Ba
YHUHT JIOPUBOPJIUK XYCYCUSTAAPH, YCUMIUKHUHT GUOJIOTUSICH, IOPUBOPJIUK XYyCYyCUSTAAPH,
KacaJJIMKJIap Ba yJap/Ja MULIaTUAUIIN XaKU/1a MabJyMOTJIap KEJTHPU/ITaH.

Kanaut cy3nap:Xutoii 6apb6apucu, aepesa, [omxku, Lycium barbarum, 6ypu meBacy,
pe3aBopMeBa.

KelluHr1 WMIIMPiAa UHCOHUSATHUHT TUOOMUM MaJJaHUSAATU OUIMIIM OGUJIaH OUP KaTopAa
YJIAPHUHT CyH'bUU THUOOUET BOCHMTANApUJaH Kypa TabuUK BocuTasiapra 6yJraH 3xTHEIapH
opTUO6 6OpANTU. AHDbAaHaBUKM THUOOUETHUHI, (aH-TEXHUKAHUHT PUBOXJIAHUILIK OGapya
MaxCyJIOTJap XaKyJa TYJa-TYKHC Mab/JyMOTJIap OJIMLI Ba MyTaxXaccucjap OWJIaH OHJIAWH
cyx06aTJalluil UMKOHUHHU XaM GepsnTH.

KapoHaBupyc naHZieMHUsICH aBX OJIraH X03UPry KyHJapZa JOpPUBOpP VCUMJMKJIApAaH
doasaHuIl KeHr HyJara Kyuuaau. XycycaH, TapKUOWJA JIMMOH KHCJO0TacH, oJiMa
KHCJIOTAcH, acKOpOUH KucJoTacu Ba (JaBOHOM/JIAp caKjaraH MeBa Ba cab63aBOTJIapHU
UCTEbMOJ KUITMHMOK/A.

Maxanauii ycUMJIMKJapMMU3 OulaH OupKaTopZa YeT MaMJlakKaT/apJaH KeJTHPUJIraH
YCUMJIMKJAp Ba YJIApHUHI apaJjaliMajapy, JOpPUBOpP VCUMJMKJIApPHU JesApjd 6apya
JIOpUXOHA/Iap/a YYpaTHUIIl MYMKHH. JlopuBOp VCHUMJIMKJIApPHU YeTAaH OJIMG KeJUIl
O6uJiaH OMp KaTop/Jla MaMJIaKATUMU3HUHT TYPJHU BUJIOSATAAPUA YJIAaPHU UKJIUMJIALITHPUII
6opacujila XaM JKyZa KaTTa WIMHH-TaJAKUKOT MWILJIApU OJIM6 OOPWJIANTH, LIyHJAH
ycuMJIMK/IapiaH 6upu XuTol 6apabapucy, ['omxuaup.

By mMeBaHuHT HOMU ['omxu (Lycium barbarum) «Y30K yMp Kypulll» MeBacy Aeb TapKuma
KUJIMHAAU. By MeBa, aTpod-MyXUTHUHT EMOH TabCUPUTa KApIIU TYPYBYH, OPTAaHU3MHHU Ky4Y-
KyJpaTUHU OIIMPYBYMU O3UK-OBKAT MaxcysJ0TH cudatuza Ocuéna OUpPUHYM YpUHJIApAA
Typaju.

Maxasiuit axosu 6y ycuMaukHU Jlepe3a ae6 xaMm atamaau. [0 KU YCUMJIMTUHUHT MeBacu
doiianu XycycusTra ara MoZijajiap Ba aJieMeHTJ/Iap CakJjanau, 6ab3u TypJiapu 3ca 3axapJiu
Mo jaJIap CakJIal/ iU, IYHHUHT Y4yH XaM yJap/aH Tabo6ataa dorgamanuaaau. ['opku MeBacu
TapKUOU/A VH CAaKKU3ra SKMH aMMHOKUCJI0TaJap MaBxXy/, yJlap opacy/ia aMallMHMal/iurad
aMUHOKHUCJIOTanap XaM 6op. ['omxku meBacu “Bypu meBacu” ge6 HOMJIaHAAUraH YMYMHUU
rypyxra kuputuiagu.TabobaT/a Ba xajkK TabobaTuaa 6y MeBajlaH UMMYHUTETHU OLIMPHIL,
3PKHUH paJIMKa/UIapJlaH XHUMOSIJIOBUM BOCUTa cubaTHAa, MoJJajsap aJMallMHYBUHU
SAXIIUJIOBYM, CTpeccra Kapilv KypaulyBYaHJMKHHU OIIMPUIIJA, HypJAHUIITA KAPIIKM XUMOS
BocUTacu cudpaTuza (JamaaMacu), TaOUUNA 03JUPYBUH, XOJIECTUPHUHTA KAPIIK BOCUTA, XKUTAP
XaCTIMKJIAPU/JA, IOpaK MIIEMHUK Kaca/UIMKJIapuJa, KOHJAru KaHJ  MHUKJOPUHU
nacauTUpyBYd Mozja cudaTtuza ¢oijasmaHugau.

Lycium barbarum Ttapkubujaa repMaHUM 3j/ieMeHTH 60p- Oy capaToHra KapliH
MUHepas 6yaub, TabuaTAa KyJa KaMéd, JeKMH y adHaH [o[xu MeBacu TapKubOujIa
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TonuJarad. ['opkvu MeBacHMHM OBKATra KyllMMua cudaTu/ia UCTebMOJI KUJIMHTAaHU/A UHCOH
OpPraHU3MHUHUHT 6apya THU3UMJIApU HII (QAOJHUSATHHM SXUIMJAILAA caMapald BOCUTA
xycobsiaHagu. CapaTOH KaCa/ZIMTUMHUHT TypJd XuJ 6ocKUuujaru GemopJiapja, WJIMHUN-
TUOOUN TEeKIIMPYBJap YTKa3UII KapaéHUAa, THOOUET JOopH-JapMOHJIapUra Kyuno MasKyp
['o>ku MeBacCHMHU MUCTEBbMOJI KWUJMHTAHW/JA, MeBaHU MCTEbMOJ KUJIMaraHjapra HucbaTaH
yaum xosatu 60-70% ra KMCKapraiJuru Ma'bjyMm 6yarad.  [omxu MeBacd TapKubuzaaru
6eTakapoOTUH, MUHepa/lJlap, aMUHOKUCIOTaJap Ba KapOTHHOUAJAP XOJIECTEPHUHIA KapIlIH
Kypallazy, IoJicaXxapujjap OLIKO30H OCTH Oe3MHUHI HHCYJUH HULIab 4YUMKApULIMHU
AXUIMIa0, KOHJAary KaH/l MUKJOPUHU MyBO3aHaT/a yuliaiau. beTanuH Mmoazacu aca auabeTt
Kaca/UIUTM/Jla >KUTapHUHT 3pTa 6F OGOCUMIIM Ba TOMHUpPJIAPHUHI 3pTa IIMKACTJIAHULIMHU
OJIJHU OJIaJi Y.

[llynuHraek, ['oxu YCUMJIMTUHUHT Tapkubujaa 21 Xy MUHepasiap, KajJuk, TeMup,
KaJ/lMi, Mmuc, Mapraden, ¢top, pocdop, pyx, ONTUTYTypT Kabu Moafasap xam 6op. ['omxu
YCUMJIMTY BUTAaMHUHJApra xaM O00W OyauMb, KypUTHULI TEXHOJIOTUSICM TYyFpPU amasra
OLIMPHUJITaH/la BUTAMUHJIAPUHHU TYJIaJuMruya cakJjaab Kosnagud. Butamuniaapaan B BuTaMuny,
HUKOTHUH, aCKOPOMHKa, TOKOdepoJ, 6eTauH, éF kucaotacu OMET'A 3-6-9 maBxyz,

V36ekucronna  HaBowit  BUJIOATH KapmMana  TyMaHuJa  HUCCHKXOHaJapza
WKJUMJIAIITHPWIANTHY, SKUH KyHJapAa bByxXxopo BWJIOATH MCCUKXOHaJlapuja XaM
MKJIMMJIALITUPULI ULIJIAPU aMaJira OLIMPUJIUIIY peXXalallTUPUJITaH.
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THE PROCESS OF TRANSPIRATION IN THE LEAVES OF VARIOUS
TREES IN THE KHOREZM REGION OF UZBEKISTAN

Matkarimov Nizomjon Bakhtiyorovich
basic doctoral student, Urgench State University
Abdullayeva Maftuna Bahodir qizi
II course student of Department of Ekology and Life Safety in Urgench State
University
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Abstract: It is known that the requirements for trees planted for urban landscaping
vary a lot. One of these is their evaporation (transpiration). In this article, the rate of
transpiration of ornamental trees planted for landscaping in Khorezm region was determined
using scientific experiments.

Keywords: ornamental trees, landscaping, torsion scales, transpiration rate, leaf.

Introduction. As a result of regression due to the extreme heat of the Red and
Karakum deserts surrounding Khorezm region, the summer temperature becomes very hot
and dry. In order for people to live normally, the humidity should be at least 40-60% and the
temperature should be around +30 - + 359C. Trees play an important role in establishing and
maintaining this norm. The leaves of trees have the ability to retain a certain amount of
moisture by lowering the ambient temperature by evaporating large amounts of water from
themselves to prevent temperature rise and overheating around them and on the surface [1].

The transpiration process that takes place in trees, which are the beauty of our green
nature, is important for tree life. It is of theoretical and practical importance to predict that
the physical processes in trees also change depending on the growing conditions of the season
[2].

Methods. Trees: number of leaves, leaf level index, photosynthetic productivity,
water transpiration coefficient, leaves absorb airborne dust and absorb carbon dioxide, noise
barrier properties, tree branch shape, condensation of gases and fumes in the upper
atmosphere in urban conditions resistance to lack of light, drought, summer heat and heat,
pests and diseases, resistance to bushing and shaping, as well as flowering, ripening of fruits
and various ethers released from the leaves or body during the summer, pollen does not cause
allergic diseases in humans and fruit ripening and indicators such as environmental pollution
during spreading are signs of greening. Of these; leaf count, leaf surface index, photosynthetic
productivity, transpiration coefficient, leaf absorption and absorption of carbon dioxide in the
air, dark and wide shading, start periods of application (vegetation) period and noise barrier
properties are considered to be valuable features of greening [3]. For this purpose,
experiments were conducted on the territory of Urgench State University in order to study the
transpiration rate of trees planted for landscaping in Khorezm region in the laboratory using a
weighing scale.
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We know that water plays an important role in all physiological and biochemical
processes that take place in plant life.

In plants, water is mainly absorbed through the root hairs, the elongation zone of the
cell, and rises from the bottom up along the conductive parts (xylem elements). The force that
affects the rise of water and water-soluble substances from the bottom to the top is called the
root pressure force. The root compressive strength depends on the concentration of
substances present in the conductive parts.

Water that passes through the soil through the roots reaches the surface parts of
plants - stems, leaves, flowers, fruit bodies and evaporates mainly from the leaf surface.

The evaporation of water from the leaf surface is called transpiration. Transpiration
is the process by which water passes from the leaf surface to the intercellular spaces and from
there through the leaf opening to the atmosphere. Water moves along the plant body in the
direction of the water potential gradient (¥ N20). Water potential is the amount of energy
needed for water to move from a thermodynamic point of view. When the water content of a
system or cell sap is in equilibrium with the pure water in the external solution, their
potential is zero. As the amount of solute in a solution or cell increases, the concentration of
water in them decreases (water molecules move away from each other), ie its potential
decreases. Therefore, the movement of water, the water potential is more or less the same.

We know that water plays an important role in all physiological and biochemical
processes that take place in plant life.

In plants, water is mainly absorbed through the root hairs, the elongation zone of the
cell, and rises from the bottom up along the conductive parts (xylem elements). The force that
affects the rise of water and water-soluble substances from the bottom to the top is called the
root pressure force. The root compressive strength depends on the concentration of
substances present in the conductive parts.

Water that passes through the soil through the roots reaches the surface parts of
plants - stems, leaves, flowers, fruit bodies and evaporates mainly from the leaf surface.

This means that water enters the cell from the external solution, resulting in an
increase in volume. The expansion of the cell volume leads to a tightening of the shell.

The surface environment (atmosphere) where the plants are located is almost
unsaturated with water vapor. Therefore, the water potential in it is negative, the need for
water is always high.

The swelling power of plants is several times lower than the swelling power of the
atmosphere. For example, it has been observed in many experiments that grass is 1 to 15
atmospheres in plants and 30 atmospheres in trees. This means that if the relative humidity of
the atmosphere is 90%, it will be 3 to 9 times less than the swelling power (140
atmospheres).

The importance of the transpiration process is as follows.

a) delivers water and water-soluble substances to the upper organs of the plant;

b) ensures that the process of photosynthesis continues uninterrupted. This is
because the carbon dioxide in the air has to pass through the pores of the leaves. If the leaf
axils are closed, carbon dioxide cannot pass into the leaf tissue and the process of
photosynthesis slows down sharply. Due to the transpiration process, the leaf openings are
open, allowing carbon dioxide to pass into the leaf tissue;

Y 7P



~ r

« Zamonaviy dunyoda tabiiy fanlar: Nazariy va amaliy

c) due to the fact that the body temperature of the plant is much lower than the
external environment, its resistance to strong sunlight increases;

g) the increase in temperature, the movement of substances, respiration, and the
availability of water in the plant tissue depend on the intensity of the transpiration
process|[4];

Results and Discussion. Mathematical analysis of the samples taken from the
observation was performed in a computer Excel program according to generally accepted
methods of marking trees for the experiment, selection of leaves and determination of
repetitions, selection of sample branches, sampling and number and quantity.

The process of transpiration was determined in the leaves of trees Ulmus
uzbekistanica Drob. (Ulmus.1.N.), Populus alba L.(Pop.1.N.), Cyleditschiatria cantos L(Cyl.1.N).,
Thuja occidentalis L.(Thuj.1.N), Biota orientalis Endl. (Biota.1.N), Sophora japonica (Soph.1.N),
Fraxinus viridis Machx (Fr.Vir.M.N), Maclura aurantiaca Nutt(Mac.1.N.). (Table 1).

Table 1. The process of transpiration in the leaves of trees

2 4 6 8
minutes minutes minutes minutes

izlanishlar» nomli 8-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi

Fr.VirM.N. 420 417 414 410 406 413,4 241,8964683  1451,379
Cyl.1.N 80 78 76 74 72 76 1315,789474  7894,737
Mac.1.N 180 175 173 171 170 173,8 575,3739931  3452,244
Thuj.1.N. 257 255 253 251 250 253,2 394,9447077  2369,668
Biota 1.N. 284 280 277 275 274 278 359,7122302  2158,273
Ulmus 1.N. 127 119 115 111 107 115,8 863,5578584  5181,347
Soph.1.N. 321 318 317 315 314 317 315,4574132  1892,744
Pop.1.N 471 465 461 458 455 462 216,4502165  1298,701

Transpiration in the leaves of the trees studied was determined by measuring the
torsion balance. Torsion scales can be used to quickly determine the process of transpiration
in plants.

Torsion scales are very compact and weigh in mg. The account is very easy to identify.
The work was performed based on the method of A.A. Ivanov (1950). This method is carried
out by rapidly pulling the leaves using a torsion scale of transpiration intensity.

Figure 1. The transpiration rate of the leaves of trees
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Transpiration rate , mg/hour

7894,74

5181,35

2369,67 158,27 1892,74

1451,379 98,7

Conclusion. The transpiration rate was determined using the plants studied in the
experiment. According to this experiment, the initial weight of the plant leaf was first
measured. The experiment was performed at 9:00 a.m., after which the change in leaf weight
in 2,4,6,8 minutes was measured in torsion scales and determined in mg. Accordingly, their
initial weight was determined to be Fr.Vir.M.N. - 420 mg., Cyl.1.N. - 80 mg., Mac.1.N. - 180 mg,,
Thuj.1.N. - 257 mg,, Biota.1.N. - 284 mg., Ulmus.1.N. - 127 mg., Soph.1.N. - 321 mg. and Pop.1.N.
- 471 mg. When calculating the total amount of water lost by the leaf after 2,4,6,8 minutes, it
was determined to be Fr.Vir.M.N. - 413.4 mg,, Cyl.1.N. - 76 mg., Mac.1.N. - 173.8 mg., Thuj.1.N. -
253.2 mg, Biota.1.N. - 278 mg,, Ulmus.1.N. - 115.8mg., Soph.1.N. - 317 mg. va Pop.1.N. - 462mg

(Figure 1).
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ANOR (PUNICA GRANATUM L) O'SIMLIGINING XALQ TABOBATI

VA ZAMONAVIY TiBBiYOTDA QO LLANILiSHI

G oibova Sevara Ayub qizi

Guliston Davlat Universiteti talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo.6326273

Annotatsiya: Anor (Punica granatum L) haqida umumiy ma’lumotlar olish, anorning o'ziga
xos dorivor hususiyatlari va foydalanish tartibi bilan tanishish, xalq tabobatidagi va bugungi
zamonaviy tibbiyotda qo’llanilishi va rivojlanish istigbollari.

Kalit so'zlar: Punica granatum L, punikalagin, pektin, kolloidlar, fitonsidlar, aramatik
moddalar, vitaminlar, polifenol, artroz.

Mevachilikning xalq xo’jaligidagi ahamiyati benihoya katta. Meva va rezavor-mevalar
tarkibida odam organizmi uchun zarur bo’lgan shakar, organik kislotalar, ogsillar, yoglar,
oshlovchi, pektin, aromatik moddalar, kolloidlar, mineral tuzlar, fermentlar, vitaminlar
manbai. Mevalarning xushta’mligi ovqatning yaxshi hazm bo’lishiga yordam beradi. Ko'p
mevalar shifobaxsh xususiyatga ega bo’lib, organizmning himoya kuchini saqlaydi va
mustahkamlaydi.

Anor o'zining biologik hususiyatlari va xushtamligi bilan boshqa o’simliklardan alohida
ajralib turadi. Tabobat ilmining otasi hisoblangan Abu Ali Ibn Sinoning “Tib qonunlari ”
kitobida ham anordan tayyorlangan bir qancha dorivor giyohlar haqida bayon etilgan.

Anorning salomatlik uchun juda foydali deb hisoblanadigan ikki noyob botanik xususiyati

mavjud. Punikalagin anorning urug'i va terisida joylashgan kuchli antioksidant bo’lib, uning
faolligi qizil sharob yoki yashil choynikiga qaraganda deyarli uch baravar yuqori. Shuningdek,
anor urug idan olingan punitsid kislotalari kuchli biologik ta'sirga ega. O'ziga xos xususiyatlari
tufayli dunyo bozorida anor doimiy ravishda yuqori talabga ega va dunyoning ko'plab
mamlakatlarida anor bog'lari maydonining o’sishiga qaramay, anorning jahon bozoridagi
narxlari o’sishda davom etmoqda.
Anor mevasi sharbati (quruq og’irligiga nisbatan ~40%) tarkibida uglevodlar (~14- 21%),
limon kislotasi (~0,3-9%), vitaminlar (A, K, C, V6, V9, V12, R, E va boshq.), makro va
mikroelemetlar (Mg, Ca, K, P, Na, I, Fe va boshq.), antioksidant faollikka ega bo’lgan
polifenollar (punikalagin va boshq.) mavjud bo’lib, yurak-qon tomir tizimi kasalliklari, artroz,
diabet, o'sma kasalliklarining oldini olishi, immun tizimni faollashtirishi, ovqat hazm qilish
tizimi funksiyasini yaxshilashi, moddalar almashinuvini optimallashtirishi, qgonda gemoglobin
miqdorini oshirishi qayd qilingan.

Qadim-qadimdan ajdodlarmiz anordan juda keng miqyosda tabobatda foydalanishgan.
Uning barcha qismlari dorivorlik hususiyatiga egadir.

Xalq xo’jaligida foydalanilishi
1.Anor sharbati- ishtahani ochuvchi, isitmani tushiruvchi, shakar qiyomi bilan birgalikda
anemiyada, temir moddasi ko'pligi tufayli ateroskleroz va boshqa kasalliklarni davolashda
ishlatiladi. Bundan tashqari o"tkir va xronik kolit, diareyada ham ichish tavsiya qilinadi.

2. Po’chog’i va ildizi gaynatmasi- oshqozon-ichak, yurak qon- tomir, angina, astma, tutqanoq
kabi kasalliklarni davolashda ishlatiladi.
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3. G'uncha va gullari, barglari- qon oqishni to'xtatishga,tomoq kasalliklari, dizenteriyada va
isitmani pasaytirishda foydalaniladi.
4.Guli va meva po'stlog'i qaynatmasi- ish Kketishini to'xtatishga qarshi vosita, gulidan
tayyorlangan bug'lama esa yaralarni tuzatadi.
5. Quritilgan anor gullarini choy sifatida damlab ichilsa gipertoniklarga katta foyda beradi.
6. Po'stlog'idan tayyorlangan damlama- bu bilan og'iz bo'shlig’i chayib turilsa og'iz
bo’shlig’idagi yallig'lanishlar yo'qoladi va ich o'tishiga ham davo hisoblanib, gijjalarni
haydash hususiyatiga ham ega.
7. Anor po’stlog’i kuli sariyog™ yoki mol yog'i bilan aralashtirilib surilsa teridagi yiringlarni
tuzalishiga yordam beradi.
8. Anor ildizlari maydalanib, aloe sharbati bilan aralashtirilib suyak singanda og'riq
goldiruvchi sifatida ishlatiladi.

Anorning zamonaviy tibbiyotda foydalanilishi
Anor mevasi va bu o’simlik tarkibiy gismlaridan tayyorlaniladigan dori-darmonlardan xozirgi
zamon meditsinasida ham keng miqyosda foydalaniladi. Anor mevasi va uning sharbati
ishtaha ochuvchi tabiiy omil sifatida, tsinga kasalligiga davo sifatida, shuningdek, og'ir
xastaliklarni boshidan kechirgan insonlarga darmon bag'ishlovchi vosita sifatida tavsiya
etiladi.
Anorning ildiz po’'stloglaridan tayyorlangan ekstrakt, shuningdek anor po’stlog’i tarkibidagi
pelterinning tanin va sulfat kislotasi bilan umumlashmasi (pelterinsulfat) lentasimon gijjalarni
tushirishda ishlatiladi. Mevasi po’stining qaynatmasi esa dizenteriya kasalligini davolashda
qgo'l keladi.
Uy sharoitida anor po'stidan qaynatma tayyorlash uchun og'zi yopiladigan chinni idishga
yoki sirlangan va xaroratga chidamli idihga bir piyola migdorida (200 gramm) suv quyiladi va
unga maydalangan meva po stidan bir choy qoshiq solinib, 15 minut davomida gaynatiladi. Bu
gaynatma 2 soat davomida tindirib qo’yilgach, suzib olinadi. Tayyorlangan qaynatma kuniga
uch marta 1 osh qoshigdan ovqgatdan oldin ichiladi. Undan og’iz bo'shlig'ini chayqash uchun
ham foydalanish mumkin.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, inson salomatligi uchun anorning ahamiyati benihoya
kattadir. Inson kundalik ratsionida doimiy anorning bo’lishi bu sog'lomlik belgisi hisoblanadi.
Anor tarkibidagi turli vitamin va darmondorilar to'qima va organlar faoliyatiga ijobiy ta’sir
ko'rsatib, ular faoliyatining normal bo’lishini ta’'minlaydi. Zero, sog’lik eng asosiy
boyligimizdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Qo’shiyev H.H, Ergasheva F.Sh “Anorchilik” Oliy ta’lim muassasalari bakalavriat bosqichi
5410200- Anorchilik ta’lim yo'nalishi talabalari uchun darslik. Guliston 2021

2.Nishonova G.A “ Anorni tabobatdagi ahamiyati, agrotexnologiyasi hamda
zararakunandalariga qarshi uyg unlashgan choralari ” dissertatsiyasi. Toshkent 2013.
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XORAZM VILOYATI LANSHAFTLARINING O‘ZGARISHI
Sobirov Javoxir Xayrulla o‘g’li
Urganch davlat universiteti talabasi
Egamberganova Dilrabo Ilhamovna
Urganch davlat universiteti talabasi
Sadullayeva Alfiya Dilshod qizi

Urganch davlat universiteti talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo.6326278

Annotatsiya: Landshaftlar butun yer yuzida turli gismlarida turlicha joylashgan bo‘lib
ularning katta kichikligi asosan lanshaftlar joylashgan hududning relyefi bilan bog‘liq va
lanshaftlar doimo o‘zgarishda bo‘ladi. Ushbu maqolada gap aynan Xorazm viloyati
lanshaftlarining o‘zgarishi va unga ta’sir etuvchi omillar hagida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: lanshaft, joy, urochishe, fatsiya, deygish hodisasi, voha, eroziya, deflyatsiya

Kirish: «Landshaft» nemischa so‘z bo‘lib, «joy» degan ma’noni bildiradi. Hozirgi paytda
landshaft tushunchasi geografiyada keng va tor ma’noda ishlatiladi. Keng ma’noda landshaft
deganda tabiiy hududiy kompleks tushuniladi. Masalan, tayga zonasi, botqoq, tundra va
boshqgalar. Tor ma’noda landshaft — yer yuzasidagi tabiiy chegaralari bilan ajralib turuvchi
joydir. Landshaft hududiy yaxlitligi, vujudga kelishiga ko‘ra bir butunligi, geografik tuzilishi,
relyefi, iqlimi, tuproqlari, o‘simlik va hayvonot dunyosining bir xilligi bilan ajralib turadigan
tabiiy hududiy kompleksdir. Masalan, Qizilqumdagi qumli, gilli, taqirli, sho‘rxokli landshaftlar,

tog‘lardagi yaylov,  o‘rmon,
vodiy P ' ; landshaftlari
shular jumlasidandir.
Odatda landshaftlar tabiiy
va antropogen landshaftlarga
ajratiladi.

Tabiiy landshaft
omillar ta’sirida
shakllanayotgan
inson faolliyati
bo‘ladi. Masalan,
go‘rigxonasidagi
jumlasiga kiradi.

— fagat tabiiy
shakllangan yoki
landshaftdir. Unga
ta’sir etmagan
Chotqol biosfera
archazorlar shular

Antropogen o landshafti —
tabiiy va . Ny antropogen
omillar ta’sirida e, T ’_‘1 P Lo, IR shakllangan va

shakllanayotgan landshaftdir. Bunga inson faoliyati ta’sirida vujudga kelgan landshaftlar
kiradi. Xorazm viloyati lanshaftlari ham asosan ikki gqismga bo‘linadi. Ushbu maqolani o‘qish
vaqtida aynan Xorazm viloyati hududidagi lanshaftlarining o‘zgarishi haqidagi ma’lumotlarga
ega bo'lasiz.

1-rasm.
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Ushbu rasm Sun’iy yo‘ldosh orqali olingan Xorazm viloyatining rasmi hisoblanadi. Bu
suratda lanshaftlarning turlichaligini aniq bilsa bo‘ladi.

Asosiy qism: Xorazm viloyati geografik jihatdan paydo bo‘lishi eng avvalo viloyatning yer
yuzasi eng dastlab Tetis okeani ostida bo‘lgan. Keyingi geologik jarayonlar natijasida
paleeogen davrida Tetis dengizi asta sekin chekina boshlagan va neogen, antropogen
davrlarida esa viloyat hududi balki butun O‘rta Osiyo mintaqasi dengizdan bo‘shab qolgan va
dastlabki lanshaftlar paydo bo‘la boshlagan. Hozirgi kunga kelib viloyatda asosan
Amudaryoning quyi chap sohilida turli xil lanshaftlarni uchratish mumkin. Masalan, eng
birinchi daryo bo‘ylarida joylashgan to‘qay lanshafti, undan keyin esa turli gismlarida turlicha
lanshaftlar joylashgan. Ba’zi hududlarda to‘qaylardan keyin madaniy lanshaftlar joylashgan
bo‘lsa boshga hududlarda esa asosan cho‘l lanshaftlari joylashgan[2-rasm].

2-rasm.

Ushbu rasmda viloyat
hududining kosmosdan
ko‘rinishi tasvirlangan
bo‘lib Xorazm viloyati
hududiga Qoraqum
cho‘lining kirib borishi va
boshqa ma’lumotlar
berilgan.

Xorazm viloyati
hududida, ya'ni Amudaryo
chap sohilidagi
gismida A RGN el xilma-xil
landshaftga ' — \ ega bo'lgan

hududlarni uchratish mumkin. Ular bir-biridan tuprog‘i, o‘simligi, geologik gidrogeologik,
geomorfologik tuzilishlari va antropogen xu susiyatlari bilan farq qiladi. Bular quyidagilar:

izlanishlar» nomli 8-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi



Y 7P

~ r

« Zamonaviy dunyoda tabiiy fanlar: Nazariy va amaliy

1. Viloyatning eng shimolida joylashgan Sulton Uvays tizmasining bir bo'lagi Yumurtov
landshafti. Uning eni 1-1,5 kilometr, uzunligi 5 kilometrdan iborat. U paleozoy erasida xosil
bo'lgan. O‘simliklari boyalich, yantoq. Relyefi kuchli yemirilgan.

2. Viloyatning ichki gismida orollar tarzida qolgan va deyarlik yo‘qolgan kichik-kichik qumlar.
Bu yerda asosan oq saksovul,ilig, juzg‘unlar ko‘p uchraydi. Bu hududlar viloyatning Daryoligq,
Davdon, Amudaryoning eski qism va o‘zanlariga to‘gri keladi. Masalan, Bekobod qumlari(
Urganch tumani) bunga misol bo‘ladi. Xozirgi kunda bu lanshaftlar deyarli o‘zlashtirilib
bo‘lingan, ularning aksariyat qismi sholizorlarga aylantirilgan.

3. To‘qay o‘simliklaridan tashkil topgan lanshaftlar. Ular asosan Amudaryo qayirlarini ishg‘ol
etgan. Bu yerda botqoq o‘tloq, botqoq allyuvial tuproqlar keng tarqalgan. Bu lanshaftlar
Amudaryoning qirg‘oqlaridagi terassalarda joylashgan.

4, Delta tekisliklaridagi sug‘oriladigan sho‘rxok tuproqli joylar. Bu landshaft turi viloyatning
sharqiy qismlarida mavjud o'tloq allyuvial shar bo‘lib juda oz 1-1,5 foiz maydonni ishg‘ol
qiladi.

5. Deltaning eng past yerlaridagi changalzorlar bilan band bo‘lgan joylar. Bu yerda o'tlok-taqir
va qumlok tuproqlar tarqalgan, ular juda oz maydonlarni ishg'ol qiladi. zalashtirib
dehqonchilik qilish mumkin[1].

Yuqorida keltirilgan jami 5 ta lanshaft hududlaridan tashqgari yana 6 ta lanshaft hududlaridan
iborat. Bundan ko‘rinib turibdiki Xorazm viloyati lanshaftlari asosan 11 xildan iborat. Bu
lanshaftlarini deyarli barchasi o‘zgarishda davom etmoqda. Bu o‘zgarishlarning asosiy sababi
inson omili hisoblanadi. Masalan quyida to‘qay lanshaftlarining qisqarishiga to‘xtalsam.
Xozirgi kunda to‘qay lanshaftlari deyarlik yo‘qolish arafasiga kelib qolgan sababi gishloq
xo'jaligi yerlarining maydonini kengayishi bilan ko‘pchilik to‘qaylar, chala qumliklar va
boshga hududlarni yerlarga aylantirib madaniy ekinlar ekilmoqda. Bu esa o'z navbatida
lanshaftlarning ham o‘zgarishiga sabab bo‘ladi.

Undan tashqari lanshaftlarning o‘zgarishida asosan 2 ta omil eng asosiy o‘rinni egallaydi.
eBirinchi omil: Bu biz biladigan antropogen omil hisoblanib bunda viloyatning balki butun
dunyo lanshaftlarini va manzaralarini o‘zgartirib yubormoqda. Xorazm viloyatida ham aynan
shunday antropogen landshaftlar ko‘payib bormoqda.

eIkkinchi omil: Tabiiy omil bo‘lib bunda asosan viloyatning yer osti suvlarining yer yuzasiga
yaqinligini aytish mumkin. Sababi quyosh nurlari ta’sirida suv buglanib ketadi undagi tuz va
boshga moddalar tuproqda qolib ketadi va lanshaftlarning o‘zgarishiga olib keladi. Masalan,
bir vaqtlar kol bo‘lgan hududdagi suv quyosh nuri ta’sirida bug‘lanib ketgan bo‘lsa, uning
o‘rnida yangi lanshaftlar hosil bo‘ladi. Birinchi navbatda ko‘lning atrofidagi lanshaftlar
o‘zgarishga uchraydi. Keyin asta sekin uning qurigan tubida ham o‘zgacha lanshaftlar hosil
bo‘ladi.

Yuqorida aytib o'tilganidek viloyatning lanshaftlari ham o‘zgarishda davom etmoqda.
Lanshaftlarning o‘zgarishi eng avvalo fatsiya misolida, keyinchalik urochishe miqdorida va joy
so‘ngra lanshaft miqdorida o‘zgarishda bo‘ladi. Xorazm viloyatida lanshaftlarning o‘zgarishida
Deygish hodisasining ham ahamiyati katta.

Deygish — daryoning kuchli oqimi va suv sathining keskin o‘zgarishi natijasida
qirg‘oglarning shiddatli yuvilishi. Ogim bilan yuvilgan qirg‘oq o‘pirilib, suv qayir tomon
suriladi, sohil zonasida joylashgan ekinzorlarni yuvib, irrigatsiya inshootlarini vayron qiladi,
xalq xo‘jaligiga katta zarar yetkazadi. O‘tmishda Xorazm vohasidagi tabiiy ofat turlaridan biri
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bo‘lgan. Hozirgi kunda Amudaryo suvining kamayib ketganligi sababli bunday hodisalar
kamayib ketmoqda[2].
Xulosa: Xorazm viloyati lanshaftlarini o‘rganish orqali xulosa sifatida shuni aytish mumkinki
biron narsa boshqga bir narsa sababli yoki rivojlanadi yoki yo‘qlikka yuz tutadi deganlaridek
viloyatning lanshaftlarining o‘zgarishi ham huddi shunday. Masalan, orol dengizining
qurishini uni atrofidagi lanshaftlarga qilgan ta’siri katta bo‘lganidek viloyatdagi
lanshaftlarning ham o‘zgarishiga shu va boshqa omillar ta’sir ko‘rsatgan[3]. Xorazm viloyati
lanshaftlarining o‘zgarishini asosan ikki xil ta’siri bor. Bular birinchisi qishloq xo‘jaligi yerlari
maydoni kengaysa, ikkinchisi esa o‘zlashtirila boshlangan hududdagi o‘simlik va hayvonot
dunyosi nobud bo‘ladi. Bularni oldini olish uchun chuqur o‘ylangan dasturlarni amalga
oshirish kerak. Viloyatda lanshaftlarni sagqlab qolish maqgsadida milliy bog* tashkil etish, u
joylarda turizmni rivojlantirish va boshqa ishlar qilish orqali lanshaftlarni saqlab qolish
mumkin. Lanshaftlarning o‘zgarishida fagat inson omili emas balki boshqa ko‘plab tabiiy
ekologik omillar ham o'z ta’sirini ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. Xorazm viloyati agrosanoat kompleksi tarmogqlari joylashishi va rivojlanishi.
Qurbaniyozov.R. O‘rozmetov.R. Urganch "Xorazm"- 2002.
2. https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Deygish internet sayti.
3. Orol tabiiy geografik okrugi. Shu.S.Zokirov. R.A.Ibragimov. Toshkent "Mumtoz so‘z" - 2015.
4, Turli xil internet saytlari.
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BOAOPOAHAA ITPOMBIIUJIEHHOCTD - JHEPTHUA BYAYLIET'O

CysixoHO6epaueB ILlaxoouaavH
Ucsiom KapumoB HoMugaru TOKEHT AaB/IaT TeEXHUKA YHUBEPCUTETH.
dakyabTeT: HedT-ras
Mapy3ayvMHMHTI MaH3WIH, TeJ pakaMu: TomkeHT maxap OiMa3op TYMaHU

54-TTXK
https://doi.org/10.5281/zenodo.6326281

Besvkoe TBopeHHe AJslaxa, TaK Ha3blBaeMbIM 4eJIOBEK, ObLJIO CO3/4aHO [Jil TOTO,
YTOOBI C TeX MOP HA HETO He OOPYIIUJIUCh HUKAKUe UCIBbITAaHUS UKW HEB3TO/bI, HO YeJI0BEK
BcerJla OblLI CNOCOOEH BbIAEPXKUBATh TAaKHWE HCIBITAHUS CBOEM CTOMKOCTbIO WU CUJIBHOU
Bosied. OH cMor mpoWTu Oe3omacHo. . B HacTtosiee BpeMs ydeHble paboTarT HaZ,
3KOJIOTUYECKH YUCTbIM HCTOYHUKOM 3HEpPTUU, U ITO HCCAe[j0BaHUE, 6e3yCJO0BHO, AACT
pesysabraThl. [loutn 100% 3Hepruu, KOTOPYH Mbl HWCHOJb3yeM B Hallled MOBCEJHEBHOU
»KU3HH, - 9TO COJIHEUHasi 3HepTus, KoTopas Obljla TaK UM UHAYe MoAUUIIMpPOBaHA. YTOJb -
3TO MepTBOEe pacTeHUe, KOTOpoe nepexrnBaeT GoTOoCHHTE3. Jlaxke ec/iu Bbl CKUTaeTe JIPOBa,
Bbl oOecrieyrBaeTe COJIHEYHYI0 3HEPrUI0, KOTOPYI MOTpeb/iseT ApeBecuHa. PakTHUYeCKH,
Jitobasi TenJioBasi 3JIeKTPOCTAHIUSI IPeobpa3yeT COJHEUHYIO SHEPTUI0, KOTOPasi XPaHUTCS B
BU/Jle yIJid, HeQTH, ra3a U APYrux NnoJsie3HbIX UckonaeMblx. OJHAKO XOpOLIO WU3BECTHO, YTO
MUPOBBIE 3aMachl MOJIE3HBIX UCKOMAEMbIX C KXK/AbIM I'0IOM COKpallatTcsa. TakuM o6pa3om,
BeJylllye CTpaHbl MUpa JAOOUJIKCH IpOorpecca B NOTPeOJIeHUM SHEPTUU 3a CYET APYTUX BU/OB
TOIJINBA, B YaCTHOCTU M3 BO30OHOBJISIEMBbIX UCTOYHUKOB 3HEPrUM, TAKUX KaK COJIHEYHas,
BETpOBasi, reoTepMasibHasi 3Heprusi U 6uomacca. B aToit 06/1acTH UM HET 3KBUBaJIeHTA. XOTs
BO30OHOBJ/IIEMBbIX HWCTOYHUKOB 3HEPrHM HEMHOI0, OHMU HAlLJIM CHOCOOBI HX OoJee
3G PeKTUBHOr0 UCMNOJIb30BaHUS, Pa3pabOTKU HOBBIX TEXHOJIOTMW M UX NPOJAXU MO BCEMY
mupy. H3-3a HexBaTKM MHUHepaJIbHbIX pecypcoB B EBpome oHU pa3pabaTbIBalOT HOBbIE
TEXHOJIOTUHU U obecrieduBaloT cebsl. [103TOMYy y HUX €CThb LIEeHTPbl, UHCTUTYThl, areHTCTBA U
MHUHUCTEPCTBA IO BCEM BHJIaM BO30OHOBJIIEMbIX HCTOYHUKOB 3Heprud. OHM OuYeHb
3ddexkTuBHBL. B Hallel cTpaHe MHOTO COJIHEYHBIX AHeH, nopsaka 270-300 gueit. Tak yTo y
Hac eCTb MHOT'0 BO3MOXXHOCTEW HCHOJIb30BaTh COJIHEYHYIO 3HEPruw. B HacTosuee BpeMs
pa3BUTHEe aJbTEPHATHBHBIX WUCTOYHUKOB 3HEPTrUM - OJHA W3 aKTyaJIbHbIX 3a/lady Hallen
CTpaHbL. [losToMy yXe HeCKOJIbKO JIET UCCIe[0BaTe/JbCKUEe IeHTPbl H3Yy4alT
3HEepPreTUYeCKMM CEeKTOp CTpaHbl C 1eJibl0 BHEJPEHUS COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUH
UCIOJIb30BaHUSl aJIbTEPHATUBHOW 3JIEKTPO3IHEPTUHU. B OyaymeMm ucnosib3oBaHUE
BO30OHOBJISIEMBIX MCTOYHHKOB 3HEPTHU aBCOJNIOTHO HEOOXOJMMO /i1 o0becredyeHus
JHepreTU4YecKou, IKOJIOTUYECKON, IKOHOMUYECKON 6€30NaCHOCTU U YCTOMYHUBOTO Pa3BUTUS
3HepPreTUYECKOro CEKTOpa B HallleH CTPaHe.

[IpeacrtaBpTe Hally KU3Hb 0€3 3HEPrUM, OHAa MOXEeT I[OMellaTb BaM >XUTb. B
HacTosillee BpeMsi OCHOBHbIMU UCTOYHUKAMU 3HEPTUH SABASIOTCSA HEPTb, YroJib, Fa3 U pyrue
BellleCTBAa. 3anacbl 3THX HWCTOYHUKOB OrpPAaHUYEHbl, YTO B CBOK O4Yepeb IMO3BOJISET
MCII0JIb30BaTh APYTroil UCTOYHUK. IPUOIMKaeTcs. Tak 4yTo 3TO 3a BelecTBO? BoJIbLIMHCTBO
3KCNEPTOB U Y4YEeHBbIX OTMEYarT, YTO BOJOPOJHAs MNPOMBILIJIEHHOCTb, KaK OXXWJAeTcs,
CTaHeT OCHOBOM OyJAyllero rjo6alM3upoBaHHOW 3KOHOMHUKM. B 3TOM ciydyae Boaopon,
3aMEeHHUT HbIHElUIHUe yroJib, HepTh U ras, ¥, 0 pa3HbIM MPOTrHO3aM, 3Ta CUTyallMsi HAYHET
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ckaagpiBatbcd K 2040 rogy. OnHOM U3 NMPUYUH, TOPMO3UBILUUX Pa3BUTHE BOLOPOLHOU
TexHoJsioruu B XX Beke, Obljla BbICOKAsA CTOMMOCTb TEXHOJIOTUM ee MpousBoAcTBa. OLHaAKO
celyac, € MCIOJIb30BAaHWEM BBICOKUX TEXHOJIOTMH, 3THU NPOLECChbl CTAHOBATCA JelleBJse, U
elle OJHUM BaXXHBIM aCleKTOM fIBJSIETCA TO, YTO 3TO IKOJOTUYECKHU YUCTBIA NPOAYKT. ITO
O3HayaeT, YTO CeroJHs poJib BOJOPOJA B BbINOJHEHUH TOCYapCTBOM CBOMX 0053aTeJIbCTB
no 6opbbe C M3MeHEHHWEM KJIMMaTa HeoleHHWMa. BHuUMaHue yzesseTcsa BOLOPOAY Kak
pelleHUI0 MpobeMbl IHeProcHabKeHUsl 3[JaHUH, TPAHCIOPTHOW CeTH, IPOMBIIIJIEHHOCTH B
YCJOBHUSAX ObICTPO pPacCTyLero HaceJeHHUs, 3JaHUH, TPAHCIOPTHOM CETH, NIPOMBILJIEHHOCTH B
YCJ0BUSAX OBICTPO pacTyLero HaceJeHusl.

OcHoBHa#d 3a/laya Ha GJiMKalllee fecATUIETHE - CPOPMUPOBATH COBEPLIEHHO HOBYIO
OTpacjib U PbIHOK BOJOPOJAHBIX TEXHOJIOTUH. IJTO TpebyeT NMPOU3BOJACTBA 3KOJOTHYECKU
YHCTOTO «3eJIeHOT0» BOJOPO/ia, ero XpaHeHUs B O0J/IbLIKX KOJUYECTBAX U TPAHCIOPTUPOBKU
Ha ThICAYM MMWJIb IO TPyOONpPOBOJAM M TaHKepaM, a TaKXe CO3JaHWUSl CHUCTeMbl JJ
MCII0JIb30BaHUS B SHEPreTHKe, Ha TPAHCIOPTe, B IPOMBILIJIEHHOCTH U B ObITY. B HacTosee
BpeMsl eXXerofiHo A00bIBaeTCs 0K0Jio 55-65 MUJ/IJIMOHOB TOHH ra3o006pa3HOro BOJOpPO/a, B
OCHOBHOM 3a C4YeT YIJIeBOJOPOJOB. Bojopos B OCHOBHOM MCHOJIb3yeTCd B
HedTenepepaboTKe M B XUMHUYECKOW MNPOMBILIJIEHHOCTH JJis NPOM3BOJCTBA aMMHaKa U
MeTaHoJIa. B Hacrosiliee BpeMs ToJsibko 1-2% 0T o06I1ero KoJiMyecTBa BOJOpoJa
UCII0JIb3yeTCsl B 9HEPTUU.

['lo6anbHasi sHepreTHKa IpeTeprneBaeT TIJo6GaJbHBIA Mpolecc TpaHcpopMalLuy,
HalpaBJIEHHbIM Ha COKpallleHHWe BBIOPOCOB B OKpy:Xawilywo cpeny. Beayuiye pasBuThle
CTpaHbl Y4YacTBYIOT B COKpaleHMH BBIOPOCOB MAapPHUKOBBIX Ia30B B CBOMX CTpaTerusix
pa3BUTHS, BKJIOUYast 60pb0Oy C U3MeHeHHeM KJIMMaTa, BKJIo4as [lapuxkckoe corsiameHue 06
M3MeHeHUHU kauMaTa. OHM npeceAy0T aMOULMO3HbIE Liesid . Bo30O6HOBI/IsSIEMble HCTOYHUKU
JHEpPruy WrparT BaXKHYIO pOJib B JOCTHKEHUM 3THUX Lesel. [lo gaHHbIM MexayHaposHoro
JHepreTUYeCcKOro areHTCcTBa, K 2040 rosy Ha Hero 6yAeT NPUXOAUTHCSA [10J151 IPOU3BOJUMBIX
3JIEKTPOCTAaHUUM B Mupe. [Ipy TakoM pa3BUTHUU BO3pACTET NMOTPEOGHOCTb B TEXHOJOTHUAX
XpaHeHUs dHEePrMU U ObICTPOM KoMIeHcauuu. BogopojHas sHeprus - 3To 3pdeKTUBHbBIN
VHCTPYMEHT, KOTOPBIA CO3JaeT BO3MOXXHOCTH JJIl JOJrOCPOYHOr0 XpaHeHUd 3Hepruu. B
3TOM CJiyyae MOXeT ObITh HCIOJIb30BaHA TEXHOJIOTUS IMOJIy4eHUs BOJOPOJA M3 BOJbI C
MCIIOJIb30BAHWEM U30BITOYHOW IHEPrHUM, BbIpabAThIBAEMOW COJIHEYHBIMH U BETPOBBIMU
ucrouHukamu. bosee 20 ctpaH u 6osee 50 kKopmopanuii mo BceMy MUPY NPHUHSJIU
COOCTBEHHbIE [JIOJITOCPOYHBbIE CTpPAaTErMu pPa3BUTUS BOAOPOAHBIX TEXHOJOTHH, U ITHU
IporpaMMbl OBICTPO peaM3ylTCcsd 3a CYeT MCHO0Jb30BaHUS pPa3JIMYHbIX CTHUMYJIOB.
Hanpumep, finoHus noctaBusa nepej cobod Lesb NOCTPOUTh «BOJOPOJHOE OOLIECTBO» U
Haya/la peaJIM30BbIBATh MNPOEKThI M0 UCMOJIb30BAaHUIO BOJOPO/ia B JJIOMAUIHUX XO3AWCTBax,
MMIIOPTUPYS BOJAOPOJ W3 TaKUX CTpaH, Kak ABcTpaiusa u HopBerusa. fAnoHusa Takxke
OCTaBuUJIa LjeJib Nporu3BoAUTh 10 MUJIMOHOB TOHH BoJopoja B roj k 2050 roay B cBoei
CTpaTeru4yeckoy JJOpOKHOU KapTe N0 BOLOPOY U TOIJIMBHBIM 3JIeMeHTaM.

[Ipoext USAID «3JHeprus Oyayilero» sBJAsIeTCAd 4YacTblo MeMopaHayMa o
B3aUMONOHUMaHUU Mex 1y AreHTcTBOM CUIA nmo MexyHapoAHOMY pa3BUTHUIO U ATEHTCTBOM
CIDA no wMexayHapoaHoMmy pa3BuTuio (USAID) mno mojjaepkke MNOATOTOBKHU
BbICOKOKBaJIMPUIIUPOBAHHBIX CHELMAJIMCTOB B 00JIaCTU BO30OHOBJISIEMBIX HCTOYHUKOB
SHeprud. be1  opraHuszoBaH ceMHHap B~ DU3MKO-TEXHUYECKOM  HHCTUTYTE
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IIPpOU3BO/CTBEHHOr0 06’beiuHeHUd. Ha ceMuHape 6bL1a IpeJcTaB/eHa ydyebHas IporpaMma,
pa3paboTaHHas B AIMaTUHCKOM YHUBEPCUTETE SHEPTeTHUKH U CBAI3U, U OIBIT ee BHeAPEeHUs.
B menax pa3BUTUA BOJOPOJHOM 3HEPreTHUKUW B CTpaHe MUMHUCTEPCTBO
MHHOBALlUOHHOTO pa3BUTHUs pa3paboTaso mpejsoxkeHue o co3gaHuu  «HaydyHo-
IPaKTUYEeCKOI0 HMHHOBALMOHHOI'O LeHTpa TIHUAPOIHEPreTUYEeCKUX TexXHOJorui». lleHTp
OyZeT NpoOBOAUTD UCCJIeL0BaHUSA 10 IPOU3BO/CTBY, XpPaHEHHIO U UCII0JIb30BaHUIO BOAOPO/A.
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BOSHLANGICH SINF ONA TILI DARSLARIDA SIFAT SO‘Z
TURKUMI BO‘YICHA LISONIY KOMPOTENTSIYALARINI
SHAKLLANTIRISH METODIKASI

Mamazoirova Jangil Hamdamovna
Toshkent Davlat Pedagogika Univetsiteti “Ta’lim va tarbiya nazariyasi va

metadikasi (boshlang‘ich ta’lm) “yo’nalishi 1-Kkurs magistranti
https://doi.org/10.5281/zenodo.6326285

Annotatsiya: Maskur maqolada boshlang'ich sinf ona tili darslarida sifat so‘z turkumi
bo‘yicha lisoniy kompotentsiyalarini shakillantirishning nazariy asoslari yoritiladi.maqoladan
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari, boshlang‘ich ta‘lim yo‘nalishlari va shu sohada izlanuvchilar
foydalanishi mumkun.

Kalit so’zlar: Lisoniy tahlil, gramatik tahlil, fonetika, unli tovushlar, undish tovushlar
bo‘g‘in.

Maktabda ona tilini o’rgatishning mazmuni jamiyat rivojlanishining hozirgi bosqichida
davlatimizning maktab oldiga qo’ygan vazifalaridan kelib chigadi. Bu vazifalar ko’p qirrali
bo’lib, ularni bajarish o’quvchilar ongini o’stirishga, ularga g’'oyaviy-siyosiy, axloqiy, estetik va
mehnat tarbiyasini berishga yo’naltirilgan.

Ona tilini o’rganish natijasida o’quvchilarda o’z fikrini grammatik to’g’ri, uslubiy aniq,
mazmunli, ohangga rioya qilib ifodalay olish va uni imloviy to’g’ri yoza olish ko’nikmalari
shakllantiriladi. Bu vazifalarni muvaffaqiyatli hal etishda boshlang’ich sinflarda o’tkaziladigan
lisoniy tahlilning ahamiyati katta. Lisoniy tahlilga boshlang’ich sinf ona tili dasturida ham
alohida ahamiyat berilgan. Boshlang’ich sinflar “Ona tili” darsliklarida, o’qituvchilar uchun
yaratilgan metodik qo’llanmalarda o’quvchilarni lisoniy tahlilga o’rgatish yuzasidan yo’l-
yo’riglar berilmagan. Boshlang’ich sinf ona tili darslarining bosh vazifasi o’quvchilar nutqini
o’stirishdir. Nutq o’stirish ishlarini muvaffaqiyatli amalaga oshirishda til hodisalarini puxta
o’zlashtirish, ularning o’xshash va farqli tomonlarini bilishning ahamiyati katta.

Boshlang’ich sinfda amalga oshiriladigan ona tili mashg’ulotlarida o’quvchilar fonetika,
leksikologiya, morfemika, so’z yasalishi, so’z turkumlari, sintaksis kabi tilshunoslik fani
bo’limlaridan tegishli tarzda bilim, ko’'nikma va malakalarni shakllantirishlari DTS, dastur va
darsliklar talabi asosida amalga oshiriladi. O’quvchilarning yuqorida sanab o’tilgan bo’lim va
mavzulardan egallagan bilim, ko’nikma va malakalarini holatini tekshirish, nazorat qilishning
juda ko’plab tajriba-sinovidan o’tgan usullari mavjud. Bu usullardan boshlang’ich sinf
o’qituvchilari o’z tajribalarida keng ko’lamda samarali foydalanib kelishmoqdalar. Lekin bir
ish turi mavjudki, u boshlang’ich sinf o’quvshilarining ona tili fanidan egallagan BKMlari
darajasini to’g’ri va haqqoniy belgilab berish bilan bir gatorda ularni mustaqil va ijodiy
fikrlash, mantiqiy tafakkur yuritish, mavjud til hodisalarini farqlash, ularni umumlashtirish,
taqqoslash, guruhlashkabi aqliy faoliyat bilan shug’'ullanishga majbur qiladi va buning
natijasida bolada mavjud til hodisalariga tanqidiy ko’z bilan qarash asosida
dunyoqarashlarining kengayishi, ilmiy mushohada va mulohaza yurita olish ko’nikmalarining
shakllanishiga olib keladi. Shu bois ham ona tili darslarida o’quvchilarni lingvistik tahlilga
o’rgatish muhim ijtimoiy-pedagogik ahamiyatga ega.
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Ona tili ta’limi jarayonida o’quvchilarni lisoniy tahlilga o’rgatish muammosi til o’qitish
nazariyasi va metodikasida yangilik emas. O’quvchilarni lisoniy tahlilga o’rgatish rus olimi
A.V.Tekuchev, o’zbek olimlari Y.Abdullaev, X. G'ulomova, M.Mirmahmudovalar tomonidan
chuqur va atroflicha o’rganilgan. Ammo ularning ishlarida boshlang’ich sinf o’quvchilarini
lisoniy tahlilga o’rgatish tadqiqot ob’ekti qilib olinmagan.

T.Ashrapova, M.Odilovalar o’z darsliklarida “Grammatik tahlil va uning turlari”
mavzusini o'rganishga alohida to’xtaladilar. Ular grammatik tahlilning ahamiyati hagida:
“O’quvchilar grammatika va imlodan olgan bilimlarini qay darajada o’zlashtirganini hisobga
olish maqgsadida o’tkaziladi”, - deb grammatik tahlilning ahamiyatiga e’tibor qaratadilar va
grammatik tahlilni 1) mazmuniga ko'ra: fonetik, morfologik, sintaktik, aralash tahlil; 2)
hajmiga ko’ra: to’liq tahlil, to’liq bo’lmagan tahlil; 3) shakliga ko’ra: og'zaki va yozma kabi
turlarga ajratadilar. Bu darslikda ham boshlang’ich sinflarda grammatik tahlilni o’tkazish
izchilligi, tahlil o’tkazishda didaktik vositalardan foydalanish haqida fikr bildirilmagan.

Boshlang'ich sinf "Ona tili" darsliklarida ham lisoniy tahlilga yetarlicha e’tibor
qaratilmagan. 1-2 -sinf “Ona tili” darsligida lisoniy tahlilning biron turi haqida nazariy
ma’lumot berish, amaliy malakalar hosil qilish yuzasidan topshiriglar berilmagan. 3-sinf
darsligida “So’z tarkibi”ni o’rganishda so’zning tarkibi, ganday qismlardan iboratligini shartli
chiziglar yordamida ko’rsatish o’rgatiladi. SHuningdek, 4-sinf darsligidagi 104-mashqda
“galdirg’och” so’zini tovush-harf tomondan tahlil qilish so’ralgan va quyidagi namuna
berilgan:

Tovush-harf tahlili tartibi.

Zag'cha (zag’'cha) - 5 ta tovush, 4 - ta harf, 1 - harf birikmasi.

Unli tovushlar: a, a.

Undosh tovushlar: z, g, ch.

Jarangli undoshlar: z, g'.

Jarangsiz undosh: ch.6

Albatta, 104-mashqda berilgan namuna o’quvchilarga fonetik tahlilni o’rgatishda
yo’llanma bo’la oladi, xolos. Boshlang’ich sinf o’gituvchilari uchun ona tilidan yaratilgan
metodik qo’llanmalarda ham lisoniy tahlil, uni o’tkazish haqida yo’l-yo’riklar ko’rsatilmagan.
Vaholanki, boshlang’ich sinflarda lisoniy tahlil o’tkazish imkoniyati mavjud va u ona tili
dasturida alohida ko’rsatib o’tilgan.

Maktab amaliyotida “grammatik tahlil” atamaci qo’llanadi. Bizning fikrimizcha,
“grammatik tahlil” atamasi fagat morfologiya va sintaktik hodisalarga xosdir. “Lisoniy tahlil”
esa til fanining boshqa qismlarini ham o’z ichiga oladi. Shu nuqtai nazardan “lisoniy tahlil”
atamasini qo’llashni lozim deb topdik.

Lisoniy tahlil - aniq bir til yoki nutq biriligini parchalab o’rganishdir 7.

Lisoniy tahlil til hodisalarini qamrash chegarasiga qarab to’liq va to’ligsiz bo’lishi
mumkin. Masalan, 3-sinfda “Ot so’z turkumi” mavzusi o’rgatilgandan so’ng to’ligsiz tahlil
o’tkaziladi. Bunda digqat uch masalaga qaratiladi: so’zning qaysi so’z turkumiga mansubligi,
so’rog’i, soni. Bundan keyingi tahlil, ya'ni 4-sinfda e’tibor garatiladigan masalalar ortib boradi:
ot, otlarda son, egalik, kelishik kabi.

Lisoniy tahlil bajarish shakliga ko’ra ikki xil bo’ladi.

1. Og’zaki tahlil.
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2. Yozma tahlil.

Og'zaki tahlil o’quvchilarning bilimlarini qisqa vaqt ichida aniqlash imkonini beradi.
Bundan tashgqari, o’quvchi xatoga yo’l qo’ysa, unga o’z vaqtida yordamlashish imkoni bor.

Yozma tahlilning ham o’ziga xos ijobiy tomonlari bor. O’quvchi fikrlarini bemalol bayon
qilish imkoniyatigi ega.

Boshlang’ich sinflarda dars jarayonida lisoniy tahlilning yuqorida ko’rsatilgan barcha
turlaridan foydalaniladi. Tahlil namunasi sinfda o’rganilgach, uy vazifasi ham qilib berish
mumkin. 1-4-sinflarda tahlil uchun tanlanadigan til materillarini tanlashga alohida e’tibor
garatish lozim. Bu sinflarda tahlil materiallari sifatida so’z, gap, matnlar berilishi mumkin.
Tahlil materiallari o’quvchilarning bilimini, tafakkurini, nutqini o’stirishga yordam berishi
bilan bir qatorda ularni barkamol insonlar qilib tarbiyalashga ham xizmat qilmog'i lozim.
Boshlang’ich sinflarning dastlabki yillari, 1-2-sinflar lisoniy tahlilga tayyorlov davri
hisoblanadi. 3-sinfdan boshlab tahlil ishlarini tashkil etish mumkin.

O’quvchilar savod o’rgatish davrida tovush, harf haqida amaliy ko’nikmalarni egallaydilar. 1-
2-sinflarda tovushlar va harflarga oid asosiy bilimlar o’quvchilarning savod o’rgatish
jarayonida o’rgangan amaliy bilimlariga asoslangan holda olib boriladi. 3-4-sinflarda esa
tovushlar va harflarga oid bilimlar chuqurlashtiriladi, mustahkamlanadi. So’zlarni tovush-harf
tomonidan tahlil qilish takomillashtiriladi.

1-4 -sinflarda tovush-harf tahlilining vazifasi so’z tovushlarining tartibini, ularning
xususiyatlarini, tovushlar va harflar o’rtasidagi munosabatni aniglash hisoblanadi.
Boshlang'ich sinflarda tovush-harf tahlili quyidagi tartibda o’tkaziladi:

1. So’zda nechta bo’g’in bor?

2. So’zda nechta tovush va harf bor? (Tovushlar soni harflar sonidan kam yoki ko’p bo’lsa,
sababini aytish).

3. Unli tovush nechta?

4. Undosh tovush-chi?

5. Har bir tovushni tavsiflash. Tovush so’zda qaysi harf bilan ifodalanadi?

Tahlil namunasi: "Sahifa" so’zi.

So’zda uchta bo’g’in bor: sa-hi-fa

So’zda oltita tovush, oltita harf bor.

So’z uch unli tovush, uch undosh tovushdan iborat.

s - undosh tovush, jarangsiz, s harfi bilan ifodalangan.

a - unli tovush, a harfi bilan ifodalangan, h - undosh tovush, jarangsiz, yozuvda h - harfi bilan
ifodalangan. i-unli tovush, i harfi bilan ifodalangan. f-undosh tovush, jarangsiz, f harfi bilan
ifodalangan.

Shamol so'zi:

So’'zda 2 ta bo’g’'in bor: sha-mol. So’z beshta tovush, oltita harfdan iborat.So’z ikki unli va uch
undosh tovushdan iborat.

sh -undosh tovush, jarangsiz, harf birikmasi (s+h) bilan ifodalangan, a - unli tovush, a
harfi bilan ifodalanga, m - undosh tovush, jarangli, m harfi bilan ifodalangan, o - unli tovush, o
harfi bilan ifodalangan, 1 - undosh tovush, jarangli, | harfi bilan ifodalangan

Tovush-harf tahlili ona tili darslarida imlosi va talaffuzi qiyin so’zlarni o’rgatishda,
yozma ishlar tahlili darslarida ham uyushtiriladi.

Y 7



~ r

« Zamonaviy dunyoda tabiiy fanlar: Nazariy va amaliy
izlanishlar» nomli 8-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi

3-4-sinfda yozma ishlar tahlili darslarida o’quvchilar imloviy xatoga yo’l qo’ygan so’zlar
ustida ishlashda tovush-harf tahlilini mustagqil ish qilib berish mumkin. Masalan, o’quvchi
diktant yozish jarayonida "Hajm" so’zida imloviy xatoga yo’l qo’ygan bo’lsa, shu so’zni tovush-
harf tomonidan tahlil qilish mustaqil ish qilib beriladi.

Boshlang'ich sinflarda ,,Sifat" mavzusi quyidagi izchillikda o'rganiladi: 1) sifat bilan
dastlabki tanishtirish (1-, 2-sinf); 2) sifat hagida tushuncha berish (3- sinf); 3) shu grammatik
mavzu bilan bog'liq holda ayrim sifatlarning yozilishini o'zlashtirish (4-sinf).

Sifat bilan (atamasiz) dastlabki tanishtirish (birinchi bosqich) sifatning leksik ma'nosi
va so'roqlari ustida kuzatish o'tkazishdan boshla-nadi. Predmetning belgilari xilma-xil bo'lib,
uni rangi, mazasi, shakli; xil-xususiyatlari tomonidan tavsiflaydi. Shunday ekan, sifat tushun-
chasini shakllantirish uchun uning ma'nolarini aniqlash talab etiladi.

O'qituvchi predmetni yoki uning rasmini ko'rsatadi, o'quvchilar uning belgilarini
aytadilar va yozadilar. Masalan, (qanday?) olma — qizil, shirin, yumaloq olma; (qanday?) ip —
uzun, ko'k ip. Albatta, suhbat asosida o'quvchilar olma, ip so'zlari nima? so'rog'iga javob bo'lib,
predmet nomini bildirishi, qizil, shirin, yumaloq kabi so'zlar qanday? so'rog'iga javob bo'lib,
predmetning belgisi (rangi, mazasi, shakli) ni bildirishini aniglaydilar. O'qituvchi atrofimizni
orab olgan pred-metlarning o'z belgilari borligini, ular bir-biridan shu belgilar bilan
farqlanishini yana bir-ikki misol bilan tushuntiradi (Qanday? daraxt - Katta, chiroyli, sershox,
ko 'm-ko 'k daraxt. Qanaqa ? shkaf — Oynali, baland shkaf). Xulosa chiqariladi: ganday?
so'roqlariga javob bo'lgan so'zlar predmet belgisini bildiradi.

O'quvchilar qanday?, qanaqa?so’roqlariga javob bo'lgan (predmet belgisini
bildirgan) so'zlarni o'zlashtirisnlari uchun mashqning quyidagi turlari samarali
hisoblanadi: 1) so'roq yordamida predmetning belgisini bildirgan so'zlarni tanlash;

2) aralash berilgan so'zlardan gap tuzish; 3) matndan kim?yoki nima?so'rog'iga javob
bo'lgan so'zni va unga bog'langan qanday? va qanaqa? so'rog'iga javob bo'lgan so'zni tanlab
(so'z birikmasini topib) aytish va yozish; 4) tayanch so'zlar va rasm asosida gap yoki kichik
hikoya tuzish.

Xulosa qilib aytganda sifatlarni o‘tishda quyidagilarga e’tibor qaratish kerak:

O‘zbek tilshunosligida sifatlar mavzusi bo‘yicha salmoqli ilmiy tadqiqotlar qilingan,
shunga ko‘ra bu mavzuni umumiy o‘rta ta’lim maktabida ilmiy asoslangan bilimlarga tayangan
holda o‘tishni rivojlantirish maqgsadida qilingan ilmiy nazariy talqinlar sifatlarlarni o‘tishning
ilmiy-amaliy asosini tashkil etishi lozim.

Adabiyotlar:
1. A.Nurmanov, L.Ikromov,  F.Boynazarov“Yangi pedagogik  tehnologiya asoslari”
falsafa va huquq INST. Toshkent. 2017 y.
2. Almamatov T. Yadgorov Q, Pochchayeva G. “O‘zbek tili o‘qitish metodikasi” metodik
go‘llanma. Jizzax 2016 y.

3. B.To‘qliyev, M.Shamsiyeva, T.Ziyodova. “O‘zbekiston tili o‘qitish
metodikasi”. Toshkent 2016 y.
4. G.Negmatova “Ona tili ta’'limining yangi texnologiyasi va o‘quvchilarining faoliyati

turlari. Til va adabiyoti jurnali. T. 2009 y. 5-6-son.
5. S.Mirzayeva “O‘zbek tili o‘qitish metodikasi “Toshkent” “O‘qituvchi” 2012 y.

Y 7P



~ F

« Zamonaviy dunyoda tabiiy fanlar: Nazariy va amaliy
izlanishlar» nomli 8-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi

6. U.Tursunov, B.O‘rinboyev “O‘zbek adabiytili  tarixi”,Toshkent. “O‘qituvchi”.
2012.
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EIIl ®YTEOJTYUJIAPHU MYCOBAKATA OU/1 KOBUJIMATJAAPUHU
PUBOXJIAHTUPUILJIA HATUKABUI MOTUBALIMAHUHT
AMAJIM KUXATJIAPU

XacaHoB OTa6ek XaMH/ ) KOHOBUY
Pecny6/iMKa 0JIMMIIMA 3aXUpa/iapy KOJLJIEZKHU, CIOPT MCUXOJIOTH.

TOWKEeHT WaxpH, Y36eKUCTOH
https://doi.org/10.5281/zenodo0.6337200

AHHOTanmMa. Maskyp Makosaga GyTOOJYMUIAPHUHT MALUFYJ0T MOTHUBALMACHHU
OLIMPHUILJA PEUTHUHI THU3UMHUJAH (olAanaHULI xaMmJia yuby TU3UMHHUHI caMapajopJiuru
ypranuiran. Em QyT60/YMIapHM MaWIFyJIOT KapaéHuaa 3 Oi JaBOMHUA WHIUBH/yall
6axo/ialll yJIapHUHT TEeXHUK-TAaKTUK Taléprapjurd 6uaaH 6upra Mycob6aka $paoJUATUHUHT
HaTWXKaZOpJIUTUra 3pUIIMIIY UCOOTIaHU.

Kasut cy3snap: MmotuBauus, ém Qytoosuunaap, MyBapakkKuaT, MALIFYJOT >KapaéHu,
daosugaT, Mycobaka, 6axosiaill ME30HH, X0JIaT

Jos3ap6uru. MamMiakaTUMU3/Ja )KUCMOHUUM Tap6usi Ba CIOPTHU OMMaJsallTUPHUILI
WXKTUMOMM CUECATHUHI MyXUM HyHaJ/MLLJIapuJaH O6upu 3TUO GesrusaHraH. YyHKH, CropT
axoJIM CaJIOMAaT/JMIMHU MyCTaxKamJjall, €11 aBJ0JHU COFJIOM Ba 6apKaMoJ 3TUO Tapousiall
OpPKaJIM aMMAT/A COFJIOM TypMyll Tap3uHM Kapop TonTupazu. Ly sxymaazas, Y36eKucToH
Pecny6nukacu IlpesugeHTuHuHr 2018 Huan 5 maptaard «KWCMOHUNM Tap6us Ba CHOPT
coxacyuja [JaBjaT OOLIKAPYBU THU3UMUHU TyO6JaH TAaKOMUJUJIAIITHPUIIL 4Yopa-TaAdoupJapu
Tyrpucuaa»ru  [1P-5368-connim  PapmMoHura MyBOPUK HCTUKOONIM Ba HKTHIOPJU
¢byTOOYMIAapHU TaHJAII Ba TalépJIallHUHT caMapasu TU3UMHHU SpaTHUll, MUJIJIIMK TepMa
»kamoasiap Ba npodeccruoHan GyTo60a Kiaybsapyd y4yyH cudaTAM CHOPT 3axUpPaCHUHU
IIAaK/UIAaHTUPHLI, XaJKapo Tasab Ba cTaHAapT/aap acocuja ¢ytbos 6yiiMya TpeHep Ba
XaKaMJIapHU TaWépJall, KalTa TalépJiail Ba MaJlakaCHHU OLIKMPUII Xam/Ja GyTOOJHU siHaJa
PHUBOXKJIAHTUPUILI YOpa-TaAOUpJIapy TYFPUCUAATA KAapopJap KadyJs KUJIUHIAU. YIIOY UIMUN
TaJKUKOT UIIU Pecny6MKaMU3 COOPTUHU SIHA/A PUBOMJIAHTHUPHUIILIA MYXUM aXaMHUAT Kach
3Tajd, SbHU € QYyTOOMYMUIAPHUHT MycobaKasapJard HaTHXXaBUM MOTHUBALIUSCUHU
yprasuii f10/13ap6 MyaMmMmoJsiapAaH 6Upy XMco6IaHaau.

3aMOHaBUM  CHOPTAA  IOKOPM  KypcaTKW4YJapra  3pHUIIMII Kyl  UHAJJIMK
MallUFyJIOTJapPHUHI THU3UMJIM HaTWKajapura 60fJUK. CHOPTYMHUHT MAUIFYyJOT KapaéHura
Ba Y3UHUHI COOPT Oypyura 6yjiraH MyHocabaTu axaMHUATJU JapakaZa yHUHI MalUFyJoT
MOTHBAlLUSICH Ba Myco6aKa/Jla KaTHALIMIIWAAH Keaub 4yukaau. [Icuxosiorusiia MOTUB 7ie6
IIaXCHU y €KW Oy daosiMsTra yHAAWAWraH aHIJIAaHTaH 3XTHEX OuJiaH OOFJaHraH QUKD,
MHTUJINUII Ba XUCCUET TyuyHunaau. I./l. FopbyHoB [2]

®yt60os1 Oy kaMoaBUM YHMH, MycobakKasapaa MyBaddakusaTra ¢akaT kKamoa
a’b30JIAPUHUHT I0KOPH JlapakaZia TalépJiaHraH X0J1aTria apulnaaau. LlyHuHr yuyH xamMmoa
byT6O/IYMIApU YUYH MAIIFYJIOT >KapaéHjapuia MOTHUBAUMSHUHT IIyHJAAW TypJiapuHU
TaHJAll KepaKKH, yjap Xapoup ¢yTOOMYMHUHT MaAIIFyJoTra 6yaraH ¢GaoJJIMTHHU Ba
>KaBOOTApPJIMTUHU Ky4aUTHPCHH.

Mypab66uii crnopTyujapHd MycobakaZa KaTHAIIMIIM, MAlUfyJ0T MOTHUBJAPUHU
OWJIMILY KaTTa aMaJIMK axaMUAT Kaco 3Tagu. YyHKU MOTUB GyTOOTYMIAPHU MAIIFY/JI0TTA Ba
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Mycobakara 6yJiraH MyHocabaTHHHU, XaM/a 1y GaoUAT OWJaH LIYFYJJIAHUII MaKCaJUuHU
aHUKJalra 6eBocMTa TabCUp 3TaAU. YYHKUM MOTHUBJIApP MAIUFyJ0T Ba Mycob6akKa BaKTH/a
HOMOEH OVJaJuraH KUUMHYWJIMKJIAPHU EHTUIl Y4YyH MaKCUMaJ Japa)kaja CHOPTYUMHU
KY4MHH TyIaumra épaam Oepaad. 3aMOHaBUM aflabuéTsiapja cnopT ¢aoausaTUard
MOTHUBJIAp MyaMMOCHUra OafvLJIaHraH MUIap MaBxyA. LlyHu alTu6 yTUIL KOU3KKU OUp
KaH4ya MyaJisindJap CiopTAard MOTUBALUSAHHU KV TaJKUH KUJITaH JIEKUH €11 CIOPTYUIapHU
MOTHUBJIAPUHU  IIAaKWUIAHTUPUII Ba OowKapuml kKaMm éputuiaradH. E.I'Ba6yukuH,
C.I0.Moyanos,3.I'annapos [1,3,4]

MypabuUHUHUHT aMaJui ¢aoausaATHA CHOPTYWJIAPHU MAIIFYJ0T (aoJusaTUaru
MOTHBHUHU OLIUPHUIIHUHT OUP KaH4a ycysapy MaBxy/[. lllyHy allTHII )KOU3KU MALIFYJOT Ba
Myco6akKa MOTHUBM BOCHTAJApUHM TaHJAIl Kyl oOMHJUIapra OOfJUK. YyHOHYHM:
HIYFYJJIaHYBUUJIAPDHUHT CIOPT TYpUra, €IIMra, >XUHCUra, CIOpPT KBaJUdUKaluscura Ba
6ouikasapra. [5,6,7,8]

BU3HUHT WJIMHUH TaJKUKOTHMHU3 €1 GyTOOJYUIAPHU MAIUFYJO0T MOTHBALMUSICUHU
KydyalTUpULIra KapaTWIraH IOKOpUAA KeJTUpWIraH ¢uUKpJjapra Kypa 6u3 6w
byT6OTYMIAPHU MAILFYJI0OT MOTUBALMSICHHU PUBOXKJIAHTHUPHUIITA STHTUYA EHJOIIIUK.

TagKUKOT MaKcaaM. Em ¢yT6odusapay MOTHBALUSACUHM SIHIMYAa PaKo6GaT/IallviI
NelaroruK TeXHaJOTUsCH OPKaJIXd MAIIFyJI0T caMapaZ0pJIUTUHU OLIMPHUILL.

TagKMKOTHUHI TAlUIKWJ 3TUAUIIU. TaaKUKOT TolIKeHT WaXpuaaru 6oJsazsap Ba
ycmupaiap ¢yToos akageMusacruaa YTKa3uau.

KysaTyBiapHu acocaH 3 Ta rypyxJjapja oyub 6Gopauk, 6ynap 9“A”, 8“B”, 7“A”
rypyxJjapu. Jlactiab ceHTs6p oiuJa TypyxJapHHU yTKasraH Xap-OUp MallfyJI0TJapUHU
MyHTa3aM paBUlla Ky3aTu6 6opuaau. KysaTys xapaéHuaa MabayM 6Yaaukd 8 “6” rypyx
MalIFyJaoTaapAa $Gaos 3MAC/AUTH, MAlIKJApHU YHYAJIMK KA3UKUII OUJIaH GakapMacJUrH,
yJlapJila HaTW>KaBUU MOTHBAIMS PUBOXK/JIAHMAaraHJUry, YTKa3uirad 6apya yeMnuoHaTaap/aa
FasabaZjaH Kypa MaFJyOUAT KYNPOKJUTH aHUKJIaHAU. YIIOY Irypyx GyTO0I9MIapU TaAKUKOT
rypyxy 3Tu6 6enrunavgd. TaAKMKOT T'YPYXUHUHT MAIIFyJIOT/AA CYCTJIMIMHUA UHOOATra 0116
CIOPTYMUIIAPHU Pao/IAlITUPHUILTA IBTUOO0P KAPATUIH.

[lenaroruk TaAKUKOT UKKHA OOCKWY/AA TAIIKWJ TONraH. BupuHyu 60ockuya (OKTs6p,
HOS0p, /lekabp) odapuga GyTOOMUMIAPHU MAIIFYJIOT KapaéHUa, yJIapHUHT GAOJIUTUHU
AHOHUM Tap3/Ja Ky3aTWJ/JAH, TbHU yJapHU MAUIFyJOTAArd Gao/UIMTMHU TabUUU X0J1/a
YPpraHuaju.

WUkkuHYM 60cKku4 (fAHBap, ¢eBpas, MapT) ouapuza (GyTOOMYMIAPHU MAIIFYJOT
MOTHBALIMSICUHU KyTapuIra Kapatuiarad 10 6a//IMK Me30H Ullliab YUKUIU.

[lenaroruk TeXHOJIOTHUSIHM MaKCaJlu Ba Me30HU KyHJlardya; MallfyJOTHUHT TaépJioB
KucMuza yToosunIap MHTHU30MH, HOPUII, OTYPHUII, YMYMPUBOXK/JIAHTUPYBYM Ba Maxcyc
)KUCMOHUU TaWéprapJiMKHA PUBOXJIAHTUPYBUYM MalIKJApPHU aHUK 6Gakapca MaKCUMyM 3
6aJss1 Kyiuaagu. MalFyJIOTHUHT acOCMM KUCMHUJA TPEHEPHU KypcaTMajapura 6MHOaH Xap
OMp TexXHUK YCyJUIapHH aHUK Ba TYJUK 6Oakapca MakcuMaa 6 6an  KyWuJIaju.
MalfyJI0OTHUHT SIKYHUM KuUCMHJA cadJiaHUIl Ba KaiTa cadaHuil, Hadac pPOCTIOBYU
MallKJjap, MyLIakKJapHA OYIIAIITUPYBYM MalUKJapHU aHUK Oaxapca MakcumyMm 1 6Gasn
Kyhuiaau. Uiiab YUKWITraH SHTHU MeJJaroTUK TeXHaJorus Kyhuzaa ¥3 akcuHu Tonrad.( 1-
»Ka/iBaJsira KapaHr)
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1-xkaaBaa
Em ¢pyT60/14MIapHM MalIFY/I0T Ba Myco6aKagaru ¢pao/UIMTMHH OLIMPHUILTa
KapaTWiIraH “paKo6aT/alyil TEXHOJIOTUACA” HUHT Ma3MyHH

Mawrysiotga ¢aos HIITHPOK 3TUG6 Myco6Gakaga sxumu | [legaroruk
HATHXXa KYpCaTHILL TE€XHOJIOTUSTHUHT
MaKcajau

“pakKo6aT/IallMII TEXHOJIOTUACH” HUHT Ma3MYyHH

MaluFy/JIOTHUHT KUCMJIAPHU PedTHHT GaJu1ap

Malufy/JIOTHUHT Talép/I0B KUCMH YYyH MaKCcUMaJ 3 6a/u1

MallIfyoJIoTra 3 BaKTHJAa Keaub, cadpjaa Typull Koujacura | 1 6asn
PUOST KMJIHILI

IOpULI, OTYpUIIl MaulKJapyd Xamja TpeHep ToMoHU/aH | 1 6as.
OyropuJiraH 6yupyKJapHHU CY3CU3 GarkapuIll

YMYMPHUBOXJIaHTHPYBUYH MallKJap (YPM) Ba | 1 6as.
MaxCyCKUCMOHUH TauéprapJuk MallKJap (M2KT)
MalUFyJ0TJapura XUAAUKd €HJallWIl Ba MallKJapHU aHUK

6akapuil

MalFy/J10THUHT aCOCMH KMCMM YYYH MaKCHMMaJ1 6 6aJia

TexHuK TakTUK xapakaTJyap (TTX) Hu 6exaTo 6akapca 6 6aJn

2 MmapoTaba xaTo KuJca 3 6asn
XaToJsiap 2 TaZjaH Ky1 6y/iranza 2 -1 6amn

MamFy/IOTHUHT IKYHMHA KUCMHU YYyH MaKcuMas 1 6a/ui

MaiwfynoT sKyHHZA YpTa Te3JMK[a HOTypUllJaH KeWluH | 1 6ana
IOpUIITa YTUIL, KAWTAa TUKJIAHULI MallKJIapy

Wiiiab YyuKWArad SSHru “pakoO6aTJiallivil TEXHOJOTUsICH” acocuaa 3 ol JaBoMuja €1
GyTOOMYHUIAPHUHT MAlIFYJIOT KapaéHWJa aHOHUM Tap3Jia PeUTHUHI Oasyap KyHuarad. 3
OM/IaH CYHT MeJaroruk TexHasorus ¢yToosduiapra TAHUIITUPUITAH BA TPEHEP TOMOHU/AH
MaKCa/lJIi YCTAaHOBKAa Oepu/iraH “KMM MAIUFyJ0TAA MaKCMMaJ Oa/l Tymjamaca 6yJaxkak
MycobaKa/ia MIITHPOK 3TMaW/AH, arap MaufyaoTAa GyTOOJTYHMHHUHT XaMMacyl MaKcUMaJl 6aJli
Tymjaaca MycobakaZa 6apya ULITUPOK 3Tagu [ebd TpeHep TabKuijaraH. 6 ol MOOOHWHHUAA
0716 6OpUJITaH IKCIEPUMEHTHUHI OUPHUHYM Ba MKKHHYM OOCKHWY HaTa)kajapu KyHuza
udoJasaHraH.

TaxxpubaHu 6UpUHYM 6G0CKUUMA 3-0i MOOGOMHKUAA Gy TOOIUMIAp MALIFYJIOT XKapaéHU
aHOHUM OaxoJsiaraHjia yjap 6ab3W MalufyjoTaAapjAa ¢aoJspoK, 06ab3u MaluFya0TJaAapa
daosuru cycamb KeTraHJUTY aHUKJaHAU. ByHu ynap TynsiaraH 6a/iapAaH SKKOJ KYpHUIL
MyMKUH. ByH/1all Ba3usiT/1ap >kaMoaBU# YHUHUH CyCT PUBOJIAHUILUTIA OJUO Keslafiu.
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TagKUKOTHUHT HUKKUHYMA OOCKUYMJA ShHU SIHTH MeJarordK TeXHAJIOTHUs 3'bJIOH
KWJIMHTAHAAH KeMMHIM 60CKUYK/JA KaMoa a'b30JIAPUHUHT PEUTUHI HaTHXKajJapyh KeCKUH
KyTapuirad. Em ¢yT6omaunap Mairy/oTra 6y/ran Kapamd 6yTyH/Ial y3rapa, Gaosiuru
oumiAid, 6Up OUpJApH OUJIAH TYMJaraH 6a/ulapu XakKujaa cyx6aTJamub6 6axc MyHo3apaJap
103ara kKeagu. Jlemak 6M3 HILIA0 YMKraH SIHTM IeJaroruk TEXHaJIOTHS »KaMoara HK00uu
TabCUP KypcaTAd, i pyTooduaap 6Up OGUpJsiapu OUIAH TYIJaraH 6a/JlapuHA MyXoKama
KUJIKG yJ1apJa UUKU paKkoOaT maijo 6yiau.

“PaKoO6aT/IalIUII TEXHOJIOTUSACU OpPKaau ém ¢GyToé0oYM/IapHM MALIFyJ0T Ba
Myco6akKa »xapaéHuja ¢(ao/UIMTMHUA OWIHUPUINAATH TYyIUlaraH O6a/ulap WUFUHAUCU
(xa¢Ta Ba oiy1ap) KecMMHUAA.

1 xadra
28,31
31,25

33,18 B 3-xadra
35,5

m2-xadra
(1 oit) 4 xadta

®4-xadra
31,68
34,06
2 oif) 4 '
(2 oit) 4 xadTa 36

38,87

41,37
43,56
45,62
47,43

(3 oit) 4 xadTa

MaTeMaTHUK-CTaTUCTUK Tax/IWra Kypa TaJKUKOT/ZAH OJIJUHTU KypcaTKauaap X1 =
139.3 0= 4,78 6ynraH, TaAKUKOTAaH KeilnH X2= 167,1 6= 15,3 tamkuna atgu. TaJKUKOT
6o1IK/ja Ba TAJAKUKOT OXUPUJATH KYpcaTKU4JIap opacuia ctTaTucTuk ¢papku P<0,001 ra TeHr.
TaKUKOTAAH OJIAUH Ba TaJKUKOT >apaéHugaru ém ¢yTOeoSYMIapHA MOTHUBALUSCHHU
PUBOXJIQHULI KapaéHU Te3 Cyp'baT OMJIaH YCTaHJAUTUHU KYPULIUMUA3 MYMKHUH. TaIKUKOT/aH
ONAMH QyTOOMYMIApPHA MOTHBALLMOH XOJIaTU PUBOMXJIAHUILM CYCT OYJraH, OyHUHT
cababsapy MOTHMBALMSIHU PUBOXKJIAHTUpULIra TpeHep TapadujaH eTapau JAapaxaja
axaMuAT 6epuaMaraH Ba Maxcyc HIapouT sipaTUMaraH. [lefJaroruk TaKUKOT *KapaéHua ein
byTO60MYMIapPHU MOTHUBALMSCUHU WHJUBHU/yaJ PUBOXJIAHULI JUHAMUKACUHU KyWparu 1-
pacMja Kypull MyMKHH.
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OxTadp Hosnop Jlexadp SAnpap ®eppai Mapr

1-pacm. Emr ¢pyT6o1un/IapHMHT HaTHXKaBHii MOTHBALUSACHHUHT UHANBU YA/l
y3rapuiim.

PedTHHI THU3UMMHM KUPUTHUII HadakKaT MaIIFyJOT KapaéHWUra OasKu Mycobaka
»KapEéHUTa xaM WKOOUHN Ta'bCUP 3TAH, OYHU KyWAaru HaTWKaiapJiad Kypyll MyMKHH.

TagkukoTAaH onuH ém GpyTo6049MIap 8- Ta YPTOKJIUK yUpallyBU YTKa3raH yjaapAaH
4- Ta MaFJyOUAT, 2- Ta AypPpaHr, 2- Ta fajabara spuirad 3. FOKopugaru HaTUXajaapJaH
IIYHU KYpHUII MYMKYHKH, CIOPTYMWJAp MalufysjoTra ¢aos éHJaliMaraHJuK/Iapyu cababsiu
FasnabaZiaH Kypa, MafFaybusTra Kynpok ydparal, yJjapja KYIpoK >KapaéHJd MOTHUB YCTYH
OyJiraH.

[leparoruk TaxkpubaZjaH CYHI TaAKUKOT TypyXd fiHa 8- Ta YpPTOKJIMUK Yy4ypallyB
yTKa3ub, KylJjaru HaTWKajapra 3puiurad, 4 Ta fanaba, 2-Ta AyppaHr, 2- Ta MafFJyOusT.
JleMak 0sM6 OOpuUIraH 3KCIEPUMEHT €m ¢GyTOOJYUJIAPHUHT MycobakKa HaTWXKajJapura
WXKOOUN Ta'bCUP KypCcaTTaH.

ByHiaH KypuHUO TypuUOJWKM MOTHUBALMOH XOJIATHU MypabO6uil JOUMHUK paBULIJA
Ha30paT KUJIM6 OOPUIIH JIO3UM.

TagKUKOT YTKa3ulll HaTMXKACUJaH Ma'bayM OVIAUKHY, €1l GYyTOOTIMIAPHU MALLFYJIOT
MOTHUBALMSICUHU [JOUMMUA Ha3opaT KW/IWO 6axosiaHca, yJAapHA MalIFyJoTra O6yJraH
MOTHBALMSCA OWIMIIK Tydalad, TeXHUK Ba TaKTHK XapaKaTJapHU 3raaiiu
caMapagopJiuru omagu. by an6atta Mycobaka/ia y3 camapaciHu 6epajiu.

MauifysoTra 6y/raH MOTHBalUsIHM OEKapoOpJUIMHU HHoOaTra oJubé Mypab6uid
JlouMUK paBulZa ém ¢yToosuuaap OUIaH MYJOKOTAA OVJIMUIIK JIO3UM, YJIAPHU HYKHU
Ke4yWHMaJlapy/AaH xabapaop O6VIUIIM Kepak, Xap KYHHU Oy/1aiurad MallfyJioT 601uAa, xamza
MAIFyJIOT CYHTH/a 60J1alapHU GUKPH OWJIaH AYCTAALIUIIM, yJIapHU MOTUBAIMOH X0JIATUHU
aHUKJallY, Kepak OyJica yJlapHU MallIfyJIOT MOTHBAIMOH XOJIaTUTra KOPPEKLUS KUPUTULIN
JIO3UM

Xyjoca. IJKCIepUMeHT HaTwxkacuja €m ¢yToéosyniap MallFyaoTra 6y/arad
MOTHUBaLMACHU 6eKapop TYPFyH 3MaCJUTY aHUKJIAaH Y, SKCIEPUMEHT *apaéuuga A-.U, I'-X, H-
A, O-JI, napHY MalIFyJ0Tra OYJraH MOTHBALMSICU NACTJUTH TAAKUKOTHAAH CYHT 3ca
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I0KOpU/Ja KypcaTUaral ¢yToodyuaIapHd MOTUBALUSACH KYyTapuaay, 1y 6uaan 6upra b-111, I'-
A, TI-A, 1I-A, napHUM MOTHBaAUUsJIapd  NAcCaWraHJMIM aHUKJaHAW. ByHAaH KypuHUO
TYpUOAUKM MOTHUBJAp Xe4 Ka4yOH 6apKapop OyJMaiy, yJaap Xap-Xuj OMUJJIAp TabCUPHUJA
y3rapuiiv MyMKUHJIMTA UCHIOT/IaH[H.

[lenaroruk sKcepMMeHTJAH OJIAUHTU MycobaKajapZa TaJKUKOT Typyxu 8- Ta
YPTOKJIMK y4pallyB yTKa3Au, OyJiap/laH 4- Tack MarayousT, 2- Ta AyppaHr, pakKaTruHa 2- ta
fasaba. IOKkopugary HaTWKajsapAaH KYPUHUO TYpUOAMKM CHOPTYMUJIApP MalIFyaoTra ¢aos
éHJl0UIMaraH/JMKaAapu cababsiv fasabafaH Kypa MarJyOUST KYNPOKJMUIU Ky3aTUJIAH, Oy
nanuTAa CnopTYMIap/a npoueccyaJ MOTHB Ky4JUPOK 31U. [lenaroruk skcnepuMeHT/ZiaH CYHT
TaJKUKOT TYypyXyd siHa 8- Ta »kaMmoajap OW/aH YPTOKJUK ydpallyB YTKa3ub Kyuuzaaru
HaTWKaJlapHU KypcaTraH. 4- fajnaba, 2-Ta AyppaHT Ba 2- Ta MarayousaT./leMak Nejaroruk
IKCIEepUMEHT/aH KeWHWH HaTWXajlap WXOOWM TOMOHIa yCAW S'’bHU HATHXXKaBUM MOTUB
IIaKUJIJIaHIU.

Maufysorra OyJraH MOTHMBALlMSIHU O€KAapOpPJIMTMHM HWHOOATra oJiub Mypabouii
JIOMMUN paBulja € QyToéoaunaap OuJaH MYJKOTAA OYJIMIIM JIO3UM, YJapHU HYKHU
KeYMHMaJlapuJaH XabapAop OY/JIUIIM Kepak, Xap KyHTH OyJaAuraH MallfyJoT OOLIKUAaA,
XaM/Jla MalUFyJO0T CYHruja OosiajapHU UKpPU OMJIaH JYCTJIAIIMILY, yJapHU MOTHBALMOH
XOJIATUHU aHUKJIAlIM, Kepak OyJica yJapHHA MallfyJ0T MOTUBALMOH XOJaTUra KOpPpeKLUs
KUPUTHULIU JIO3UM.

doiigasaHral aaaoMéTaap pymxarTu:
1. ba6bymkuHE.I., MouyanoBC.H0. ®akTopbl,0onpefensOinecOXpaHUHUE  CIOPTUBHOMU
MOTHUBALMHA y BBICOKOKBaJU(UKALMPOBAaHHBIX CIOPTCMEHOB. MaTepuaJsibl MeXAyHapO4HOU
Hay4yHOM KOHQpepeHIUH I[CUX0JIOTOB (GU3UYECKON KyJbTypbl U cnopTa. «PyaukoBckoe
yTeHua» 11-14-uronH4g. 2006r 41-43c.
2. Topobynos I'.Jl., [Icuxonenaroruka cnopta, Mocka..®uC 1986r. Ct 90-98.
3. Tanmapos.3.I'. CnopT ncuxosiorusicu «Mexpuaapé» MUXK. Tomkent 2011.c 65-72.
4. Explosive activity school performance by age indicators J.M Ishtayev European Journal of
Research and Reflection in Educational Sciences 8 (8)
5. DEVELOPMENT OF EXPLOSIVE ABILITY IN SCHOOLCHILDREN (on the example of 10-11
grades). Gapparov Zahid Gapparovich, Javlon Ishtayev Mavlonboyevich Eurasian Journal of
Academic Research 2 (2), 56-59
6. Efficiency Development Explosive Abilities at Schoolboys of 12-13 Years L Gapparov
Zakhid Gapparovich , Javlon Ishtaev Mavlonboyevich , Dilshod Solid State Technology 63 (4),
348-354
7. DEVELOPMENT OF INTELLIGENCE IN WRESTLERS Z.G Gapparov, ].M Ishtayev European
Journal of Research and Reflection in Educational Sciences Vol 6 (5)
8. USE OF NEW DEVICE" SPORK" FOR MEASUREMENT AND DEVELOPMENT OF ABILITY OF
EXPLOSIVE ACTIONS OF SPORTSMEN
[.] Mavlonboyevich European Journal of Research and Reflection in Educational Sciences Vol 4
(10)
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EIl ®YTBO/ITYUJIAPHU MAUIFYJIOT X KAPAEHUJIA TAKTUK
KOBUWJINATUHU PUBOXKJIAHTUPUIII MACAJIACUTA IOUP

XacaHoB OTa6ek XaMHU/>KOHOBUY
Pecny6/iMKa 0JIMMIIMA 3aXUpa/iapy KOJLJIEKHU, CIOPT MCUXOJIOTH.

TOWKEeHT WaxpH, Y36eKUCTOH
https://doi.org/10.5281/zenodo.6337206

AHHOTanMa. Maskyp Mako/aza ém GyTOo0oJ4YUIapHU MALIFYJIOT KapaéHUJa TaKTHUK
KOOMJIMAITUHU KOMIIbIOTEP TEXHOJIOTUSICU OPKa/IU pUBOXK/IAHTUPUIraH. llly 6unan 6upra éim
dyTOOIYMIapHU MALIFYJIOT XKapaéHU/Ja KaM Kyd KaM BaKT capdJialll 3Ba3vra MallfyJJIOTHUHT
cudaTtu ommpuirad. Muab ynkuiarad gsHru “TakTUK” JacTypyu aMasMéTra >XOpUi 3TUIraH
Ba MXKOOMU HaTH»Kara spUIIUJITraH.

KanuT cy3nap: ém ¢yTbosuuniap, TpeHep, CIOPTYU, TAKTUK KOOWUJIHUSAT, KOOUJIHUSAT,
PUBOXJIAHTUPULI, AACTYP, MyCc06aKa, MaIIFy/I0T, GAOTHUAT.

Jdosi3ap6suru. Mam/iiakaTUMU3/Ja CYHITH WWJLIapAa »XUCMOHMK Tap6us Ba CHOPT
coxacy/ia aMaJira OLIMPUIAETraH UCJ0XOTIAPHUHT 601 MaKCaAu XaM aKJUM, XaM >KUCMOHUHN
6apkaMoJl aBJIOJIHM WIAK/JJIAHTUPHUIL Ba COFJIOM TYpMyll Tap3MHU Kapop TONTUPHULIJAH
ubopar. IOpTUMHU31a KUCMOHUN TapbUsi Ba COOPTHUHT PUBOMJIAHMIIM Ma3Kyp cCoxajiaru
WKTUMOWM MyHOCA6aTJapHUHT XYKYKHM acoCIapyUHU TaKOMHUJJIAIITUPUUIHUA JJABPHUHT Y3U
TaK030 3TMOK/a.

V36ekucron Pecny6iukacu IpesugenTuHunr 2018 iun 16 mapraaru [MK-3610-coH
“@yTO0JIHM fIHAJla pUBOXKJIAHTUPULI Yopa-TaZoupaapu Tyrpucuaa” ru Kapopu, 2019 iun 4
Aekabpaaru I1®-5887 con “Y3bekucroHza GyT6OJHM PUBOMIAHTHUPHULIHK MYTJIAKO SHIH
6ockuyra oMb 4YMKUII 4Yopa TaAbupJsapu Tyrpucuzaa” rd, GpapMoHJapH, xaMmJa MasKyp
coxara TeruuIM OOIIKAa MebepUH-XyKYKUH Xy:xoKaTJaapZa OelrujaHradH BasudasapHU
aMaJira OLUPUII YyUYYH YIIOY TaAKUKOT MyalsiH lap:KaJja XU3MaT KUIa/u.

Ymoby KapopHU MXXPOCHMHM TabMHHJALI Ba aMa/ra OLIMPUILMMHU3 YYYH OJIAUMU3TA
SIHTU U3JIaHULLJIAP, SHrU4Ya MaKca/iap, SHIM Fosilap KYHUIIUMU3 JI03UM. By KapopHU UiLia6
YUKUIIJIAaH MaKCca/l XO3UPTU KyHAaru y36ek pyTOOJMHU XKaX0H Tasabiapu Aapakacura oyiub
yuKulJaH ubopat. Cnoptjaru fasabajapHd OpPTUO OOpPUIIM Xap [AOUM CHOPTYH/AH
KUCMOHHUM KOOUJIHUSTIAPHU KOPU PUBOXK/IATAHJIMK JapaKacuHU Tasnab Kusaau. lly 6unan
6upra MaulfyJoT Ba MycobaKa IoKJIaMaJlapvuHU MaKCUMaJl JlapakaZja OLIMPUIIHU 3apyPHUATH
TyfFuiagu. lOkjamMaiapHM eHrWUIAlITUPUII MaKcaJiuZila 3aMOHAaBHUH, KyJial, camapasiu
TEXHOJIOTUSIJIAPHU SApaTULI MaKcaAra MyBopuk. Xap 6Up ciopT TYpUHHU 3rajjall Xxamza yHU
TAaKOMWJIAIITUPHUIIJA aWHU CHOPTra Taab/UIYKJIU  KOOWUJIMATIAPHU PUBOMXKJIAHTHUPHUII
J03uM. KoOWIMATIApHU PUBOKJIAHTUPHUII HATHXKAJapra 3PUIIHIIHA €HTU/LIAIITHPAIU.
Amanuétja yuioy TaKTUK KOOWJIMSTHU €HTHWJI, OCOH, KyJial, KaM Ky4 Ba BaKT capd.iab
PUBOXJIQHTUPAJIUraH ycayb6JiapHUM M3Jlalll Ba sdpaTUll Jo0J3apb MacajajapAaH Oupu
XUCcoOJIaHaU.

AjabuéTnap TaxJWIM IIYHU KYpcaTaAuKH, Fasaba KO30HHUII CIOPTYUJIAPHU MaXCyC
IICUXOJIOTHUK KOOW/IHMST/JIAPUHU €eTapJd Japakajla PUBOXKJIAHHUII aCOCHJA 3SPHUILUJIA/U.
CHopTyMd IOKOPU MaxOpaTHMU 3rajlalld Y4yH, KOMILJIEKC MCUXOMOTOpP KOOWJIHUATJIApPUHU
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PUBOXJIAHTUPHUIL Japkop. KoOWMIMAT 3srajylaHUIIM acocuJia CHOPTYMHU MaxopaTu
omau.(P.CuHrep)

COOpPTYMHU  KUCMOHHM, TEXHUK-TAKTUK TaWéprapJWruHu  MyBOQPaAKKHUATJIU
3ra/JIaHUILIM yJlapra TaabJ/UIYKJAWA OYJAraH KOOWJIMSATJAPHU PUBOKJAHUIIU OWJIAaH OOFJIMUK
[annmapos 3.I" [1,2,3]

Xap 6up PaonuAT KOOMIUAT PUBOXKJIAHUIIM acoCU/a drajaHaju. Manaka, KYHUKMa,
WIM KOOWJMATHH udoJasaMaliv, KOOWUIUAT Oy IaxcHU xoccacu. KobuausaT ¢aoausT
)KapaéHuJla pUBOXJIaHaAU. Xap OUp GaoJUAT KOOUJIMAT PUBOMNK/IAHUIIM acCOCHAA OHCOH
srasiiaHaau. (C.JI.Py6enmteii, 6.M.Termnos, H.P.lllagprukoB) CnopT ¢paosMsATHHY 3rajianiga
XaM KOOUJIMAT KaTTa aXxaMUATH Kacb aTaju. [4,5.6]

[llyHu aWTH6 VTHUII >KOU3KU HOKOPHU Aapakaid (PpyTOOSYMUIapHU TaépJall ELIHK
JaBpuzaH OouuvtaHagd. llyHuHr y4yyH ém  ¢GyTO0M4YMIapHU TaépJall TU3UMHUHU
TAaKOMUWJIJIAUITUPUIIIHU TAILIKUJI 3TULI BA UJIMUHN UCI0X, KUJIUII MaKcazara MmyBoduk, [7,8,9,10]

TagKMKOT MakKcagu. Em ¢QyT6osumMIapHM MalIFyJoT >KapaéHHJa TaKTUK
KOOMJIMSITUHYU PUBOXJIAHTHUPULITA KapaTuiarad “TakTUK” JacTyp ApaTULI Ba yHU aMaJUéTra
YKOPHUM 3THUILL
TaagxkukoT Basudasapu. “TakTUK” JacTypu opKaiu GyTOOTUYUIAPHU TAKTUK KOOUJIUATUHU
MalLFyJO0T KapaéHua KaM Kyd, KaM BakKT cap¢Jiall 3Ba3ura, MallfyJoT camMapaopJIUrMHU
OLIMpUUIra 3PULIMIIL. JKCIEePUMEHTJAA MAIUFyJOT >KapaéHura OHIVIMIMK Ba (aoJIUK
TaMOWMWJIMHM  KUPUTUII  acocupa  ém  ¢yTboauuaapAa  MYCTaKuJa  y3-Y3UHU
PUBOXKJIAHTUPULITA YPraTUIl acCOCUX Basudazed OJMHIU.

Em  ¢yr6osunnapHu TakTUK KOGU/IMATMHH PHUBOMJIAHTUPUIN yYyH «TaKTHK»
JlacTypH sipaTuaAu. Ma3kyp JacTypHUHT Ma3MyH MOXUSATHU Ba aMaJIMETAa KyJlall TaMOUUIN
Kyhgaruya. Jlactsa6 «TakTHK» JJacTypura KApULI TyrMacu 6ocuiagu. Jlactyp ouuiaraijiad
CcYHr ¢doijanaHyBYMWIap TYpH JleraH KUCMHU KYpPHUHA[H, yUIOYy >KOWHU OeJrMJaHraH Tyrma
OpKaJiu 60CUJIraH/JiaH CYHT “YiMHYM” Ba “aAMHUHCTpaATOp” JeraH é3yB KypuHaau.l-pacmra
KapaHr.

Takmuuecknil TperHAHT - ABTOpHSaLMA Takmuueckyit TpeftuHr - AsTopusaipa

Tun nonssosatens: MI’!’.\CIN. Tun nonL3oEaTens; A,!J,M*'IH#‘ICI’FHETOP

MonbzoEatansckie, Wrpox MonbaoEaTanbckue paHHbIE

ApMMHUCTRATOD
Hma: Mapons:

B Noxasats napons
Qamunus:

Bospac

Boitw Boiitn

1-pacm TaKTHMK AaCTypHHM GMPUHYM Ba MKKMHYU OMHACUHUHT KYPUHUIIH.

®yT60s1 TpeHepu €kH JacTypfaH ¢dalgasaHyBUM IIaxC JacTypra sIHTM TaKTHK
KOMOWHALMA/Jap KUPUTMOKYM OyJica, SIHTM JacTyp JleraH KucMmura kupazgd. Jlactiab
SApaTUJAETraH SHTM TAaKTUK KOMOHWHALMAra HOM Oepull JIO3UM, KYWUJAETraH HOM €Il
byTO60YMIapHU XOTHpACHAa KOJIaiIuraH MMKOH Japa)aja coAJa Ba TyUIYHapJu OYJIUIIU
Kepak. fIHr'M TakTHKara HoM 6epraH/iaH CYHT ylIO0y TaKTHKAaHU KOMIbIOTep KalCU KUCMUTA
CaKJIallld KepaKJWTUHU CYypauau, JacTypjaH ¢$oifaNaHyBYd LIAaXC JACTYPHU KeMHMHYATUK
OHCOH TOMUILHU YYyH Y3UTa KyJIai KOUra cak/allyd Kepak.
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KeiluHru 60CKHY/la TaKTHK KOMOWHAIMS Ty3UIl Y4YyH KaHJall MaWJ0H TaHJaWCcU3
JleTaH KUCMU OYMJIA[U Y epJa SpUM MalJlOH Ba MaWJJOHHUHT TYJHUK KYPHHUILUU aKC 3TTaH
pacmJjiap YMKA/JM, TAKTUK KOMOWHALMSIHUHT MypaKKab éKU COAAAapOKJUTrKMra Kapab ManaoH
TaHJaHaAu

TannaHraH MaijjoHra VWWHUMJIAD >KOWJAIITUPUO 4YUKWUJIAJU pakKub Kamoa Ba
TPEeHEePHUHT KaMOoacH. fIHTM TaKTHUK Ba3UATHU sApaTULI[AH OJIJUH YUMHUYMHU OJIAUra TYyIIHU
KYHUII Kepak, KeMUH 3ca Xap OUp TYN y3aTUJIUIIK Ba JlapBo3ara 3apb6a 6epulll XoaTJapUuHU
JlaCTyp XOTHpacura cakjab O6opull Jo3uM. Y6y JacTypHU sHa OUp aXaMUATIU
KUXaJlapuJaH O0MpHU LIyHJAaH MOOpaTKU TpPeHep €KW MyTaxXacuC TaKTUK KOMOWHaLus Ty3ub
OyJraHyu/laH CYHI KOMIIbIOTEp Ym0y Ty3W/IraH KOMOMHaUUAra KeTraH BaKTHU V34
aBTOMATHUK paBHIIJA XOTHUpacuJa cakJJab KoJsagu. Xap OUp Ty3uW/araH KOMOWHaLusdJaap
HOMJIapy OWJIaH Oupra JacTypHM “apXWMB” JeraH KMCMHUra cakJjaHUO Typajgu. Mytaxacuc
Kepak Oy/iMaraH TaKTUK KOMOWHALMAHU KU 3CKMpraH KOMOWHALUSAHU 6UpMa OUp Xamza
6apyaCMHM YMyMJIALITUPUO y4UpUO 06opca 6ynaau. TakKTUK JacTypuHHM HaTHXKACUHH
TEKIIMPYBYM “HaTHKajap” JeraH KUCMUra KMpub6 xamMmma ¢GyTO0oJYUIapHU HaTHXKalapUHU
yMyMJIAIITAaHUHU “4Oll 3THII” TyrMacMHH 60cH6 OylOpyK Gepca XaMMa HaTHXKajap 4ol
3TUJIaAU

JlacTypHH MKKHUHYM OOCKUYM S'’bHU QyTOOIYMIra TYpPJM XWIJArd TaKTHUKaJapHU
YpraTUIl Ba Ha30paT KWIMII KUCHMH o4ymiaagu. Jactna6 TakTHK AacTypuHu “YiuH4YM”
JleraH KUMU O4WJIaJiu CYHTpa GyTOOTYUHU MCMH, paMUIUSACH, EIIU XaM/a TAXKPUOACH TYJIUK
Tyagupuaagu. PyT6os4MHA 6apya MabJayMOTJapU KUPUTU/ATAHAH CYHT “KMpUII’ TyrMacu
60cuMb6 KeMMHrH O60CKHYra yTuaaau. TeKmMpyBYd ¢yTOOIYMra TY3W/IraH TaKTHKaJaH
GUTTaCMHM TaHIa6 “YpraTum” KUCMM OpKald OYTGOMYMHH XOTHpacHJa KOJTYHYa
Takpopsiab ypratagu. Kamoazaru OGapua ¢yTbOosunapra OUp HeyTa TaKTUKajaap
ypratuiarasZiad cyHr. TpeHep MalifyJoT YTHUILI KapaéHHWJA CHOpPTYMJIApra AacTyp OpKaaiu
ypraTuiraH TakTUKaHU HOMUHHY alTUIIY OWJIaH COOPTYMJIAp V3 KOWJIapUra Typuob ouiuaan
Ba TAaKTUKaHU Oa)kapullUra Kupuiaju

Ymby wmiab 4YWMKWIraH JacTyp TpeHepra MalUfyJoT KapaéHuJa Kyln BakKT
WYKOTUILHU OJIJWHU OJIMIUra Xu3MaT Kuaagu. [lacTypHM sfiHA OUp aXaMHUSATIMK >KUXATU
TpeHep CIOPTYMJIAPHU XOTUpACH/a YTUITaH TaKTUKalap Kau Jlapaxa KOJUIIMHU TeKIIUPUO
KYPUILKM MYMKHUH. ByHUHTI y4yH CHOPTYM TAKTUK AacTypuHu “Hazopat” jgeraH Kucumra
KUpaJu TpeHep YTU/TaH TaKTHUKaHW HOMMHHU TaHJab cropTyura 6ywpyk 6epajy, CHOPTYU
yliby TaTUKaHU Te3 Ba aHUK, OaXKapuIIU JIO3UM BaKT XaM MHOOATra oJiMHaJu. Arpa CnopTiu
Oe/irMyiaHraH BaKT/aH KyNpPOK BaKT/Aa TaKTHKaHU 6axkapca BaKT aBTOMATHK paBULIJA KU3UI
pakamsiapra aisaHagu. CnopTyd TaKTHMKaHM XaTo Oa)kapca MalJlOH YHUHYMCHHU OUp-

6upura ysaTraH TyN WYHAJUIIY KA3UJI YU3UK OUJIaH 6eJruaaHub KoJaiu. 6-pacMra KapaHr.
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6-pacM ém GpyTOO/TYM/IAPHUHT AACTYPAA 6aKapraH KOMOMHaLMAIap KYyPUHHUILIH.

Cnoprynnap xaTto OaxapraH KOMOWHaLUsAJap COHHM, BaKTHHU KOMIIBIOTEP
MabJyMoOT/aap Oab3acuja cakjaab Kosagu. Kepak 6ysca TpeHep xap OUp CIOPTYMHHU
HaTWKaJIapUHU YOIl 3TU6 MyX0oKaMa KuJca 6ya1aju.

TagKMKOT HaTHKaJIapy Ba YHMHT MyXxoKaMmacH. I0Kopuza KeJTUpUIIraH JacTypliaH
OJIMHTaH WXOOUM HaTWXalap KyWuJa akC I3TTUpWUAraH. TagkukoT rypyxu (Mwupobof
TyMaHUJaru 2 COHJIU BVCM) CIOPTYHM YKYBUYWJIAPU TaHJIab OoNMMHAU. TaAKUKOTAAH OJJUH
CHOpTYMJIApra SIHFM JAAaCTyp XakKuJa MabJAyMOT Oepua[yd TaKTHUK JACTYpUHU MLLJIALI
TaMOMWUAW TYJUK TYUWYHTUPWIAU. TpeHep MalIfyJoTJapyujia KyJJIaWJuraH TaKTHUK
KOMOMHAIUSAHU TaKTHUK JacTypura KUPUTAU, XaMJa CIOTYU/IApra KeTMa-KeT TaKTHK
KOMOHWHaNMAIap JACTyp OpKa/d TYWYHTUPUO Gepuaau. TpeHep 3 oMl JaBOMHU/ia MALUFyJIOT
O6yJIMaraH KyHJapy TaKTHK JacTyp O6ViM4Ya CIIOpYMJIAapHU Has3opaT KUJIUb 6opau. Xap 6up
CIOPTYU TAKTHUK Ba3dMdaHU OakapaéTraH/ja HeyTa XaTO KWJITAaHWHMU Y3UHUHT KyHJaJUrura
KaiJ 3Tu6 60pau.

BU3HUHI SIHTM JACTypUMH3 TPEeHEepHH MaulfyjoTra cap¢JaraH BaKTHUHHU TeXauau
MallIfyJIOT/|a KaM Kyd BakaM BakT cap¢JiaHagu. Xap MalIfyJoT/[a CHOpTYMJapra TaKTHUK
KOMOMHAUMUSAHM HOMHUHU aWTUIIM 6usiaH ¢yTO6OoYMIap MaWJOH Oyiaab y3/JapUHUHT
»KoWJlapura Typub TaKTHUK KOMOWHAIMSAHW Oaxkapuuira Kupuiiagu. JJacTypHUHT MKKUHYU
oMU GyTOOTYMIAPHU TaKTUK KOMOMHALUSJIADHU XOTUPACcHa cakjaab KoJIWIl KOOUIUATH
sIHa/la pUBOXJIAHUIIMIA cabab 6yaau. OyTOoaYMIap KaH4Ya Ky TaKTUK KOMOWHaLMsJIapHU
arajijlaca Xam/ia XoTupacu/ia cakJab KoJjica Mycobaka »kapaéHu/ia y3ura HobMajyM OyJiraH
Ba3uATra Jly4 KeJiraH/a yllla Ba3UsTHU €Y4MMUHU TONHUIIYA OHCOH 6yJ1a/iu.

Xysnoca. Xysoca YpHHAA IIyHH TabKUAJAIl >KOWM3KU XO3WPrU JaBpAa Xap Oup
MalIFyJI0Tra fIHTMYa WXOJ OWJaH EHJOWMII Tanab 3Tuaagu. Em ¢yr6osuunap 6up-
XWIMKJAH Te3 3epUKU6 KoJlaJJd Ba MallFyJoTra 6y/iraH MOTHBALMSICU Macalub KeTaju
TpeHep yuby X0JaTJaHu HHO6ATTa 0116 JOMMO MAIIFYJI0Tra IHTUJIMK KHPUTHUIIH JIO3UM.

VTKasuaraH TaAKMKOTAA QYTOOTYMIAPHUHT TAaKTHK KOGMJIMATH —caMapasu
PUBOXJIAHTUPWIH, CIOPTYMUIAP ¥3 YCTHAA MYCTAaKUJI MAllK, KUJIWIIra ypraigd. MamsyaoT
»KapaéHuJja KaM Kyd4 Ba KaM BakKT capduiail 3Ba3ura GpyTOoJUYUIapHU TAKTUK KOOUIUATUHU
KOMITBIOTEP JACTYPU OPKAIM KUCKA BaKTAa PUBOXKJIAHTUPUIITA 3PULLIHJITH.
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KEJIA’KAK KACBJIAPU BA YKYBYM-EIIJIAPHU KACBTA
UYHAJITUPHUIII

MamaHnaszapoBa Haprusa KomuabaxaHoBHa
A.ABJIOHUY HOMHUJATU XaJIK, TA'bJIMMU MyaMMOJIAPUHHU YPraHUll Ba
UCTUKOOJ/VIAPUHU OeJIrujaall WJIMUN-TaAKUKOT UHCTUTYTH UJIMHUUA

xoaumy, n.¢.¢.a. (PhD)
https://doi.org/10.5281/zenodo.6337210

AHHOTanma: Makosiaja 6030p  MKTHUCOAMETH  IIAPOUTUAA  YMYMTabJIUM
MaKTabJapu/ia YKyBUMJApHU Kacbra HyHaJATHPUIIZA KepaK 6y/IraH KoMIIeTeHIMsJIap XaM1a
WYKo/MNO OopaéTraH, MaBXyJ Ba Kexak/Ja Tasabrop OyjajgudraH KacOJjap TYFpucuzaa
Ma'bJyMOTJIAap KEJTUPHUJITAH.

KaauT cyssap: yKyBuM, MexHaT 06030pH, Kacb, Kacbra HyHaATUpUL, Tajsadbrop
Kac6Jiap,6MIUM, KYHUKMA, MaJlaka, KOMIIeTeHIUS.

Xap 6up )KaMUATHUHT KeJlaKar'u YHUHT aXKpasiMac KUCMHU Ba XaéTUH 3apypaTu 6y/raH
Ta'bJIUM THU3UMUHUHI Kall JapaxaZa PUBOXJIAHTAHJMIM OWIaH OearujaaHagu. ByryHru
KyH/Jla €1l aBJOJHUHI Xap TOMOHJaMa eTyK, GUJIMMJIM, I0OKCaK MabHaBUAT/IM, GapKaMoJl
maxcjaap 6yaM6 eTHUIIMIIMHU TabMHUHJAAIl HyJAUJa aMmajara OLIMPUJIAETraH yJKaH
OYHEKOPJIMK WILJIAPUHUHT 3HT acOCMU OVFUHU cudaTHaa MaKTab YKyBUMJIApPUHU Kacbra
WYHaITUPHULI OPKaJM MyCTaKWJ XaéTra TalépJall XaJK TabJUMHA TU3UMU OJIAUJA TypraH
MYyXHUM 4opa-TaZoup/apAad Oupu xyucoobaHa u.

Kac6 Tansnam MakTab OGUTUPYBUYMJIAPU XAETHUJAArM MyXHM Ba MacbhbyJUATIAM 6GOCKUY
6y116, Kacoui ¢GaoJUAT COXACMHU aHUKJALl MXXKTUMOMU [loMpa, TypMyll Tap3d, MexHaT
MYXUTH Ba OouUIKasap OyHdHUYa MHCOH KeJlaxKaruHU 6esiruaad 6epyBUM acocMil oMUJLIapAaH
6upu. Kacbra HyHanTUpUII HILJIApU YKyBUYUJIAPHU V3WHHU-Y3U aHIJlallra Ba KacOuil
PUBOXJIAHTHUPHUILTa KapaTWraH nefaroruk GpaosusaT 6yaub, XO03UPIru Ba KeJaKaKHUHT
y3apo TabCMPUHU TabMHUHJIALITA KApaTUJITaH Yopa-TaJoupaap MaXXMyUuIup.

Kacbra HyHajATUpUII HUUIAPDUHU TYFPU TaAUIKUJA 3TUIIAA PaH YKUTYBUMJIApUJAH
HadaKaT YKyBUMHUHI KOOMJIUATH, UKTUJOPU Ba XapaKTep XyCyCUATIapUHU OWUIULI, Oa/IKU
neJaroruk MaxopaTH, AYHEKapallu, UYKoaub 60opaéTraH, MaBXy/[ Ba KeJakak Kac6Jiapy,
MeXHaT 6030pU 3XTUENKIAPU TYFPUCUJATH OMJINMJIapU Tauiab 3TUIAIU.

MexHaT 6030pH KaMHUSTAATH Y3rapuiljiap OpTUAAH y3rapub 60pMoK/ia: 6ab3u Kacoiap
HUYK0/IM6 KeTMOK/|a, alpMMJIaDHUHT Ma3MyHH Y3rapMoKJa, IIyHUHTI/IEK, THTU KacbJiap xaM
naizo 6yJMoKAa.

Tapuxuil gaBp, MojAa Ba 6OolIKa OMW/IApJaH KaTbWM Hasap, Tajab KUJIUHAAUIaH
Kacbysap MaBxyZ. By JaBJaTHUHI MXXTUMOMM QYHKUUSCUHM aMmaJira OLIMpHUIIra épaam
6epagurad ¢paosUAT TypJiapHy 6y/n6, Oy JaBo3uMJIapra Kydugaruaap KUupajau:

- windoKopiap Ba TUOOUET XOAUMJIAPH;

- dapmarneBT.Iap;

- YKUTYBYM Ba TapOUsA4YUIaD;

- VT y4UpyBYUIap;

- XxaB(CU3JIUK XOJUMJIAPH.
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MexHaT 6030pH KapaéHJAPUHU YPraHUII OUJIAH HIYFY/UIAaHAJMIaH MyTaxXaccucjaap Te3
opajia 6yTyHJ1al UYK OY/IM0 KeTUIIXM MyYMKHH OVJIraH Kacbjap xakuja Kynujaru NporHo3Hu
6epulIMOK/a:

- HOTapuycJap, YYHKU HOTapuas J>KapaéHJAapHUHT aKCapUsTH OHJAWH Tap3ra
YTKa3WJIMILY YJIaPHUHT GAOJUATUHN aXaMUATCU3 KUJIUO Ky U;

- MOYTaJIbOHJIAP, YYHKH MKTHUMOUN TapMOKJIap OPKaJu MyJOKOT KWJIMII KyJal Ba Te3
6y/1M6, ofaTUH X0J/Ira alJIaHMOK/A;

- KaccupJiap, yJapHUHT ull Ba3udajapd KOMIbIOTEP TH3UMM TOMOHH/JAH OaHK
KapTajapura yTKa3ull OpKa/id aMma/ira OLIMPUII UMKOHHU TO6GOpa KeHraub Hakj myJira
3XTUEXK KaMalub 60pMOK/a.

Amepuka, EBpona Ba Poccusi TafKUKOTUM/IapU TOMOHMJAH YOI 3TWJraH KeJaXKak/jaa
Tajsiabrop 6yaguraH KkacbJap pyixatura Kyiuaaruaap KUpUTHIITaH:

Adacmypyu, dacmyp my3yeuu. KoMIOblOTepJalITUPUIT XyKAJUK HOPUTYBUH
cyobeKkTiap GaoJUATUHUHT 6apya coxajapura KUpU6 O6opagu Ba xap OUp TalIKWUJIOT
Y3UHUHT JAaCTypyH Ba JacTyp UILJIA0 YMKyBUMUIApra IXTUEKU Mak10 6y1aiu.

3/1 duzaiinep, ee6-du3aiiHep, mexHuk dusaiiHep. Y6y MyTaxaccucaap Y36eKUCTOHAA
KypW/HLI, UIIab YMKAapull, CaHOAT JAW3allHW, MapKeTHUHI, VWUMH Ba JAAaCTypJlapHU HIIa6
YUKUII, Be6-CAaUT IpaTHIl/la a/l/IaKayoH TaJlabrop Kacobra aiyanrad. 3/l npuHTep/ap nanao
Oy/iraH/laH CYHI KMYUK KUCMJIapAaH TOPTHO HWHCOH OpraHJjapura Kazap 60cub6 4HMKapull
6outangu. Kenaxak/a ysiap “kiaccuk” caHoaT MaxCyJ10T/Aapy YPHUHU 3rajljlalli MYMKHH.

Cavoam, Kypuauw, uw.a1a6 YUuKapuwHUHZ mypJau coxaaapuda MyXaHouc.
UKTuCcOAMH, XyKYKUH Ba F'yMaHUTap TabJUMHUHI Tapadopiapyd KyIJIWUTH, AyHE O6Vi1ab
MYXaHAWCJAPHUHT eTUIIMAaCUTUra TabCUup KypcaTau. KoMnbroTep TEXHOMOTUSIIAPU TEXHUK
KVHUKMaJIapJlaH TalllKap¥, HOAHUKJMK IIAapOMTHJA Te3KOp Kapop Kaby/a KWJIMIII,
HOCTAHJAapT €e4YMMJIapHM TOIMII Ba OJATJAard XapakaTjap/iaH Y30KJallull Kabu 3apyp
O6yJIraH KYHUKMaJlap/ia UHCOHHU a/IMAlTUPUIITA Xa/Id Talép aMac.

Mapkemosoz, PR ea KoHmeHm MeHedcepu - yuby MyTaxXaCCUCUCHU3 3aMOHaBHUMU
OU3HeC OJIIMHrA CU/DKUH oJMaiguraH kKac6. UT-TeXHOJIOTUSJIADHUHT PUBOMKJIAHUILU
KOHTEHT MeHeXepJapyd Ba pek/jJaMa MyTaxacCucjJapura Kynjaab sIHTM HWMKOHHUSATIApHU
6epMoKJa. AWHaH 1y HYHa/NUIIJA WXOAWM KacbJap coXacujard aBTOMAaTJAIITUPHUIL
KEWUHTU YH WU Uuujia puBok/IaHagu. KOHTEeHT MeHexepu Myaslsind, MyXappup, pekiaMma
6epyBYM Ba JU3allHEpHUHTI Ba3udasapuHU ToOOpa KyNpoK OUpJaliTHpaAu. YHra 6yJraH
3XTUéX Tobopa oo 60pasu. MapkeToJsior 6030pra IHT'M MaxXCyJ/I0T/JAapHU 0J1M0 KUPULL YYYH
»)kaBobrap O6ysiu6, Oy coxajard pakKobaT HWIJAH-WUIra KeCcKHHJAamub 6Gopmokga. Iy
cababsiy, i 6epyBuyrsiap MyBapPpaKUATIAM amMasira OlIMPUJIraH Johuxaaap “noptdenu” Ba
TYJAKOHJIM TAJAKUKOT HMILJIApUra acoCJaHTaH E€HJalllyBra 3ra MyTaxacCUCJIapHU
KaZpJialaau.

Pakamau xaeghcuszauk mymaxaccucu. X034up XaM TaJabrop OyJraH MyTaxacCUCIUK
BaKT YTUIIM OWJAH siHAJa oMMasamaau. Hadakat rasera Ba AykoHJsap UHTepHeT opKaiu
daonuAaT wpUTagy, 6asKu O6aHKJIAp, MHBECTULIUS JIOWMXaJapHy, lIAXCUU KaMFapMaJsap XaM
WUuTepHeT épjamuga Oolikapuaaau. PakamiamiThUpuil HWHCOH (GaoJUATUHUHT Oapya
COXaJJapMHM WKUJaT 6WIaH KaMpab 0JIMOK/a, 6y 3ca TypJid pupubrapJ/ap y4yH sIIUKJIapHU
0uUMOK/1a. XaBPCU3IUK 6YiHYa MyTaxacCUCIap KHYUK KOMIIAaHUAIAP, )KUCMOHUH LIaxcJjap Ba
WUPUK KUTbajJapapo Kophnopauusjaapra XaM Kepak. Jloduxasap MabJyMOTJAapHU
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YFUpPJAHUILY, BUPYC Xy:KyMJlapd, CaM Ba pakoOaTUYWJIAPHUHT XWUMJa-HaWpaHrJaapujaH
XUMoOSIra MyXTOX. DyH/JlaH TallKapu, TeXHOJOTMSHWHI PUBOXJIAHHUILIMU Ky3aTyB, LIAaXCUH
XaéTra KMpUUI y4yH TOOOpa KYNpOK BocUTalapHU sipaTMokza. Ly ca6absiu, xaBGCU3IUK
6yir4a MyTaxacCUC Xap JOUM MexXHaT 6030pu/ia Tajsabra ara 6yaaau.

Hlugpokopaap. ByryHuru kyHja mndpoKOpJIapHUHT aXaMUATH OMPHUHYM YPUHTA YHUKIU
Ba aBBaJTMJaH XaM ce3wJapJu. AHbaHaBUM MyTaXaCCUCIMKIApAaH TallKapH,
Napxe3lyHOCIUK Ba MpoduJaKTHUKa TUOOMETH 4Yoppaxacuja rubpuj Kacbjap nmango
o6ysagu. OfaTaa Tasab KWJIMHAJUraH KYHHKMaJsapra pakamMJiu CaBOJAXOHJIUK Ba CTPECCHU
OOIUKApUI, IYHUHTAEK aHAJUTUK KYHUKMasap KyWWaaZd. JHT IOKOPHU XaK TyJaHaJAuraH
MyTaxacCucjap/AaH 6ab3ujapu IJIACTHUK KappoxJ/jap, CTOMAaToJ/IOI/ap, 3HAOKPHUHOJOTIAp,
racTpO3HTEPOJIOTIapAMP.

YKumyeuu. KuMragup YKUTYBUMIMK Kac6U yMyMaH MCTHKGOJIM KypHUHMal UraH/ ek
TYIOJIMIIM MYMKHH, aMMO TabJUM cudaTUra 3aMOHABUHJIUK TajabJapuHU XHUCOOra oJiraH
X0J1/1a, KeJIJaXKakKHU YKUTYBUYWJIAPCHU3 TacaBBYp KW/IWO OyaMangu. Kacb, allHUMKCa, VKyB
)KapaéHUHU $SIHT'M, 3aMOHAaBUH TeHJeHLUs/lapra MoOCJallTHpa OJaJUraH €1 KaJjpJapra
MyXTOX: OHJIAaWH XWU3MaTJiapAaH ¢QoWJalaHUIIHM »KOPUM ITHII, OWJIMM OasaJsiapura
MacodazaH kupuul Ba xkK. KednHru 5-10 iun vunza Makrtabjapfa YKUTyBUMJIAp OuJaH
6upra peneTuToOpJap Naigo 6yIMIIM MyMKHUH. Y106y MyTaxaccucaap Tydaiiv YKyB xKapaéHu
xap 6up ajoxu/ia yKYBUMHUHT UCTEDBJI0AU Ba KU3UKUIIJIADUHU PUBOXJIAHTUPHUII Ba aMaJira
OLUMPUIITA KApaTUJITaH WAaXCUWIAIITUPUIITaH OYIUIIA MYMKHH.

BuouHsiceHep. Kenaxkak Kacbu, JIEKWH CUM3 YHU OYT'YH 3rajlJIallMHTUM3 MyMKUH. ByryHru
KyH/Ja OyHJlall MyTaxaCCUCJIApPHUHT 3XTHUEX KaTTa 3Mac, aMMO yJIApHUHT HaBbaTu 5-10 hui
uynza  Kejajd, 1WyHJa $aH  OUOTexHoJsoTHsJapJaH  (QOWJAAJaHUIIHUHT  SIHTU
MMKOHUSATIApUHU o4agu. [Jio6an TeHAeHIUANAp IYHU KypcaTaJiuKyd, OMOTEXHOJIOTUS SIKUH
KeJlakakaa ¢aos pUBOMJIAHUIIM KYTHUJIMOKJAA. By THO6MET Ba TPaHCIJIAHTOJIOTHS,
IIYHUHT K 03MK-OBKAT ULLJIa0 YMKAPUILL, EHTUJI CaHOaT YYyH aMaJsl KUaa/u.

MeHnedicep. [IpodeccruoHan MeHexepJiapcru3 OUPOH OUP caHoaT, 6U3Hec €éKku paH coXacu
puBOxJaHa osMaugu. lyHUHr y4yH MeHexxMeHT KeWuHru 10 uHua wuuga Tanab
KWJIMHAMraH MyTaXaCCUCJAUKIAp pyWxaTuJa eTakyd YPUHHM cakjaab KoJaau. Camapanu
MeHexep -  yHra WIIOHUO TOMIIUPHUITaH KOPXOHAHUHT, KOMIAHUSHUHT
MyBOQUKJIALUTHPUJITraH MIIWHU TabMUHJAAUAU. MeHexxep HILJIAlIA MYyMKUH OyJ/raH
HCTUKDOOJIJIM COXaJap: CaB/l0, 0aHK CEKTOPH, TYPU3M, UIILJIa6 YMKAPHILLL.

depmepaap ea aA2poHOM./1Ap. ABTOMATJALUTUPULIHUHT KEHI TapKaJraH fajaabasnu
IOpUIIUTa KapaMai, MHCOH KUILJIOK Xy KaJIUT'H COXACH/Iary »KapaéHJjiapra pax0apJuK KUaaH.
3aMoHaBUH depMep Xy KAJUKJIAPHUHT aKCapuAT XoJlap/a JapoMajii KaTTa sMac, OGUPOK,
MHCOHUAT XaJu TabUMUU MaxCyJoTJapJiaH OyTyHJal BO3 Keyullra Talép emac. AKuH
Hunap/ia 03UK-O0BKAT CaHOATH/A XXUAJAWUU Y3rapuliap pyi 6epaau, 6y aca aTpod-MyXUTHHU
OOIUKApHUI, MaxCyJOTJapHU KalTa HILJIall Ba eTKa3ub Oepulira EHAAUIYBHU TYJUK,
y3rapTupazu, 6M0JIorrs Ba KULIJIOK, Xy KaJUT'M TEXHOJIOTUSICUHU Xap TOMOHJIaMa 6u/a/iuraH
MyTaxaccucaap Kepak 6yiau.

Ymoby pyuxaTHU JaBOM STTHUPUII MYMKHH, aMMO alHaH IOKOpHWJa caHab yTU/IraH
Kacbsiap KeJrycud yH HWJJIMK/IapJa Tajabra ara 6ysaau. Byxraatepsiap, KajoKJoOBYHUJap,
KOTHUOJIap AaBpU YTMUIIra aljaHMOKJA. YJapHUHT YPHUHU JacTypJiap, MexaHu3MJjap Ba
WHTepHeT araiaiau.
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Kenaxak kacosapu AKI, EBpona éku Poccusira KaparaHga 6uMpo3 Ke4pok Manzo
OVJIUILM MyMKHH. AMMO TIJ06a/JIalllyB Ba TEeXHOJIOTUSIJIADHUHT KEHI WHTerpanusJaiyBU
mapouTu/jia 0y OYUIMK ce3usaapiau 6yaMangu. Kenakak kacbsapyuHU 3rajuiall y4yH OJIAN
Ta'’bJIMM Myaccacajapy TOMOHU/AH 6epuiaZjuraH MUHUMaJ 6UIMMIap eTap/y 6yamMaiy Ba
3aMOHaBUU Kacb arajapu WUAAAT OUJIaH y3rapub 60paéTraH MexHAT 6030pu Tajsabaapura
MocJalla oJIMIJIApH, JOMMUIN paBULLAA ¥3 YCTHUIApH/ia UILJIAILJIAPU STHTU OUJIUM, KYHUKMA,
MaJiaKka Ba KOMIeTeHIMsJIapHU 3rajjiallliapy Tajaab sTUAa/ .

3aMOHaBUM Kacb 3rajapud KyHujard KOMIeTeHUHUSJIapHU srajjaluuiapyu Tanab
3TUJIAAU:

1. TunnapHu Ba MaJ@aHUATHU OWIMII. Arap HMHCOH KeHI JioMpaJa MIJIaMOKYM Ba
XaMKOPJIMK KUJIMOKYM OyJica, y 6Up Heda TWU/JIApJa Cy3Jjalla OJMIIU Kepak. MHCOH 6oluKa
TWUJHU OWIMLIJAH TallKapy, Kalkcu MaJlaHUAT BaKWJLJIapu OW/IaH ajioKaja 3KaHJWTWHU
TYUIYHULIM Kepak. AWHM nNalTAa TypJu OHMp Heya TW/JIApDHM MyKaMMaJ 3rajijlaraH
MyTaxaccucjapra Tajab KaTTa 6yJIMoKaa.

2. ’Kamoaza wumtam. Xo3Uprd naWTja HIIHUHT acOCUM TaMoWuWJIapuZaH OupuU
“paxbapsiap HYK - 6apya 6apobap” ropu3oHTa/J GOLIKAPYBUIA YCTYBOPJHUK GEpUIMOKJA.
[IlyHUHT y4yH MyTaxacCUC Y4yH KaMoa/ia UlllJIai OJIMII XKyAa MyxuM ¢asuiaTaapuiaH 6upu
XUCOOJIaHaIH.

3. Wxxopuii dukpaam. KaTra XaKMaru MabJyMOT OWJIaH MLLJIAM OJIUII 3apypPJIUTHHU
aHrJaTajy: OMPUHYWJAH, ylby axO0pPOTHM KUJAMUPHILI, MKKUHYMJAH, YHU KalTa HILJAIL.
UyHKH, KOMIbIOTep Kacoui ¢GaosuaTAard WKOJKOPJUKHHA Xed KAa4oH CUKUO 4YHKapa
oJIMaunau.

4, Y3uHu-y3u Gomkapui. Kejaxakga Malakald MyTaxacCUC OYJIMII Y4yH SIHTH
HapcaJapHU YPraHUI, y3-Y3UHU PUBOMXJIAHTHPHII GUJIAH LIYFY/JAHHULI JO3UM. Y3UHH-Y3H
bomkapuil HadakaT ¥3 yCcTHAA UILIAIIHK, OaJKKM AUKKATHH >KaMJjiall, Kepak OyJraHjaa
3aBKJIAaHULIHU YPraHUII YYYH J1aM OJIMII KOOUJIUSATUHHU XaM aHTJIaTa/Iu.

5. YsrapumiapHu 6omkapuin. Xap KaHJai MyTaxacCHC sSHTM IIapoMT/apra MocJjaiia
osviu Kepak. Uy iysn 6usnaH, MyTaxacCUC 3aMOH OWIaH XaMHadac 6y/a1ub, XaMmKacbiapura
HUCOaTaH IOKOPHU HaTHKaJjlapra spuila oJa/H.

MexHaT 6030puja Tajsab KWJIMHAJUraH KacOJap MaB3yCHd JOMMO [1013ap6 Oy/iu6
KoJsIaZii. Xap 6Up MHCOH I0KOPH JIaBO3MMJIapra KyTapuJa 0JIaJiIuraH KacbJiapra KU3UKa/y,
YYHKH Xap KUM {3 COXaCUHUHT yCcTacH, NpodpecCHoHaln OYIMIIHU X0xX1alWau. TaHiarad Kaco
ycTacu 6yuil yyyH cddaT/iy, 3aMOH TasabJiapyra »*aBob 6epajuraH Ta'bJWM OJIMII, Kach
TaHJIAlIra Macbhy/JUAT OWJIaH €HJAIIUII KepakK: TaHJaHraH Kacb MHCOHra HadakaT KyBOHY
KeJITUPHUIIH, 6AJIKU MeXHAT 6030pH/1a XaM Tajiabra ara 6y/IMIiIu Kepak.

ByryHru KyHjaH 6ouwiab MakTab GUTUPYBUMJIAPU KeslaXKaK XaKyJa yiJalira Ba siHTH
TeH/IeHLUslJlapra aMaJl KUIMLJIapy KeJlaXkak MoHieBOpUHU 6apno stuiaup. bynaa neparor
KaJlap Kacbra HYHaJTHUpPUII MIIAPUHW TyYMaH, IIaXap UKTUCOAUETHUHH, YHJA (PaosusaT
IOPUTAETTAH XYKaJMK CYObEKTJIAapUHUHT KajJipsapra 6yJrad sXTUEXKJApUHU ypraHulljaH
6olIalIyd, Kacobra WyHaJTUPULI TAbJMMUHUHT Ma3MyHHU TypJlapy Ba acoCUH KacbJsap 6uiaH
TAaHUIIMWII, VKYBYMJIAPDHUHT MeXHAaT Ba KacOMM KU3UKUILIAPU Ba HUATJAPHUHHU
IIAK/JIAHTUPHU LI UMKOHUSATJIAPUHU 0416 6epHULIN JIO3UMAUD.

Apa6uéTtaap pynxaTu:
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1. A6pamoBa 0.A. Ilpodeccun Oyayuiero: Kakve KOMIETEHLUHU OyAyT HeoOXOAUMbI
cotpyaHukaM? K: MexxiyHapoAHbIN )KypHaJs TYMaHUTAPHbIX U eCTECTBEHHbIX HayK. 2017.
Ne 12-4

2. bongaper B.II. Ycnemnsbii Boi6op npodeccuu / B.IN. Bongapes, C.0. KponuBsHckas. - M.:
BAKO, 2015. - 144 c.

3. bpexoBa A.B. IlpodopueHTanoHHass paboTa ¢ OOY4YAIIIMMUCSA CTApPLIMX KJIACCOB Ha
ypokax TexHoJsioruu. JK: [lepcieKTHBbBI HAyKH ¥ o6pa3oBaHus. 2017. Ne5

4. OBasnenko K.M. BocTpe6oBaHHOCTb Npodeccur Ha pbiHKe TpyzAa: GopMUpPOBaHUE clipoca
// Kypnaun «Science Time». - 2014. - N2 9.
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TIBBIYOT TALABALARIGA ADABIYOTDAGI IJODKORLARNING

BOG‘LIQLIK JIXATLARI BUGUNGI KUN NUQATAIY NAZARIDA
Yaxshiboyeva Nigina 0dil qizi!
G'aforova Sitora Xolmat qizi2
1Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 1-pediatriya va xalq tabobati
fakulteti 1-kurs talabasi,
2 Tibbiy pedagogika va davolash ishi fakulteti

2-Kkurs talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo0.6337222

Annotatsiya: Tibbiyotda adabiyotni o‘rganish yoshlarimizning kamolotidagi tarbiyaviy
ahamiyati.
Kalit so‘zlar: ilim-ma’rifat, Shifokorning shirin so‘zi, shirin muomala, ozod va erkin hayot.

Bir narsani bilishimiz kerak: ilmsiz, innovatsiyasiz oldimizga qo‘ygan maqsadlarga hech
gachon erisha olmaymiz. Hisobot uchun emas, natija uchun ishlash kerak, - deya ta’kidlaydi
Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev

Tibbiyot bugun zamon bilan xamnafas tarzda shiddat bilan rivojlanmoqda. Yangiliklar
soatsayin ko'payib kechagi kun yangiligi bugun uchun oddiy ahamiyatda qolmoqda. Zamon va
makonlarni oshib o‘tgan tibbiyot bugungi kunda yangi girralarini tobora ko'paytirib serqirr
girralari tobora ortmoqda. Tarixdagi tibbiyot bugundagisidan tubdan farq qilib bormoqda,
sababi bugun asrimiz axborot texnalogiyalari, kompyuter asri sifatida tibbiyotga ham ta’sirini
orttirmoqda desak fikrimiz to'g'ri bo'ladi.

Tibbiyot insonni tanasidagi barcha dardlarga malham shifo ato etgani kabi adabiyot esa
uning ruhiga qalbiga etiqodiga yo‘l ochuvchi bir vositadir. Bundan ko‘rinib turibdiki barcha
fanlar bir-biri bilan bog'ligligi. Tibbiyotni o‘rganishimizdan maqsad bitta bu ham bo'lsa
barcha insonlarni millati, dini, e’tiqodi, tanasining rangi, tili, gayerdan va kimligidan qatiy
nazar u inson tanasidagi dardga shifo topish birdan bir maqsadimiz. Bu maqgsad yo'lida barcha
giyinchiliklarga garamasdan tibbiy bilim hamda malakani oshirish lozimdir. Bilimlarni
egallashda avvalo ko'p va xo'p izlanish mashaqqatlarga qaramasdan ilimni topish o'rganish
bizning maqgsadimiz, ushbu maqsad yo'lida bizga eng katta ko'makchi, yordamchi sifatida
yagindan yordamlashuvchi adabiyot fanidir. Adabiy til meyorlari, mohiyatini anglash
bemorlarni ruhiyatiga ta’sir yo'lini ko'rsatuvchi mayoq kabidir, shu o'rinda adabiyotimiz
zabardast vakili bo'lgan shoirimiz Erkin Vohidov so'zi bilan aytganda:

El ustozim, men esam tolib,

So'z durlarin termoqdir ishim.

Odamlarning o‘zidan olib,

Odamlarga bermoqdir ishim.

Yuqoridagi to'rtlikdan harkim har ganaga ma’noni o'z dunyo qarashidan kelib chiqib
gabul qilib tahlil qgiladi. Biz kabi tibbiyotning bo'lg'usi shifokorlari bu so'zlar zamirida inson
galbiga manashunday chiroyli yo'lni topishimiz uchun badiiy adabiyotimizning she’riyatiga
ehtiyoj sezamiz.

Qisqasi insoniyatning asab tolalari taranglashgan ayni hozirgi zamonda odamlar bilan
shirin muomalada bo'lish uchun har bir shifokordan sabr toqat, bag'rikenglik va yuksak
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sahovat talab qiladi. Tibbiyot hodimlar zimmasida turgan ulkan bir mas’uliyat ikki xissa
ortayotganini bugungi serg'alva insonlarni borligini ham inobatga olishning o'zi ham bir katta
mashaqqatlarni keltirib chiqaradi. Inson bolasidan qoladigan bitta eng ulug'meros faqat bitta
shirin muomala bo'lsa bu muomalani adabiyot orqali anglashimiz tushunishimiz aniq.

Shifokorning shirin so'zi dardning ellik foyiz davosi ekanligini tibbiyot fani ham ko'p bor
ta’kidlanib kelinmoqda albatta. Shirin so'z insonning ruhiy ozug'i bo'lmaganida akademik
shoirimiz G'afur G'ulom xalq boshiga og'ir musibatlar tushgan yillarda "Bir og'iz shirin so'z
nondek arzanda"-deb yozmagan bo'lar edi. Inson galbiga ham ham oddiy va non kabi tabbiy
shirin so'zlar bilan kirib borishi badiiy adabiyotning tibbiyotga yaqinli va uzviy bog'ligligidan
dalolatdir. Biroq bunga hamma ham erisha olmaydi albatta. Oddiy bo'lib ko'ringan muomala
madaniyati o’ta murakkab asrlar osha yechimini topgani holda amalda bajarilishi og'ir bo'lgan
muammo. Chunki yengish, sindirish hammaning ham qo'lidan kelmaydi. Modomiki shunday
ekan, insonning 0'zi muammo. Agar muammo bo'lmaganida edi, G. Byuxner: "Inson tubsiz.
Unga qaragan kishining boshi aylanib ketadi”, demagan, Erkin Vohidov insonni bejizga "tirik
sayyora"ga o'xshatmagan.

Ma'lumki yil sayin tabobat ilmi kuchaygan sari insonlarda ham kasalliklar soni ortib
bormoqda bunga sabab nima?

Bunga qisqacha qilib turli xil shaxslardan va soha vakillardan turli xil javoblar olishimiz
tabily, soha xodimlar jamiyatdagi fuqarolarni tibbiy madaniyatdan va tabobatda
o'zboshimchalikda, kasallikni o'tkazib murojaat qilishidan nolib fikr bildiradi. Oddiy fuqaro
bunga ganday munosabat bildiradi desangiz jamiyatga yuzlanib quydagi javoblarni olasiz:
bilimsiz soha vakillari ko'pligi, o'z kasbiga noloyiqligi, aniq tashxis qo'yaolmasligi, bemorni
ahvoli emas uning puli qiziqtirishi kabi vajlarni javob sifatida keltiradi. Ammo qay biri to'g'ri
kimning dalillari asosli deb emas balki har ikkalasida ham ayb borligida masalaning yechimi.
Fuqarolar o'z farzandlarini majburan shifokorlik gilishga bugun undayotganligi kelgusi 6-9
yilda mevasini ko‘rsatadi.

Soha vakillariga kelsak o'z kasbiga sodiqlik bilan kirishmaslik, kasbini sevmaslik, insoniy
kalomni o'z o'rnida qo'llamasdan badxulqlik, soxta shifokorlik, qalloblik, aldov yo'lini tutuvchi
ba’zi shifokor degan nom ostidagi kishilarning shifokorlar jamiyatida ko'payib borayotgani bir
taraf bo'lsa, ayni vaqtda sohasiga logayt qarab tibbiyot ilmini erinchoqlik bilan
o'zlashtirayotgan bo'lg'usi shifobahshchilar soni kamayishi orqali bu illatdan qutulishimiz
mumkKkin.

Ajdodlarimiz tabobatda avvalo shirin so'zlik, toza qalblilik, adolatli tabiblik, shifo
ulashuvchi ezgulik kishisi sifatida bu sohani adabiyot ilmi bilan xamnafas o'rgangani avvaliga
galbni niyatni to'g'rlash magsadga muvofiq xolda buyuk allomalarning she’riy,nasriy ijodlari
orqali yuqoridagi insonga xos bo'lgan xislatlarni shakllantirgani barchaga ayon.

Bugun biz ta’limda islohat deb turli xil yangi fanlarni o'rganmoqdamiz yangicha
terminlarni qo'llab tibbiyotda yangilik deya bong urayotgan g'arb olimlari garashlarini olib
biz ham shunga o‘xshashni niyat qilmoqdamiz. Aslida bu qarashlar terminlarni Abu Ali ibn
Sino hazratlarining nechi asrlar oldin yozgan qo'llanma va asarlarida yozilganini g'arbning
0'zi ham ta’kidlab bizga qayta tahlil qilib go'yo yanglikdek qabul qilshimiz bizni ilimdan ancha
ortda qgolayotganimiz ajdodlarimiz qoldirgan asarlarni tahlil qiluvchi iqtidorlarning chet
davlatlarga borib o'sha yurtlarda qolayotgani masalaning bir tomoni bo'lib yana bir tomoni
esa bizda ilimni endi qadrlayotganimiz yangiliklarni sekinlikda qabul qilishimizdir.
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“Barchamizga ayonki, el-yurtimiz asrlar davomida ozod va erkin hayotni, adolatli
jamiyatni orzu qilib yashadi. Bu muqaddas maqgsad yo‘lida jon olib, jon berib kurashdi,
mashaqgqatli sinovlarni mardona yengib o‘tdi. Xalqimiz qalbidagi hurriyat sari ezgu intilishni
hech gqanday bosqin, zulm va zo‘ravonliklar yo‘qota olmadi."[www.prezident.uz O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining rasmiy veb-sayti.] Shu o‘rinda tarixga anzar slogan xolda buyuk
ajdodlarimizdan bo‘lgan tabobatda ulkan va olamshumul iz qoldirgan bobokolonimiz Abu Ali
ibn Sino fikri va qarashlarida bemorni dori-darmon bilan birga so‘z bilan ham davolagan
ma’qul ekan. Bir og'iz shirin so'z zamonaviy tibbiyot uskunalari noyob chet el dori-darmonlari
ham ojizlik qilganda, shu bir og'iz shirin so'z yoki muomala kasalga ruhiy dalda jismoniy
qudrat bag'ishlaydi.

Chunki shirin muomala miyaga ta’sir qilishini bugungi zamonaviy tibbiyot aparatlari
ham tasdiqlaganligi barchamizga ma’lumdir.

Bosh miya esa insonning tanasidagi borligni boshqaradi.

Xalgimizning adabiy og'zaki ijodida shunday maqol bor: Yaxshi so'z - jon ozig'i yomon
so‘z - bosh qozig'i deganlaridek shifokor doimo shirin so'zlik va muomala ustasi bo'lmog'i
kerak.

Tibbiyot va adabiyotning o'xshash jihatlari juda ko'plab topishimiz mumkin va bunga
dalil sifatida shifokorning so'zi birla ishi ham yaxshiligi kabi bo'lmog'i adabiyotimiz
she’riyatida Abdulla Oripovning quyidagi she’ri-ila tibbiyot va adabiyotni qiyoslasak:

Juda yaxshi deymiz mana bu narsa,

Go‘yo hukm kabi yangrar so‘zimiz.

O'ylab ko'rganmizmi hech biror marta,

Xo'sh kimmiz o‘zimiz.

Kimgadir yoqamiz, biz 0zimiz ham,

Kimgadir yogmaymiz biz ham o‘zimiz.

Shunchalik charxpalak ekan bu dunyo,

Demak nisbiy erur har bir so‘zimiz.

Yuqoridagilardan xulosa sifatida tibbiyotda adabiyotning o‘qitilishi bu olamshumul
natijalar berishini hali zamon tahlil va ta’jub ila ajdodlar hamda bizning zamonamizning
taraqqiy etgan kompyuterlaridan iborat apparatlarimiz shirin so'zning nechog'lik muhimligini
anglatdi. Tabobatda tabib shifo so‘rab kelgan kishiga shundayin bir so‘z-ila qalbiga va dardiga
darmon bo'lmog'i kerak, buning uchun har bir tabib va shifobaxsh kasb egasi deya
ta'riflanuvchi shaxs o'z ustida ko'p ishlamog‘i zarur. Dunyo doimo o'zgaradi yangliklar har
zammonning jamiyatida muhim ahamiyat kasb etadi, tabobatda yuksalish bu - adabiyotning
o'zlashtirilishi bilan yuksalish demakdir, bizning nazarimizda va fikrimizda. Chunki taraqqiyot
ming odimlasin inson omiliga ehtiyoj seziladi, ushbu ehiyoj barcha zamonlarda, barcha
kasblarda inson omili bilan to'ldiriladi, shu jarayonning muhim bir shartlaridan biri so'zning
qudratiga hamda mohiyatiga borib taqaladi. Shunday ekan adabiyot va tibbiyot birlikda
bo'laveradi.

Qancha zamonlar oshsahamki shifokorning so'zi davo istab qidirib kelgan insonga tunda
yo'lni yorituvchi oy, kunni charog'on etuvchi quyosh kabidir.

Zamonamizning adabiyoti bugun tibbiyotidan ayrodek nazarimizda. Fikrimiz dalilini
real hayotdan olib misollar ila izohlashga ruxsat etgaysiz: bugungi kunda sir emaski, ommaviy
axborot vositalarida, internetda, ijtimoiy tarmoqlarda tibbiyot xodimlarga nisbatan ko'plab
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tajovvuzlar kuzatilmoqdaki, bu soha vakillarini xalqimiz tomonidan urib turtishlar, kaltaklab
haqoratlab, internet orqali ijtimoiy tarmoqlarga tarqatilmoqda. Bu kabi holatlar kunda
bo‘lmasada, oyda bir-ikki kuzatilmoqda. Bunga ganday yechim bor deya o'ylanib qolasan
kishi, ha bu holatda har ikki tarafning aybi birdek. Biri muomala qila olmasa biri ilimsiz buni
chuqur o'rganib, adashib qolmasdan har ikki tarafni birdek tinglab adolatli yechim olamiz.

XX asrdagi kabi ilmga chanqoqlik yo'qligi masalaning bir tomoni bo'lsa, ikkinchi tomoni
jamiyatimizda badiiy adabiyotning o'rnida, joyida emasligi bilan izohlaymiz.

Bizning fikrimizcha, jamiyatda ilm-fan rivojiga har bir shaxs o'zining vijdoni bilan
hisoblashib ish ko'rsa ayni muddaodir. Tibbiyotda adabiyotning o'rnini yanada
mustahkamlash ijtimoiy fanlarni o'z o'rnida o'qishlik kerak. Har bir fan tibbiyot xodimlari
uchun juda zarur. Yana shuni takidlab fikrimizni yakuni sifatida davlatimiz rahbari
quydagicha so‘zlari bor: “O‘tmishdagi yutuq va g‘alabalaridan kuch-quvvat olib, xato va
mag‘lubiyatlaridan xulosa va saboq chiqarib yashaydigan xalq o‘zining taraqqiyot yoli va
kelajagini to‘g'ri belgilay oladi.” [2021-yil 31-avgust kuni istiglolimizning o‘ttiz yilligiga
bag‘ishlab bunyod etilgan “Yangi O‘zbekiston” bog‘i va Mustaqillik monumentining tantanali
ochilish marosimidagi nutqidan.]

Oradan hali gancha yillar, asrlar o‘tadi. Yurtimizda yangi-yangi avlodlar dunyoga keladi.
Milliy davlatchiligimizni tiklab, bizga taraqqiyot va farovonlikka erishish yo‘lida mana
shunday beqiyos imkoniyatlarni yaratib bergan istiqlolimiz jonajon Vatanimizning shonli
tarixida hamisha eng yorqin, o‘chmas sahifa bo‘lib qoladi, - deya ta’kidlaydi muhtaram
prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev. Xagigatdan yuqoridagi so‘zlarda ayni xaqiqat biz yoshlarga
butun xalgimizga qarata aytilgan eng to‘g‘ri yo'lni boshlovchi ko‘rsatuvchi mayoq sifatida
asrlarni qamrab olgan so‘zdir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:

Jahon Adabiyoti Adabiy-badiiy, ijtimoiy-publitsistik jurnal. Dekabr soni 2020 yil
O‘zbek adabiyoti ensiklopediyasi. www.Google Play.

www.ziyo.net
www.ziyo.uz kutubxonasi

1.
2.
3.
4,
5.
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QORAQALPOQ ADABIYOTINING KLASSIK NAMOYONDASI BERDAQ
IJODIYOTINI O‘'RGANISHNING MOHIYATI

Jurakulov Jamol Komilovich!
Yulchiev Shukurullo Xayrulla o‘g'li2
1Toshkent pediatriya tibbiyot institutining 1-pediatriya va xalq tabobati
fakulteti tyutori,
2 Toshkent pediatriya tibbiyot isntituti Davolash ishi fakulteti 207-guruh

talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo0.6337235

Annotatsiya: Qoraqolpoq klassik adabiyotining namoyondasi deb nom olgan
Berdagning hayoti-ijodi jarayonini o‘rganish ta’'lim muassasalarida qay darajada ekanligi
haqida fikr yuritamiz.

Kalit so‘zlar: Berdaq hayoti va ijodi, adabiy meroslari, qo‘lyozmalari.

Men turli sinov va kurashlarda toblangan, iymon-irodasi mustahkam
xalqimizning aql-zakovati va azmu shijoatiga ishonaman.! O‘zbekiston Respublikasi
Prezident Shavkat Mirziyoyev

Dunyoda ilm-fan taraqqiy etmagan hech bir o'lkada erkin va farovon jamiyat qurib
bo‘lmasligini hayotning o‘zi takror-takror isbotlagan. Hozirgi zamonda o'tmish va kelajakni
bir-biriga bog‘lovchi zanjir yoshlarning intellektual salohiyati bilan ekanligi adiblarimiz
asarlarida takidlab aytilib kelingan.

Qoraqalpoq diyori o‘zining dunyoda o‘xshashi yo‘q,betakror, boy va yuksak san’ati
bilan barchamizni hayratga solib kelgan. Qoragalpoq adabiyotining o‘z yo'nalishi, uslubi va
fikriga ega xalq shoiri Berdaq haqida soz ketganda Berdaq Qarg‘aboy o‘gli XIX asrning
birinchi choragida 1827 yil 9 noyabrda Qoraqalpoq Qo‘ng‘irot beyligiga qarashli Amudaryo
Orol dengizining Quyliko‘l ovulida dehqon oilasida tug‘ilgan. Berdaq o‘z davrining ziyoli, o‘ziga
xos teran fikrli, o'z zamandoshlaridan ko'ra angicha fikrli va yuksak mavqgega ega shaxs
bo‘lgan.

Boshlang‘ich ta’limni avval ovul maktabida, so‘ngra esa madrasada tahsil ko'rgan.
Alisher Navoiy, Fuzuliy, Maxtumquli va qoraqalpoq shoiri Kunxo‘ja asarlarini chukur mutola
gilgan, ulardan o‘rgangan. U tarixni va xalq, og‘zaki ijodini yaxshi bilgan. Berdagning lirik
she’rlarida, dostonlarida qoraqalpoq xalgining 18— 19-asrlardagi ijtimoiy hasti oz ifodasini
topgan. U oz davri vogealariga, ijtimoiy munosabatlarga zukko shoir sifatida baho beradi.
Asarlarida tenglik, insonparvarlik, adolat va vatanparvarlik g‘oyalari ilgari suriladi. Berdaq
jjodida mehnatkash xalgning ahvoli asosiy mavzulari “Bo‘lgan emas”, “Soliq”, “Bu yil”,
“Umrim” va boshgqalar. Shoir hagiqat uchun, mehnatkash ommaning baxti va kelajagi uchuy

» u

fidokor kurashchilarni orzu qilgan. O‘zining sherlarida “Xalq uchun”, “Menga kerak” va boshqa
mavzularda ko’plab bitiklarni yozib kuyga solgan. Tarixiy mavzudagi “Avlodlar”, “Omongeldi”,
“Azadosbiy”, “Ernazarbiy” asarlarida shoir xalq gaxramonlarini faxr bilan kuylaydi.
Berdogning “Avlodlar” asari tarixiy vogealar solnomasi bo'lib, qoraqalpoq xalqi bilan boshqa

turkiy xalglar hayotidagi mushtarak voqealar gqalamga olinadi, gabila va xalglarning kelib

! Prezident Shavkat Mirziyoyevning O‘zbekiston Respublikasi mustaqilligining yigirma to‘qqiz yilligiga bag‘ishlangan
tantanali marosimdagi nutgidan. 30.08.2020 yil
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chiqishi haqidagi fikrlari bayon qilinadi. Berdaq ba’zi ta’'magir ruhoniylarning kirdikorlarini
fosh etib “Yaxshiroq”, “Shekilli” kabi sherlarida va boshqa asarlarida yozadi. Ayollar huquqini
himoya qiladi, yoshlarni vatanni sevishga, ma'rifat cho‘qqilarini egallashga chaqiradi o'zining
“O‘g'limga”, “Ahmoq bo‘lma” va boshqalar sherlarida ham ko'plab pand nasixatli tarizda
muammolarni yoritadi.

She’riy mushohadalari va hayotga qarashlarida Berdaq mehnatkashlarning baxtiyor
yashashini orzu qildi. Xalgni baxtli qilish hagida o‘ylar ekan, Allohdan madad so‘rab quydagi
“Yordam ber” sheri orqali, baxt haqgida fikr yuritadi. “Izladim” sheri orqali esa odil podshoni
orzu qiladi “Kerak” sheri bilan baxtiyor yashaydigan jamiyat qurilishiga umid qiladi. Berdaq
ijjodi xalq og'zaki adabiyoti an’analariga yaqin turadi. [jodi serqirraligi, asarlarining g oyaviy
va badiiy yuksakligi bilan qoraqolpoq adabiyoti tarixida asosiy mavqgeni egallaydi. Uning
ko'pgina asarlari o'zbek va boshqa xalqlar tillariga tarjima qilingan.

O‘tgan yillar mobaynida O‘zbekiston va Qoraqgalpog’istonda Berdaq tavalludining 170
yilligi keng nishonlandi (1998). Shoir tug‘ilgan joy — Bo‘zatovda ham xaykali o‘rnatilgan 1998
yil. Nukus shahrida Berdaqga haykal qo‘yilgan, musiqali drama teatri, ko‘cha va maktabga
Berdaq nomi berilgan. Berdaq shoirlik, baxshichilik, sozandalikda tengi yo‘q, is'tedodli
shaxslardan hisoblangan. Zamonasining taniqli va barchaning hurmadiga sazovor bo‘lgan,
elardog‘idagi shoir bo‘lgan. Berdaq yoshligidanoq ilmga chanqoq, ziyrak, bola edi. Berdaq
islomnig muqaddas kitobi bo’lgan Qur'oni Karimni va dunyo tarixi va adabiyotini o‘rgangan.
Shoirning ilmga bo‘lgan mehri va chanqoqligini hozirgi zamon yosh avlodlariga o‘rnak qilib
ko‘rsatsek arziydi.

Qoraqalpoq klassik adabiyotining buyk shoiri Berdaq Qarg‘aboy o‘glining boy va
mazmunli ijjod namunalarini bizgacha yetib kelgan sherlaridan bir olam mano olish mumkin.
Misol tarigasida o‘sha zamonning ilim yo‘lidagi mashaqqatlarini qiyinchiliklarini quydagi
misra orqali ko'rib chigsak.

Zamon ganday zamon bo‘ldi
Qarag‘ay boshin sho‘rtan chaldi.
Bir nechisidan ko‘nglim qoldi.
Yorug’ yo‘lni izlar bo‘ldim.

Bu misralarda shoir o0z xalqining orzu armonini ifoda etishga, o‘sha davrning
nohagqliklarini va ilim yo‘lidagi mashaqqatlarni yoritishga harakat qilib sher orqali ifoda etgan.
Berdaq o‘zning sherlarini qo‘shiq qilib kuylab qo'shiglarida xalgqni oz haqini talab etishga,
ozodlik harakatlariga undagan.

Berdagning barcha ijod namunalarida xalgning turmush sharoiti, o‘sha zamonning
ijtimoiy va siyosiy hayoti haqgida to‘la tasavvurga ega bo‘lish mumkin. Shoir o'z asarlarida xalq
boshidagi og'ir ahvol, kambag‘allik, haqidagi qo‘shiqglari bilan xalqqa taskin berishga harakat
gilgan. Manashu qo‘shigqa aylangan sheridan to‘rt misrani misol sifatida qarasak.

Berdaq der so‘zimni aytib ketayin
Boqggin xo‘r umrin netayin
Bo‘lmasa dunyoni harob etayin
Qani, menga Israpildin surn ber

Misralari orqali shoir oz qalbidagilarni ifodalagan. Berdaq yashashgan zamon
ziddiyatli kurashlar zamoni bo‘lgan. Bu to‘g'risida faqatgina qo‘shiglarda emas ijodiy
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faoliyatidagi barcha asarlarida ko‘rish mumkin. “Ko‘rindi”, “Zamonda”, “Panoh ber”, “Oqibat”,
“Davru davron”, “Ko‘zim”, “Bo‘lmadi”, “ Ayrimoq” va boshqa qo‘lyozmalar ham yozilgan.

Berdaqgning hayot yo‘li va ijodi haqida qancha ko‘p so‘zlasakda oz. Shuning uchun
yoshlarimiz o‘rtasida Berdogning ijodini keng targ‘ib qilish va asarlarini o‘zbek tiliga tarjima
qilish va yosh avlodga yoshlarimizga xalqimizga ommaga tanishtirish lozim. Mashhur
adabiyot va san’at arbobi xalq shoirining porloq xotirasi hurmatiga Nukus va boshqa
shaharlar kuchalariga, bog’ hiyobonlarga, kinoteatrlarga Berdoqning nomi berilgan.
Mamlakatimizdagi nufuzli teatrlardan biri Berdaq nomidagi Qoraqalpoq davlat musiqali teatri
nafaqat o'zimizda balkim chet ellarda ham mashhur.

Berdoq xalgning o‘tli dardiga malham bo’luvchi harorat bag‘ishlash barobarida,
kitobxonga hassos shoir dard-alamlaridan xabar yetkazishga qodir bo’lgan buyuk xalq
kuychisidir. Buni yaxshi anglagan shoir oz sherlaridagi kechinmalar mohiyatiga ishora qilish
orqgali kitobxoni bilim olish uchun diqqatini qaratish kerak bo‘lgan nutalarga alohida urg'u
berib asarlar sherlar yozgan.

Albatta, yuqoridagi kabi misollarni ko‘plab keltirish mumkin. Ammo gap ularnin soni
emas, balki salmog‘ida ekanligini ta’kidlash lozim. Umuman, Berdoq she‘riyati adabiyotimiz
tarixida o‘ziga xos o‘rin tutadi. Binobarin, uning ibratli hayoti, sheriyati va asarlaridagi
ma’'naviy merosi bugungi kunda yoshlar qalbida yuksak insoniy fazilatlarni kamol toptirishda,
barkamol avlod tarbiyasida muhim ahamiyat kasb etadi.

Agar biz ajdodlarimiz boy tarixiy ma’naviy merosini o’rgansak turli xil xatarlarga
garshi 0’z vaqtida qati’yat va izchillik bilan kurash olib bormasak, turli zararli ogimlar bizning
yurtimizga ham kirib kelishi mumkin. Buning uchun adiblarimiz ijodlaridan Berdoq hayoti va
ijjodidagi sherlari yoshlarimizni o‘zining sherlari dostonlaridagi bunyodkorlik ilimga intilish
xalgga xizmat qilish g'oyalari bilan o‘zining girdobiga tortib ketishi uchun qaraqolpoq tilidan
boshqa tillarga ham tarjima qilsak kop tilli xalqimiz yoshlari o‘qib o‘rganishadi.

Berdoq sherlarida ota-ona, oila, el-yurt oldidagi burchi va mas‘uliyati hamda
vatanparvarlik kabi g‘oyalarni ilgari suradi. Yoshlarni bugungi internet xurijidan asrash uchun
Berdoq kabi xalgparvar fidoiy adiblarning asralarini sherlarni turli tillardagi badiy kitoblarni
ona tilimiz bo‘lgan o‘zbek tiliga tarjima qilish kerak. Yoshlarni faqat bir kunlik hayot bilan
yashaydigan xudbin kimsalarga aylanib qolishini oldini olish maqgsadida adabiyot, san’at,
sport bilan band qilish kerak.

Xulosa o‘rnida Qoraqgalpoq xalqining serqira ijodkorlaridan biri Berdaq ijodi va hayot
yo'lini chuqur o‘rganib barcha insoniy fazilatlarni yanada mustahkamlashimiz, Toshkent
pediatriya tibbiyot institutining talaba yoshlari o‘rtasida keng targ‘ib qilish ishlarini yanada
jonlantirish lozim. Berdoq hayoti va ijodini targ‘ib qilishda inovatsiyalardan keng foydalanib
Berdogning sherlarini zamonaviy tarzda kuylanishini, asarlaridan sahnalashtrilgan qisqa
video lavxalari tayyorlab borilmogda hamda kino filimlar yaratish orqali ijodkorning
faoliyatini Toshkent pediatriya tibbiyot institutida keng ommaga tanshtrish ishlari davom
etmoqda. O‘ylaymizkiy ijodkorning barcha sherlari dostonlari doimo xalqimizning yuragidan
joy olib kelmoqda, zamonlar osha bizning targ‘ibotlarimiz davomiyligini Berdaq asarlari
o‘zida saqlanib qoladi degan umiddamiz.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. Berdaq milliy madaniyatimizning buyuk namoyondasi nomli metodik qo‘llanma.

izlanishlar» nomli 8-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi



~ F

« Zamonaviy dunyoda tabiiy fanlar: Nazariy va amaliy
izlanishlar» nomli 8-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga Murojaatnomasi
29.12.2020.

3. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan quramiz. Sh.M.Mirziyoyev.

4. B.Qurbonboyev Berdaq va o‘zbek adabiyoti. T., 1986.

5. www.Prezidenti.uz

6. www.gazeta.uz
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TALABA YOSHLARNING JAMIYATDA ILMIY VA MA'NAVIY
SALOHIYATINI OSHIRISHDA ADABIYOTNING O‘RNI

Imomova Gavhar?},
Maxmasoatova Fayyoza Fozilovna2
1Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti 1-Pediatriya va xalq tabobati 3-
Kurs bo'yicha tyutori,
2Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti 1-Pediatriya va xalq tabobati

fakulteti 3-kurs talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo0.6337245

Annotatsiya: Maqgolada talaba yoshlarning ilmiy va ma’naviy salohiyatini Qoraqalpoq
adabiyotining klassik namoyondasi Berdaq asarlarining ilmiy va ma’naviy, tarbiyaviy
ahamiyati haqida fikr mulohaza yuritiladi.

Kalit so‘zlar: adabiyot, xalgparvarlik, adolat, razolat, haqgiqat.

Yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish, ularda vatanparvarlik va yon-atrofdagi
voqealarga nisbatan daxldorlik tuyg‘usini tarbiyalash bugungi kunda tobora
dolzarb ahamiyatga ega.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev

Mamlakatimizda ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tizimli tashkil etish, bu borada amalga
oshirilayotgan chora-tadbirlarning samaradorligini oshirish, aholi, ayniqsa yoshlarning
intellektual salohiyati, ongu tafakkuri va dunyoqarashini yuksaltirish, mafkuraviy
immunitetini mustahkamlash, vatanparvarlik, xalgga muhabbat va sadoqat tuyg‘usi bilan
yashaydigan barkamol avlodni tarbiyalashga alohida e’tibor qaratilmoqda.! Bugun biz
yashayotgan tahlikali zamonda turli axborot xurujlari avj olayotganligining guvohimiz. Ushbu
xurujlarga munosib javob qaytaruvchi bu avvalo yoshlarimiz bo‘lmog‘i kerak. Dunyo
taraqqiyot sari ildamlamoqda har soatda yangilik yangilanish kuzatilmoqgda, ushbu yangiliklar
biz uchun ikki xil talginda yo yaxshi yo yomon tarzda ta'siri mavjud. Turli ta’sirchan vositalar
bugun jamiyatimizning tayanchi bo‘lgan yoshlarimiz qo‘lidagi mobil aloqa apparatlari orqali
to‘g'ridan-to‘g'ri qabul gilinmogda. Bu kabi gabul gilinayotgan ma’lumotlar qanchalik xavfsiz
ekanligini ajratishlari uchun, tahlil qilish uchun avvalo ma’naviy soglom immunitetga ega
yoshlar bo‘lishi kerak. Bu immunitetni qayerdan olsa bo‘ladi degan savolga kitoblar va
jurnallar, gazetalar, ommoviy axborot vositalaridan, ineternet hamda ijtimoiy saytlar orqali
olish mumkin. Hozirgi kunda eng ko‘p axborot internetdan hamda ijtimoiy tarmoqlardan
olinmoqda.

Foydalanuvchilarning katta qismini yoshlar ya'ni talabalar tashkil etmoqda, bu
jarayonda ma’naviy kamolotini yuksaltrishda eng samarali usullardan birini adabiyot bilan
bo’lishini ta’kidlash lozim. Adabiyot bu insonni qalbiga, yuragiga yo‘l topuvchi eng asosiy
vosita deb garaladi. Adabiyotga giziqgan inson ruhiy va aqliy olami o’zgacha go’zal bo’ladi. Bu
esa albatta inson ma’naviyatini yuksalishiga xizmat qiladi. “Ma’naviyat - jamiyatdagi barcha
siyosiy-ijtimoiy munosabatlarning mazmuni va sifatini belgilaydigan poydevordir. Bu

! www.lex.uz O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 3-maydagi PQ-4307-son garori.
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poydevor qancha mustahkam bo‘lsa, xalqgimiz ham, davlatimiz ham shuncha kuchli bo‘ladi”, -
deydi prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev.

Adabiyot - tarbiya vositasidir. Adabiyot o’qituvchi yoki ota-ona singari bevosita
tarbiya bilan shug’'ullanmaydi, ammo u tuyg'uni, didni, ezgulik va yovuzlik o’ryasidagi
tasavvur chegarasini, ko’'ngil va galbni tarbiyalaydi. Shu nuqtai nazardan adabiyotimizning
yirik vakillaridan, Qoraqalpoq adabiyoti asoschisi va vakilidan bo‘lgan Berdaq asarlari va
she’riyatidan misol tariqasida yoshlarimizni ilmiy hamda ma’naviy salohiyatini
mustahkamlashda ahamiyatga ega.

Qoraqalpoq xalqi adabiyoti tarixda juda murakkab jarayonni bosib o‘tgan adib Berdaq
serqirra ijod qilgan vakillaridan hisoblanadi. Asosan, ko‘chmanchilik asosida chorvachilik
bilan shug‘ullangan qoraqalpoqlar uzoq asrlik hayotini jabru-sitamlarni boshidan kechirdi.
Ular goh Buxoro, goh Xiva xonliklari tarkibiga kirgan joylarda istiqomat qilgan. O‘zlarining
milliy davlatlari faqat XX asrdagina vujudga keldi. Qoragalpoq xalgining yozuviga asosan XIX
asrning ikkinchi yarmidan boshlab ega bo‘lgan edi. Shuning uchun ularning adabiyoti tarixi
asosan xalq og‘zaki ijodi janrlari bilan bo‘lgan ertak, qo‘shiq va dostonlardan iboratdir.
Qoraqalpoq xalqininng “Qirq qiz”, “Alpomish”, “Er qo‘shay”, “Mast podsho”, “Shahriyor”
singari dostonlari xalq orasida juda mashhur bo‘lib, qoragalpoq xalqining og‘zaki ijodi
boyligidan dalolatdir. Qolaversa, o‘zbek adabiyotining O‘rta Osiyo xalqglari og'zaki ijodida
mashhur bo‘lgan “Oshiq G’arib”, “Yusuf va Zulayxo”, “Oshiq Xamro”, “Toxir va Zuxro”, “Yusuf
Ahmad” kabi dostonlar ham qoraqalpoq xalqi orasida keng tarqalgan. Adabiyotimizdagi bu
dostonlarning deyarli barchasida vatanparvarlik, xalgparvarlik talqinlari yetakchi o‘rinni
egallaydi. Bu g'oya aynigsa “Qirq qiz” dostonida ko‘zga yaqqol tashlanadi. Dostonda hikoya
qilinishicha, sarkarda Guloyim qirq qiz va xalq bilan birgalikda Eron shohi Nodirshohga
hamda qalmoq xoni Surtayga qarshi jang qilib, mardlik va qahramonlik namunasini
ko‘rsatadilar.

Qoraqalpoq xalq og‘zaki ijodida turli mavzudagi qo‘shiglar ko‘p uchraydi. Shulardan

eng ko‘p tarqalgani «jaydari qo‘shig» deb ataladigan turidir. Bu qo‘shiglar xalq hayotining
turli tomonlarini gamrab olgan bo‘lib, sodda, tushunarli qilib aytilgan. Aynigsa yoshlar orasida
ko‘proq tarqalgan bo‘lib, unda sevgi - muhabbat mavzusi yetakchilik giladi. Yuqoridagi kabi
yuksak shakldagi vatanparvarlik va xalqqa xizmat qilish kabi yuksak mavzudagi ijodni
goraqalpogning buyuk yozuvchisi bo‘lgan Berdaq ijodida ham kuzatish mumkin.
Berdaq “Ahmoq podsho” nomli dostonida zolim xonlarni qattiq tanqid ostiga olib adolatsiz
xonlarni va beklarni qoralaydi. “Ahmoq podsho” asari orqali qoraqalpoq xalqining barcha
muammolarini va butun dunyodagi insoniylik tushunchalari bo‘lgan vatanparvarlik,
adolatlilik, kabi g‘oyalarni yoritib bergan.

Asarning qisqacha mazmuni quyidagicha: Asarda podsho uzoq vaqt farzand ko‘rmaydi.
Keyin uning Gulim ismli xotini gizli bo‘ladi. Podsho esa bundan g‘azablanib, xotini va gizini
yo‘q qilishni buyuradi. Dono cho‘ri ayol Zoraning tadbirkorligi tufayli Gulim va Gulzor omon
goladi. Podshoning qizi Gulzor ulg‘aygach, otasini borib ko‘radi. Ahmoq podsho esa 0z qiziga
oshiq bo‘lib qoladi. Qizi podsho taklifini rad etgach, uni itlarga talatib o‘ldirishni buyuradi. Eng
vahshiy itlar ham qizga yaqinlashmaydi. Aksincha, itlar tilga kirib, podshoni qarg‘aydi. Gulzor
uzoq vaqt podsho ko‘zidan yashirinish magsadida o‘rmonga chiqib yashay boshlaydi. Keyin
esa kelib Ahmoq podshoni o‘ldiradi.

Y 7P



~ r

« Zamonaviy dunyoda tabiiy fanlar: Nazariy va amaliy
izlanishlar» nomli 8-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi

Asarning mazmunidan ham ko‘rinib turibdiki, xalq boshiga kelayotgan kulfatlarga
Ahmoq podshoga o‘xshash zolim va benomus hukmdorlar sababchi ekanligi, hatto oz
gilmishidan afsuslanmaydigan zolimlar xorlikda o‘lishi bilan yakunlanadi. Xullas, qoraqalpoq
xalq mumtoz adabiyoti kechroq yozma adabiyotga ega bo‘lgan bo‘lsada, unda xalq hayotini
haqqoniy aks ettiruvchi bir qancha asarlar yaratildi. Qoraqalpoq adabiyotining paydo bo‘lishi
va shakllanishiga Berdaq munosib hissa qo‘shgan adib hisoblanadi. Ko‘pgina qo‘shiqlar,
latifalar, masallar, ertaklar, dostonlar qoraqalpoq xalqi shoirlari tomonidan kuyga solinib ijro
etilishida ham Berdagning o‘rni beqiyosdir.

Xalq shoiri ham san’atkor, ham yozuvchi sifatida mashhur bo‘lgan Berdaq doimo xalq
hurmatida bo‘lgan. Ikkinchidan, qoraqalpoq yozma adabiyotining shakllanishida bevosita
o‘zbek adabiyotining roli katta bo‘lgan. O‘zbek xalqi bilan yonma-yon yashagan qoraqalpoq
xalqi madaniyatining vakillaridan bo‘lgan Berdaq ham Buxoro va Xiva madrasalarida o‘gigani
boradi, ammo iqtisodiy va siyosiy jarayonlar uning madrasada tahsil olishiga to‘sqinlik giladi.

Qoraqalpoq adabiyotida birinchilar qatorida bo‘lib baxshichilik jaroyonlarini kuyga
solib ijod gilgan shoir Berdaq ko‘plab ijod jarayonlarini xalgning turmush jarayonlaridan olib
yozgan.

Berdaqning asarlari ham og‘zaki, ham yozma shaklda xalq orasida ommalashib
tarqalgan. U qoraqalpoq dostonchiligining yirik vakillaridan bo’lib, repertuarida “Ahmoq
podsho” dostoni xalq ehtiromiga sabab bo‘lgan. Kambag‘al xalgning og‘ir turmushi haqidagi
she’ri “Xalq uchun”, “Soliq” singari she’rlarni yozib o‘zining zamonasidagi ochkoz xonlarni,
beklarni tanqidiy shaklda qo‘rgmasdan yoza olgan buyuk iste’dod egasidir. Berdaqning
Ahmoq podsho dostonida ochko‘z podsho va yon atrofidagi poraxor amaldorlar, turli
tovlamachilar fosh qilingan. Xotin-qizlar ozodligi mavzusiga ham daxldorlik ayni shu dostonda
yoritilib berilgan. Shu bilan birga bu she’riy dostonda ko‘p xotinlilik kabi illatlar gattiq tanqid
qilinadi. Berdaq yozgan illatlar bugungi zamonamizda ham mavjud va bu illatlarga birgalikda
birlashib kurashish lozimligini Berdaq asarlari orqali xalqimizga va yosh avlod vakillari
bo‘lgan talabalarga ham yetkazish muhim ahamiyatga ega. Berdaq o’zining adabiyotga
qiziqishi, Navoiy, Maxtumquli, Fuzuliy kabi allomalar asarlarini sevib o’qishi va buning
natijasida yuksak ma’naviyat sohibi bo’ldi. O’zining asarlari orqali xalgning dardini kuyladi.

Navoiydan savod ochib,
Fuzuliydan durlar sochib...
Maxtumqulini o’qiganda...
So’zin tavob qilar edim.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, turli axborot xurujlaridan saqlanishning eng
samarali va ishonchli usuli bu aholining yuksak tafakkur, yuksak intellektual salohiyat,
ma’naviy va huquqiy savodxonlikka ega bo‘lishidir. Xalgning, yosh avlodning ma’naviy ongini,
salohiyatini oshirishda adabiyotning o‘rni beqiyosdir. Va adabiyotning yorqgin
namoyondalaridan biri Berdaq asarlari ham xalgni ongu shuurini, ma’naviy savodxonligini
oshiruvchi vositalardan biridir. Bunday asarlarni ko‘proq o‘qimoqligimiz, ularni keng
ommaga targib etmogqligimiz lozimdir. Shu o’rinda so’zimning yakunini Prezidentimiz
Shavkat Mirziyoyevning quyidagi fikrlari bilan yakunlamoqchiman. “Adabiyot xalgning yuragi,
elning ma’naviyatini ko‘rsatadi. Bugungi murakkab zamonda odamlar galbiga yo‘l topish,
ularni ezgu magqsadlarga ilhomlantirishda adabiyotning ta’sirchan kuchidan foydalanish
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kerak. Ajdodlar merosini o‘rganish, buyuk madaniyatimizga munosib buyuk adabiyot yaratish
uchun hamma sharoitlarni yaratamiz”2.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. “Ma’'naviyat yulduzlari” (Abdulla Qodiriy nomidagi xalq merosi nashriyoti, Toshkent, 1999
yil) kitobidan olindi.

2. JlaBkapaeB Haxum “ OuyepKd IO HCTOPUM [0 PEBOJIIOIMOHHOM KapaKaJllaKCKOM
autepatypbl” TamkeHnT,1959.

3. Nurmuxammedov M. Qoragalpoq adabiyoti tarixi. T. 1978.

4. Tojiboyev A. Sir qo’shiglari. T. 1970.

5. Berdagq. Tanlangan asarlar. T. 1978.

6. Qaipberganov T. Gumrohlar. Roman. T., 1978.

7. http://www.samdu.uz/

8. https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Berdaq

> www.pezident.uz Toshkent shahrida Adiblar xiyoboni ochilishidagi nutgidan 20.05.2020

Y 7


http://www.samdu.uz/
https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Berdaq
http://www.pezident.uz/

~ r

« Zamonaviy dunyoda tabiiy fanlar: Nazariy va amaliy
izlanishlar» nomli 8-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi

QORAQALPOQ SHOIRI BERDAQ - MEHNATKASH XALQ KUYCHISI

G‘aforova Sitora Xolmat qizi
Toshkent pediatriya tibbiyot instituti Tibbiy pedagogika va davolash ishi

fakulteti talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo.6337326

Annotatsiya: Mazkur maqolda ulug’ shoir ozodlik kuychisi Berdaq asarlaridagi
xalgning ijtimoiy-siyosiy ahvoli, ularning ozodlik uchun kurashga da'vat etuvchi she’r va
dostonlar tahlil etilgan. Shoir o'z asarlarida zahmatkash xalgning mustamlakachilarga qarshi
kurashi, Vatanni himoya qilish g'oyalarini ilgari suradi.

Kalit so’zlar: mehnatkash xalq, vatanparvarlik, ma’naviyat, axloq, adolat, tenglik,
insonparvarlik.

0‘z davrining ma’lum va mashhur adiblaridan biri bo‘lgan Berdaq o‘zining noyob ijodi
bilan boshqga adiblardan tubdan ajralib turadi. Adib Qoraqalpoq xalqi orasida Xalq kuychisi
nomi bilan o'z o‘rnini topa olgan. Berdaq asarlarini farqli tomoni shundaki, adib o'z asarlarida
xalq orasidagi tashvishlarni tasvirlay olgan va xalgni muammosini o‘zini muammosidek his
gila bilgan. Asosan, ko‘chmanchilik asosida chorvachilik bilan shug’ullangan qoraqalpogqlar
uzoq asrli hayotining jabru-stamlarni boshidan kechirdi. Ular goh Buxoro, goh Xiva xonliklari
tarkibiga kirgan joylarda istiqomat gilgan. O‘sha davrda Qoraqalpoq xalqi o‘zining xususiy yer
va mulkiga ega bo'lmagan. Shuning uchun ularning adabiyoti, tarixi asosan xalq og’zaki ijodi
janrlari bilan bo’lgan ertak, qo’shiq va dostonlardan iboratdir.

Ular o‘zlarining buyuk tarixiga ega bo’lgan o’tmishlarini doton-u qo’shiqlarda aks
ettirishgan. Qolaversa, o‘zbek adabiyotining O‘rta Osiyo xalqglari ogzaki ijodida mashhur
bo’lgan dostonlari ham qoraqalpoq =xalqi orasida keng tarqalgan. Adabiyotimizdagi
dostonlarning deyarli barchasida vatanparvarlik, xalgparvarlik talginlari yetakchi o’rinni
egallaydi. Masalan, Berdagning quydagi she’rida vatanparvarlik, vatanni dushmanlardan
himoya qilish, yigitlarni vatan ozodligi uchun kurashga otlanishga da’vat etilgan:

Xalq uchun

Yigit bo’lsang arslon kabi tug’ilgan,

Hamisha sen xizmat etgil xalq uchun.

Yigit bo‘lsang arslon kabi tug‘ilgan,

0‘zim demay, g'amxo‘rlik qil xalq uchun.!

Berdaq asarlari o'z zamonida, balki o‘zidan keyingi zamonlar uchun ham dolzarbligi,
ahamiyatliligi, kerakligi, elning dardini o‘zida jo qila olishi bilan ajralib turadi. Masalan, xalq
uchun she’rida Berdaq butun xalqqa murojat qiladi. Xalgni, barcha yosh-u qarini el uchun
xizmatga, xalgparvarlikka chorlaydi.

Berdimurod, o’ylab aytgil so’zingni,

Ko’tarma, lof urib, faqat o’zingni.

Qizartmagay birov sening yuzingni,

Qo’ldan kelsa, xizmat ayla xalq uchun.

Berdaq jamiyatdagi adalotsizlik, tengsizlikni asarlarida ko‘rsatar ekan, yorug’lik ozod
turmush istagi uchun kurashni sinfiy kurash darajasida aks ettirgani yo‘q. Berdaq

! https://teletype.in/@yosh_kitobxon_kitoblari_bot/IEXCKbAtA
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dostonlariga jiddiyroq nazar tashlasangiz, aslida bunday emasligining guvohi bo‘lasiz. Chor
Rossiyasi davridagi real hayotdan uzoq bo’lgan mustamlakachi tizimni ulug’lab chiggan
yozuvchi va shoirlardan farqli ravishda Berdaq oz asarlarida xalqning og’ir hayoti, ularning
zulmga uchragan hayotini haqqoniy ravishda yoritib bergan.

Etarsan murodga, gar xizmat etsang,

Eling yo‘llaganda har qayon ketsang.

Har qachon dushmanning boshiga yetsang,

Kuch ayamay, xizmat ayla xalq uchun.

Xozir ma’rifat va ma’naviyat masalalariga katta e’tibor berilayotgan bir paytda buyuk
Berdaqgni barchamiz yana bir bor alohida ehtirom bilan yodga olishimiz kerak. Qoraqgalpoq
xalgining buyuk ma'rifatparvari olg’a surgan ilm chirog’i, axloq, madaniyat, odob, vijdon,
iymon, adolat haqidagi g'oyalari jamiyatimiz va zamondoshlarimizning bugungi ravnaqiga
munosib ta’sir ko’rsata oladi. Berdaq ham aynan mana shu xalqining obro’-e’tibori, manfaati
uchun yonib kuygan ijodkor hisoblanadi. Aynan mana shu she’rda Berdaq xalq ichidagi dard-
anduxlarni to’liq ifodalay oldi.

Berdaq hayotlik chog’'idayoq xalqning dili va tili darajasiga ko’tarila olgan edi. “Mening
so’zim - xalgning so’zi” deydi u asarlarida, mag'rur ohangda.

Berdaq ijodida mehnatkash xalgning ahvoli asosiy mavzudir («Bo‘lgan emas», «Solig»,
«Bu yil», «Umrim» va b.). Shoir hqaqiqgat uchun, mehnatkash ommaning baxti va kelajagi
uchun fidokor kurashchilarni orzu qiladi («Xalq uchun», «Menga kerak» va b.). Tarixni
mavzudagi «Avlodlar», «Omongeldi», «Azadosbiy», «Ernazarbiy» asarlarida shoir xalq
gaxramonlarini faxr bilan kuylaydi. Berdagning «Avlodlar» asari tarixiy vogealar solnomasi
bo‘lib, qoraqalpoq xalqi bilan boshqa turkiy xalqlar hayotidagi mushtarak voqgealar qalamga
olinadi, gabila va xalqlarning kelib chiqishi haqidagi fiqolari bayon qilinadi. Berdaq ba’zi
ta’'magir ruhoniylarning kirdikorlarini fosh etadi («Yaxshirog», «Shekilli» va b.), ayollar
huqugqini himoya qiladi, yoshlarni vatanni sevishga, ma’rifat cho‘qqilarini egallashga chaqiradi
(«O‘glimga», «<Ahmoq bo‘lma» va b.) She’riy mushohadalari va hayotga garashlarida boshqga
mehnatkashlarning baxtiyor yashashini orzu qildi. Berdaq xalgni baxtli qilish haqida o‘ylar
ekan, Allohdan madad so‘raydi («Yordam ber»), baxt haqida fikr yuritadi («Izladim»), odil
podshoni orzu qiladi («Kerak»), baxtiyor yashaydigan jamiyat qurilishiga umid qiladi. Berdaq
ijjodi xalq og‘zaki adabiyoti an’analariga yaqin turadi. [jodi serqirraligi, asarlarining g‘oyaviy
va badiiy yuksakligi bilan qoraqalpoq adabiyoti tarixida asosiy mavqgeni egallaydi. Uning
ko‘pgina asarlari ozbek va boshqa xalqlar tillariga tarjima qilingan.

Xulosa qilib aytganda, Berdaq o'z asarlarida xalgning og‘ir hayoti, mehnatkash xalgning
turli xil jabr-zulmga uchrashi va xalgning ko‘chmanchi hayotini haqqoniy ravishda tasvirlab
bera olgan kam sonli shoirlardan biri edi. Adib ijodini o’rganar ekanmiz ko’'plab qgiziqarli badiy
obrizlarga duch kelar ekanmiz insonning ichki kechinmalarini hamda tashqi shakil
shamoilidagi barcha xislatlarni mahorat bilan ochib bergan ijodkorlardan dek mubolag’a
gilmagan bo’lamiz.

Qoraqalpoq xalqgining boy tarixiy merosini o‘zida mujassam etgan asarlari Qoraqalpoq
xalgining adabiyotida o‘chmas iz qoldirgan Berdaq o‘z asarlari orqali xalgni ozodlik uchun
kurashga chorlagan, vatanining xalqining kelajagini o‘ylagan shoir sifatida Qoraqalpoq xalqi
xotirasida mangu qoluvchi haqiqatni o‘zining she’riyatida va dostonlarida mujassam etgan
adib xisoblanadi. Shu o‘rinda davlatimiz rahbari so‘zlari bilan yakunlashlikni lozim deb bildik:
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“Hammamiz aziz farzandlarimiz hayoti va taqdirini o‘qituvchi va murabbiylarga ishonib

topshiramiz. Mana shunday beqiyos boylik posbonlari, kelajak bunyodkorlari bo‘lgan bu

mo“tabar zotlarga munosib hurmat-ehtirom ko‘rsatishimiz kerak” Sh.Mirziyoyev.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Karimov [.A.Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. -T.: Ma'naviyat,2008.

2. Tanlangan asarlar /Qoraqalpoqchadan Mirtemir va Muzaffar Ahmad tarjimasi. - Nukus:
«Ilim», 2018. - 212

3. Tanlangan asarlar, Nukus. 1956; Tanlangan she’rlar, T., 1958; She’rlar, T.: 1976.

4, https://teletype.in/@yosh kitobxon kitoblari bot/IExCkbAtA

5. www.ziyo.uz
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BUYUK ADIB, SHOIR, BAXSHI [JODKOR QORAQALPOQ ADABIYOTI

NAMOYONDASI
Yaxshiboyeva Nigina 0dil qizi
Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 1-pediatriya va xalq tabobati

fakulteti 1-kurs talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo.6337336

Annotatsiya: Berdaq ijodida o‘ziga xosligi, xalqning dardini kuylagan ijodkor,
takrorlanmas she’riyati bilan ajralib turuvchi shaxs sifatida adabiyotimizda o‘zining beqiyos
o‘rni bo‘lgan shoir she’riyati haqgida fikir muloxaza yuritamiz.

Kalit so‘zlar: she’r va dostonlari, adibning ustozlari, ijjodkorning taxallusi.

Bir narsani bilishimiz kerak: ilmsiz, innovatsiyasiz oldimizga qo‘ygan maqsadlarga hech
gachon erisha olmaymiz. Prezident Sh.Mirziyoyev

Sozim o‘lmas, doim tirik qolaman,

Xalqim bor-ku, yovdan o‘chim olaman...

Berdimurod Qarg’aboy 0’g’li Berdaq

Bugungi XXI-asrda deyarli barcha yoshdagi fuqarolarimiz deyarli har kuni internetdan
foydalanishadi, kinofilmlar, musiqalarni tinglaydi, turli ma’lumotlar qidiradi, ijtimoiy
tarmogqlar butun hayotimizga tobora chuqur kirib kelmoqda. Ha buning barchasi ayni xaqiqit
bo‘lib bu zamonamizda kitoblar ham avdio va elektron shakilga kirishi zamonamizning
talabidan kelib chigmoqda. Hozirgi kunda internet nima ekanligini bilmaydigan insonni topish
juda qiyin. Xuddi shunday bugungi asrimiz insonlari adabiyotimizning zabardast vakillarini
kitoblardan o’qishdan ko’ra internetdan tayyor ma’lumotlarni olishni afzal ko‘rishmoqda.
Butun dunyo bo‘ylab minglab, balki millionlab odamlar internetdan hatto televizorga nisbatan
ham ko‘proq foydalanishini o’tkazilgan tadqiqotlar yaqqol isbotladi. Tarqqiyot ilgarilab borar
ekan kelajakda ko’pchilik uchun internet tirikchilik qilish manbaiga aylanib boradi. Shu kabi
dolzarb bo’lib turgan muammolarni hal qilishda avvalo zamonga mos tarzda kitobxonlik
kechalarini, baxribayt aytishuvlarini ham keng targ’ib qilish millatimizning buyuk adiblari
meroslarini o’rganish eng magbul yo‘l hisoblanadi.

Xususan, dunyo adabiyoti va o‘zbek adabiyotida o‘zgacha uslub va maxorat ila ijod
gilgan adib, shoir, baxshi ijodkor qoraqalpoq xalgining buyuk farzandi, xalgparvar,
goraqalpoq adabiyotining asoschisi bo‘lgan Berdimurod Qarg‘aboy o‘g‘li Berdaq she’riyati va
ijjodini o‘rganamiz.

Berdaq qoraqalpoq xalgining mashhur demokrat shoiridir. U XIX asrda yashab ijod
etgan. Shoirning asl ismi Berdimurod Qarg‘aboy o‘gli bo‘lib, Berdaq uning taxallusidir.
Qoraqalpoq xalgining mutafakkiri to‘g‘risida ma’lumotlar kam saqlanib qolgan. Uning tarjimai
holi va ijodiga oid ma’lumotlarni, asosan, ozining asarlarida uchratish mumkin. U Orol
dengizining janubida joylashgan Oqgal’a degan joyida dunyoga kelgan. Berdaq o‘n
yoshligidayoq otasi Qarg‘aboy Bo‘ronboy o‘gli va onasidan ayrilgach, amakisi
Qo‘chqorboyning qo‘lida tarbiya ko‘ra boshlaydi. Berdag o’n yoshidan ovul maktabida
maktabni bitirgandan so‘ng oz bilimini yanada chuqurlashtirish magsadida o‘sha davrda yirik
ilm maskani hisoblangan Qoraqum Eshon madrasasida tahsil oldi.
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Berdaq ijodini o‘ragnar ekanmiz uning o‘qib izlanish jarayonida o‘z xalqining og'ir
turmush tarzi bilan tanishib chiqasiz, og‘ir vaziyatda turmish tarzida ham o‘zini she’riyatdan
ayro qilmaganligi, qalam tebratib katta jasorat ko‘rsatib qog’ozga yozgani uning ijodida katta
to‘siglarga taslim bo‘lmaganidan dalolatdir. Berdaq o’zining nochor axvolidan ta’lim olishni
qiyinchilikda ozlashtirishi bugungi zamonamizning barcha ilm talab yoshu-qarilarimizga
katta mahorat darslari desak ayni muddadir. Moddiy qiyinchilikda bo’lsada tinimsiz
izlanishdan to‘xtamasdan ilmga qiziqishini hech narsa bilan to’xtata olmaganligi taxsinga
sazovor. U yoshligidan boshlab she’r yozishni mashq qila boshladi. Xalq qo‘shiqlari, turli
afsonalar, ertaklar, maqol va matallar, dostonlar bilan tanishish, mashhur shoirlarning
she'rlaridan bahramand bo‘lish Berdagning badiiy ijodini kamolga yetib shakllanishida
muhim ahamiyat kasb etdi. Shunday ekan, Berdaq asta-sekin mashhur shoir va xalqqa
tanilgan baxshiga aylana bordi.

Eng muhimi, she'rlariga ozi kuy bastalab kuylay boshladi. Berdaq diniy va dunyoviy
fanlar bilan birga buyuk mutafakkir allomalarimiz bo’lmish Alisher Navoiy, Abdurahmon
Fuzuliy, Abdulqodir Bedil, Fariduddin Attor, Maxtumquli, So’fi Olloyor singari sharqning yirik
adabiyot vakillari hayoti va ijodini astoydil o’qib o’rganib olgan. Berdagning ijodini o’rganish
XIX asrda va hozir ham qiziqarli va mazmunlidir. Berdaq ijodini o’rganishda Mirtemir
tarjimalari nihoyatda katta o’rin tutadi. O’tgan asr mobaynida Berdaq ijodini o’rganish hamda
nomini abadiylashtirish borasida ko’plab ishlar amalga oshirildi.

Berdagning she’r va dostonlari xalq ommasining turmushini xolisona va haqqoniy
tasvirlab berish bilan ajralib turadi. Ayniqsa, Xiva xonligi va Chor Rassiyasi hukmronligi
davrida oddiy xalqqa nisbatan o‘tkazilgan zulm-zo‘rliklar shoirning bir qator she’rlarida ochiq
tasvirlab berilgan. Shuning uchun u oz zamonasidagi adolatsizlikdan, xon gumashtalaridan,
soliq yig‘uvchilardan, miroblarning o‘zboshimchaligidan, zolimligidan norozi bo’ladi. O’z
zamonasidagi insonlar gancha mexnat qilmasin, muhtojlikdan chiqolmasligidan zorlanib
quyidagi misralarni bitgan:

Chaqqon odim tashlab, mehnat qgilmasang,
Kun ko‘rmoqlik qiyin bo‘ldi bu zamon.
Magsadingga o'ylab-o'ylab yetmasang,
Qiyin bo‘ldi kun ko‘rmogqlik bu zamon.

Berdaq qoraqalpoq xalqining mashhur shoiri va baxshisi bo’lgan asl farzandidir.
Qoraqalpog‘istondagi ko‘pgina maktablar, ko‘chalar, kinoteatrlar, kutubxonalar shoirning
nomiga qo‘yilgani barchamizga ma’lum. Shuningdek, Berdaq nomidagi Qoraqalpog‘iston
davlat mukofoti ta’sis etilgan. Bu mukofot badiiy adabiyot, san’at va me’morchilik sohasidagi
eng yaxshi ishlarga beriladi.

Berdaqning yuksak insonparvarlik ruhi bilan sug‘orilgan adabiy, ijtimoiy-siyosiy va
falsafiy g'oyalari hozirgi mustaqillik davrida ham o'z tarbiyaviy ahamiyatini saglab qolmoqda.
Ozining o’chmas she’riyati bilan qalblarni zabt etib kelayotgan shoir Berdaq mangu
barhayotdir. Biz kabi yoshlar Berdaq singari buyuk xalgparvar shoirlar allomalar hayotini
o’rganib o'z tengdoshlarimizga targ'ib qilishdan aslo charchamaymiz.

Xulosa o‘rnida shuni alohida ta’kidlashimiz o’rinliki adib ijodi ko’plab ijodkorlar
ijjodidan tubdan farq giladi. Uning ijodida fagat makon va zamonga bog’liq bo’lgan tarixga oid
ma’lumotlar ham uchratishimiz tabiiy chunkiy adib o'z zamonasining barcha muammolarini
xolisona tarzda baholab qolmasdan balki shu muammolarni boshida turgan beklar, bazi din
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peshvolarining ham xatti-harakatlariga munosabat bildirgan. Bugungi asrimizda ko’plab
muammolar yechimi xaqida ko‘plab takliflar berilmoqda, biz ham shu an’anaga muvofiq taklif
sifatida adabiyotimizni, tariximizni o’rganishimiz barcha muammolarga yechim berib
golmasdan xulosa olish va yangi rejalarni tuzishimizga katta turtki bo’ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O’zbekiston SSR fanlar akademiyasi X.S.Sulaymonov nomidagi qo’lyozmalar instituti
“BERDAQ SHE’RIYATIDAN” Mirtemir tarjimasi 1978 yil.
2. https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Berdaq
Ma’'naviyat  yulduzlari. (Abdulla  Qodiriy = nomidagi  xalq = merosi  nashriyoti,
Toshkent. 1999) kitobidan olindi.
Berdaq she’rlari Mirtemir tarjimasi.
WWW.Ziyouz.com
www.adabiyot.uz
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SIYOSIY REKLAMA ALOQA SHAKLI SIFATIDA
Xakimov G‘ayrat Tojiboyevich
O‘zbekiston jurnalistika va ommaviy kommunikatsiyalar universiteti
siyosiy huquqiy jurnalistika 2-bosqich magistranti
gayrathakimov995@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.6337362

Annotatsiya:Hozirgi davrda siyosatning kommunikativ komponentlari,
murakkablashuvlari fonida siyosiy jarayonda kommunikatsiyaning roli ortib bormoqda, bu
esa siyosiy munosabatlarning bir turi bo‘lgan siyosiy muloqot muammosiga e’tiborni belgilab
beradi. Siyosiy reklama zamonaviy jamiyatdagi aloqa shakllaridan biridir. Bu so'nggi
yillardagi zamonaviy dunyoning yorqinroq va bundan tashqari, noaniq hodisalaridan biridir.

Kalit so‘zlar: saylov, reklama, aloqa, siyosiy, nomzod.

O‘rganilayotgan mavzu katta ijtimoiy-siyosiy ahamiyatga ega, chunki zamonaviy
jamiyatda aloqa kabi ijtimoiy hodisaning ahamiyati tez sur'atlar bilan o'sib bormoqda. Bu
holat mutlaqo tabiiydir, chunki sanoat jamiyatining global o'zgarishi nafaqat jamiyat
hayotining har bir sohasiga kommunikatsiyaning kirib borishi, sifat jihatidan yangi turdagi
kommunikativ tuzilmalar va jarayonlarning paydo bo'lishi va rivojlanishi bilan birga keladi.
ijjtimoiy-kommunikativ sohadagi o'zgarishlarning mohiyatini, jamiyat rivojlanishidagi
aloganing o‘rni va rolini, uning ijtimoiy munosabatlarning tabiatiga ta'sirini chuqur qayta
ko‘rib chiqish.

Ammo siyosiy kommunikatsiyaning turli jihatlariga bag'ishlangan juda ko‘p
adabiyotlarga qaramay, uning tahlili shuni ko'rsatadiki, siyosiy reklamaning manipulyativ
ta'siri sohasidagi ilmiy tadqiqotlar yetarli emas. Bunday masalalarga taalluqli ishlar gatorida
birinchi navbatda S.G.Kara - Murzaning “Ongni manipulyatsiya qilish”! asarini, E.Egorova -
Gantman va D.Pleshakovning “Siyosiy reclama” monografiyalarini alohida ta’kidlash kerak.

Bu mualliflar siyosiy reklamani siyosiy muloqot shakli sifatida tahlil qilib, asosan
siyosiy reklamaning kommunikativ funksiyalari kabi masalalarga to‘xtalib o‘tadilar. Hozirgi
davrda siyosatning kommunikativ komponentlari, murakkablashuvlari fonida siyosiy
jarayonda kommunikatsiyaning roli ortib bormoqda, bu esa siyosiy munosabatlarning bir turi
bo'lgan siyosiy muloqot muammosiga e'tiborni belgilab beradi. Siyosiy reklama zamonaviy
jamiyatdagi aloqa shakllaridan biridir. Bu so'nggi yillardagi zamonaviy dunyoning yorqinroq
va bundan tashqari, noaniq hodisalaridan biridir.

Siyosiy reklama o‘z ichiga siyosiy kuch asos bo‘lgan platformaning mazmun-mohiyatini
ko‘rsatish, ushbu siyosiy kuchning mohiyati haqida zarur g‘oyalarni shakllantirish, natijada
saylovchiga xaridorlarga kerakli bo‘lgan to‘g‘ri tanlov qilishga ko‘maklashish vazifalarini o‘z
ichiga oladi.

Zamonaviy jamiyat yagona tarmoqlangan axborot tizimini shakllantirishdan
manfaatdor. Ammo axborot tizimining mukammal ishlashi uchun barcha xilma-xillikda aloqa

! Iynamse A. M. TlonuTHueckre MaHHIY/ISIHA MM ToKoperue tommsl / A. M. Iymamse. — M.: Anropur.

2015.-348 c.
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jarayonlarini rivojlantirish kerak. Shu bois, bugungi kunda murakkab jamiyatning ishlab
chigarish salohiyati kabi rivojlanishning ajralmas sharti uning turli elementlari o'rtasida
axborot almashinuviga aylandi. Hozirgi o‘ta oldindan aytib bo‘lmaydigan va tez o‘zgaruvchan
sharoitda to‘g'ri tashkil etilgan ma’lumotlar osongina gqayta tiklanadigan va turli nosozliklarga
moslashuvchan javob beradigan, shuningdek, tez yaxshilanadigan kafolat bo‘lib xizmat qilishi
mumkKin.

Siyosiy reklama jamiyat va hukumat o'rtasida alogani o'rnatish va qo‘llab-quvvatlashga
yordam beradi va saylov davrida - rahbar lavozimga nomzod. U kuch va inson o'rtasida aloqa
o'rnatadigan g‘oya, ramz, tasvirni beradi. Siyosiy reklama yordamida jamiyat partiyalar,
nomzodlar bilan tanishadi, ularning ma’lum bir muammo bo‘yicha nuqtai nazarini bayon
qiladi, afzalligini ochib beradi, taklif va harakat haqida ma’lumot beradi, bir so‘z bilan
aytganda, ma’lumotlarni oz ichiga oladi. Siyosatda yuqori ragqobat mavjud bo'lib, siyosiy
reklama o‘z ob’ektini ko'plab boshqalardan ajratib turadigan, mafkuraviy yoki ijtimoiy
yonaltiruvchi funktsiyani bajaradi. Siyosiy reklamada maqsadli auditoriyaning ongli
reaktsiyasi bilan bog'liq bo'lgan oqilona va ongsiz reaktsiya bilan bog'liq bo'lgan irratsional
ta'sir usullari qo'llaniladi.

Siyosiy reklama siyosatshunoslik va iqtisodiy sohadagi bilimlarni o'zlashtirdi, bu esa
marketing kabi bilimning o'ziga xos tarmog'i bilan ifodalanadi. Bundan tashqari, siyosiy
reklama ommaviy ongga ta'sir o'tkazishni maqgsad qilganligi sababli, bu uning predmeti
sotsiologiya, ommaviy kommunikatsiya nazariyasi va reklamaning umumiy nazariyasiga,
shuningdek, psixologiya, ijtimoiy psixologiya va boshqa fanlarga oid bilimlarni o'z ichiga
olishini talab qiladi.

Shunday qilib, siyosiy reklama siyosiy tanlov sharoitida bevosita siyosiy muloqotning
tabaqalashtirilgan, ko‘p magqsadli, ko‘p funksiyali shaklidir, deb taxmin qilish mumkin. U turli
saylov guruhlariga maqsadli ta'sirni qisqa va esda qolarli shaklda taqdim etadi.

Bir paytlar taniqli amerikalik reklama mutaxassisi Jorj Luis ta'kidlagan edi: "Yaxshimi
yoki yomonmi, hagiqat shundaki, reklama nomzodning o'zining fazilatlari haqida gapirishning
yagona usuli. Reklamasiz?, barcha nomzodlar, ularning olijanob fazilatlaridan qat'i nazar,
shunchaki yo‘q qilinadi, hech kim ularga e’tibor ham bermaydi“. Darhaqiqat, bu soha olimlari
va mutaxassislari tasdiglaganidek, siyosiy reklama - bu jamoatchilik ongiga, shuningdek,
saylovchilarning xulg-atvoriga ta’sir ko‘rsatish maqsadida siyosiy xarakterdagi axborotni
tarqatish bo‘yicha magqgsadli faoliyatdir.

Ko‘p jihatdan siyosiy reklama tijorat reklamasiga o'xshaydi, chunki u iste'molchilar
tomonidan qabul qilinadigan haqiqatga ham ta'sir o'tkazishga harakat qiladi. Reklamaning
ayrim turlari bizning e’tiqodimizga ta'sir ko'rsatishga qaratilgan bo'lsa, boshqgalari ko'proq
his-tuyg'ularga garatilgan, shuning uchun siyosiy reklamaning psixologik usullari juda keng
tarqalgan. Ayniqsa, vatanparvarlik chorlovi samarali bo‘ladi, chunki bayroq kabi ba’zi ramzlar
siyosiy reklamalarda deyarli doimo mavjud. Ayrim tasvirlar, masalan, mashhur yodgorliklar
yoki milliy tarixiy timsollar ham keng qo‘llaniladi3

% Tlovermos I'. A. UMk BBIOOPBI — HMUJDK TIOJUTHKA, TapTud, npesunenTa / I'. A. [Touenmos. — M.: Apryment, 2017. —
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Siyosiy reklamaning asosiy maqsadi saylovchilarning munosabatini o'zgartirish degan
fikrga qaramay, juda kam siyosiy reklama harakatlari har qanday odamning ongiga shunday
ta'sir giladiki, odamlar o’z tanlovini o’zgartiradilar. Shunga qaramay, siyosiy reklama mavjud
munosabatni kristallashtirishga yordam beradi va uni takomillashtirishga yordam beradi.
Xuddi shu nuqtai nazardan, siyosiy reklama ishonchsiz saylovchilarni tarafdorlar "davrida"
ushlab turish uchun mavjud fikrlashni kuchaytiradi. Bu sozlama saylov kuni ishlashi uchun va
ragib nomzodning o'rnatilgan vaziyatni o'zgartirishga urinishlariga qarshi turish uchun
go'llab-quvvatlanadi.

Siyosiy strateglar har doim oz nomzodiga xayrixoh, lekin unga unchalik sodiq
bo'lmagan saylovchilarning zaif qo‘llab-quvvatlanishidan xavotirda. Aksariyat reklama
tadbirlari aynan shunday odamlar uchun mo'ljallangan.

Ba’zida siyosiy reklamalar saylovchilarni bir nomzoddan uzogqlashtirib, boshqga
nomzodga jalb giladi, biroq bunday holatlar kamdan-kam uchraydi va hatto internet tarqalishi
bilan ham o‘smaydi. Bularning barchasi uchun saylovlar ba’zan oz foiz ovozlarning ustunligi
bilan hal gilinganligi sababli, bunday holatlar muhim ahamiyatga ega.

Zamonaviy davrda bizning siyosiy dunyo haqidagi g‘oyalarimiz ko‘p jihatdan ommaviy
axborot vositalarining mahsulidir. Ommaviy axborot vositalari, xususan, televideniyening
siyosatdagi o‘rni haqida qizg'in bahs-munozaralar olib borilmoqda. Shunga qaramay,
ommaviy axborot vositalari siyosiy dunyoni - siyosat haqidagi bilimlarimiz asosini yaratishi
va sub’ektlarning ushbu sohadagi keyingi xatti-harakatlari uchun asos bo‘lib xizmat qilishiga
shubha yo‘q.

Siyosiy reklama madaniyat elementi sifatida ong va xulg-atvor shakllarini, umuman,
haqiqatni, shu jumladan siyosat sohasida o‘rnini bosadigan simulyatsiyalarni ommaviy
ravishda tarqatishga olib keladi. Oxirgi holatda gap mafkura o‘rniga g'oyalar - badiiy
adabiyotlarni tarqatish, siyosiy jarayonda o‘yin, ertak, shou unsurlaridan foydalanish, real
siyosiy iroda va harakatlar o‘rniga taqlid qilish haqida bormoqda, bu esa o‘z navbatida.
muayyan g‘oyalar targ'ibotini targ'ib qiladi yoki odamlarning xohish-irodasidan gat'i nazar,
ongni nazorat qilishni amalga oshiradi.

Shunday qilib, siyosiy reklama saylov guruhlariga ixcham, original, eslab qolish oson
shaklda tanlash, magsadli ta'sir qilish nuqtai nazaridan siyosiy muloqot shakli bo'lib xizmat
qiladi. Siyosiy reklama muayyan siyosiy kuchlar siyosiy platformasining mohiyatini aks
ettiradi, saylovchilarni ularni qo‘llab-quvvatlashga majbur qiladi, ommaviy ongga ushbu
siyosiy kuchlarning tabiati hagida ma’lum bir g‘oyani shakllantiradi va kiritadi, ovoz berishga
kerakli psixologik munosabatni shakllantiradi. Siyosiy reklamaning o'ziga xosligi uning
sub'ekt vazifasini aniq belgilashda, uning kommunikativ ta'sirining faol, “kuchli”
xususiyatidadir. Bugungi kunda siyosiy reklama reklama kampaniyalarini ishlab chiqishning
strategik g‘oyasining akkumulyatori, saylovchilarning xatti-harakatlarini tartibga soluvchi
hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Hynaaze A. M. [loiuTuyeckue MaHUMNYJSALUUN UK NOKOopeHUe Tojnbl / A. M. llynazagze. -
M.: AnroputM. 2015. - 348 c.
2. TMoyenuoB I'. A. UMUK U BbIGOPBI — UMU/K MOJUTHUKA, NapTuH, npesujeHrta / I A.
[Toyennos. - M.: AprymenT, 2017. - 295 c.
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YAKKA KURASHI MUSOBAQASI PSIXOLOGIYASINING TAVSIF],
TAHLILI, MUSOBAQA OLDI PSIXOLOGIK TAYYORGARLIK KO’RISH

TIZIMI

Abdumurodov Rashid Hayitbayevich
Jizzax olimpiya zaxiralari kolleji sport psixologi
Jizzax davlat pedagogika instituti Magistratura bo‘limi Jismoniy tarbiya va

sport mashg'ulotlari nazariyasi va metodikasi 1-kurs talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo.6337371

Annotatsiya: Sportchilar musoboqa jarayonida qo’rquv va hayajonni yo’qotish, oldiga
go’ygan magqsadiga erishish. Sportchilar musoboqa oldi psixologik tayyorlash. Musoboqa oldi
psixologik taxlil va tasnifini olib borish. = Harakatning kuchlanish dinamikasi raqib bilan
musobaqalashishda katta kuchlanish va qiyinchiliklarni yengish va paydo bo’ladigan irodaviy
faollik, kurashchining o’z oldiga qo’ygan magqsadiga erishishida ko’rinadi. Bularning barchasi
sport faoliyati jarayonida paydo bo’ladi, ushbu holatlarni barcha sportchilar his qila olishi
bilishi lozim.

Kalit so’zlar: sport, psixologiya, magsad, emotsiya, musoboqa, rivojlanish.

Sport boshqa faoliyat turlaridan o’z subyekti his-tuyg’ularining o’ta junbushga kelishi
va kuchli hayajonlanishi bilan farqlanadi. Sportdagi bellashuvlar, olishuvlar, ularda faqat
kuchli ta’sirlanishni vujudga keltiribgina qolmasdan, musobaqada ishtirok etayotgan juda
ko’p qatnashuvchilarda, jumladan, tomoshabinlarda ham hayajonlanish, xursandlik va xafa
bo’lish kabi his-tuyg’'ularni vujudga keltiradi. Turli xil sport musobaqalari millionlab kishilarni
o’ziga jalb gila oladi hamda kishilarda mavjud bo’lgan eng yuksak his-tuyg'ularni uyg’otib
yuboradi.

Kurashchidagi emotsional harakatlar sport musobaqalari jarayonida vujudga keladi.
Harakatning kuchlanish dinamikasi raqib bilan musobaqalashishda katta kuchlanish va
qiyinchiliklarni yengilishda paydo bo’ladigan irodaviy faollik, kurashchining o’z oldiga
go’ygan magqsadiga erishishida ko’rinadi. Bularning barchaci sport faoliyati jarayonida paydo
bo’ladi. Yuqori kuchlanish bilan emotsionallik holatning o’zgarishi: xursandchilik bilan
xafagarchilikning almashinib turishi yoki, aksincha, qarama-qarshi o’zgarish, ya’ni
g’azablanish o’rnini yana g'alabaga ishonch, xursandchilik, yaxshi kayfiyat va boshqa
emotsional xususiyatlar egallashi tabiiy holatdir. Ayni shu holat kurashchi ruhiy holatini
boshqgarish muammolarini keltirib chiqaradi.

Kurashchilarda mashq va musobaqa jarayonidagi o’zgarishlardan: yurak faoliyati,
nafas olishdagi farqlar, chidamsizlik, noxush tuyg’'ular, ko’p terlash, muskullardagi biotoklar,
endokrin reaksiyalar bilan bog'liq turli xil emotsional o’zgarishlar aniqlangan. Sport insondagi
faol ruhiy ko’tarinkilik va xafagarchilikni, kurashchining emotsional tayyorgarligini, butun
organizmidagi bor imkoniyatlarni musobaqa jarayonida namoyon etish imkonini beradi.
Kurashchining emotsional holatini startdan oldin yuqori darajaga ko’tarilishi, muskullarining
katta tezlikda ishlashi natijasida yurak urishi tezlashadi, tomirlaridagi qonning yurishi
tezlashadi. Shuningdek, aniq faoliyat jarayonida vujudga kelgan his-tuyg'ular bajariladigan
harakatlar natijasiga katta ta’sir etadi.
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«Sport psixologiyasi» fani sportchilarning mahoratini shakllantirish, musobaqalarda
gatnashish imkoniyatini vujudga keltirish va kengaytirish, musobaqalarga ruhan tayyorlash
uslublarini ishlab chiqgishda faol ishtirok yetadi. Shu jarayonda sportfanlari bilan
hamkorlikda, quyidagi muammolarning ilmiy-nazariy, psixologik asoslarini ishlab chiqadi:

1) Sportchilar ruhiyatiga sport faoliyatining ta’sirini o’rganish;

2) Sportchilarda yuqori ishchanlikni vujudga keltirish hamda musobaqa jarayonida o’zini-o’zi
boshqarish chidamlilikni oshirish uslublarini ishlab chiqish;

3) Sportchining musobaqadan oldingi va musobaqa jarayonidagi ruhiy holatini o’rganish;

4) noqulay ruhiy holatdan, vahimadan chiqib ketish uslublaridan foydalanishga odatlantirish.

Kurashchilar o’tgan sport musobaqalarida qo’lga kiritgan g'alabalari bilan xotirjam
bo’lib qolmasdan, muntazam ravishda o’tkaziladigan sport mashg’uloti va musobaqalarida
yuqori ko’rsatkichlarga erishish uchun o’zlarini ruhan tayyorlab borishlari lozim. Murabbiy
sportchida shunday ishonch tug’dirmog’i lozimki, sportchi jismoniy mashq va musobaqalar
jarayonida har kuni ichki psixik faollik va mahorat kasb etib, sport ustaligi ko’rsatkichlariga
erishish darajasiga ko’tarilsin.

Sportchilarning startdan oldingi ruhiy holatini murabbiylar, fiziologlar, psixologlar
ko’p yillardan buyon o’rganib kelmoqdalar. Lekin sportchilarning startdan oldingi ruhiy
tayyorgarlik holati haqidagi ko’plab muammolar, masalalar shu kungacha maqgsadga muvofiq
ravishda ishlab chiqilmagan yoki ilmiy hal gilinmagan.

Sportchining musobaqa jarayonidagi ruhiy hayajonlanish holati xilma-xil shakllarda
namoyon bo’ladi. Ularning musobaqadan oldingi yuqori darajadagi psixologik tayyorgarlik
holati giyin vaziyatlarda ham o’zini tuta bilishi hamda o’zini to’g’ri boshqarishida ko’rinadi.
Sportchining musobaqadan oldingi psixik holati uning oldingi turli xil musobaqalarda
erishgan muvaffaqiyatlariga ko’p jihatdan bog’liq bo’ladi. Ayrim olimlarning fikricha, miyada
hosil bo’lgan o’rtacha qo’zg’alish musobaqada yuqori natijalarga erishish imkonini beradi.
Agar miyadagi qo’zg’alish start olish vahimasi darajasigacha yetib borsa, qo’zg’alish yuqori
bo’lib, sportchining musobaqadagi natijalari qoniqarsiz ko’rcatkichlar bilan yakunlanadi.
Sportchining musobaqaga tayyorgarlik holati asab tizimining ta’sirchanligiga ham bog'liq
bo’ladi. A.S.Puni fikriga asoslanib sportchining start tayyorgarlik holatini quyidagi uch turga
ajratib ko’rsatish mumkin:

a) Sportchining startda qaltirashi, jonsizlik holati;

b) Sportchining startga yuqori tayyorgarligi va jangovorlik holati;

d) Sportchining ruhan tushkunlik va yomon kayfiyatlilik holati.

Shulardan sportchi uchun eng muhimlari: startda jangovar tayyorgarlik va startdagi
ta’sirchanlik holatlaridir. Kuchli muvozanatsiz asab tizimiga ega bo’lgan sportchilar startda
qaltirash, jonsizlik holatiga tushadilar. Kuchli muvozanatli, serharakat asab tizimiga ega
bo’lgan sportchilarda startda jangovorlik holati yuqori bo’ladi.

Sportchilarning musobaqadan oldingi  psixik holatini, ularning musobaqgaga
tayyorgarlik darajasini aniqlash maqgsadida tarqgatilgan so’rovnoma (anketa) savollariga
sportchilarning bergan javoblaridan quyidagilar sport psixologi va murabbiylarning alohida
e’tiborida bo’lishi maqsadga muvofiq: «Bo'lajak sport musobaqalari meni doimo vahimaga
soladi?», «Men murabbiyning bergan tanbehidan tez ta’sirlanaman, o’zimga og'ir olib, giynalib
yuraman». Bu javoblardan sportchi o’zining psixik holatini to’g'ri boshqarish malakalarini
egallash usullarini o’rganish uchun yordamga muhtoj ekanligi anglashiladi. Demak, sport
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psixologi va murabbiylar faqat sportchilarning psixik holati kuchini o’rganish bilan
cheklanmacdan, ularning sport faoliyatida o’zini-o’zi boshqarish imkoniyatini ham o’rganib,
bu vazifani muvaffaqgiyatli amalga oshirish uchun quyidagi uch asosiy masalaga e’tiborlarini
garatishlari lozim bo’ladi:

a) Sportchining psixik holatini ongli boshqarishga odatlantirish;

b) o’zining ojiz va kuchli tomonlarini bilishga, tahlil qilishga o’rganish;

v) Sportchilarda o’zini-o’zi boshqgarish qobiliyatlarini o’stirish.

Sportchilarning musobaqa jarayonida o’z psixik holatini to’g’ri boshqarish qobiliyatlari
0’z-0’zidan paydo bo’lmaydi. Bunga erishish uchun u shug’ullanayotgan sport mazmuniga va
bugungi kun talabiga javob beradigan tarbiyaviy ishlar olib borilishi zarur. Eng muhimi,
sportchilarni sport mashg'uloti va musobaqalarda psixik zo’rigishdan asrash kerak. Buning
uchun har bir murabbiy va sport psixologlari o’z shogirdlarini psixik qiziqqonlik, tushkunlik,
serzardalik holatlarini yengib o’tishga o’rgatishlari magqsadga muvofiq.

Musobaqaga psixologik tayyorgarlik ko’rishning murakkab jarayoni bir-biriga o’zaro
bog’langan alohida bo’g’inlarning o’ziga xos shunday bir tizimi bo’lib, bu tizim musobaqa
boshlanguncha qadar sportchilar imkoniyatida bo’ladigan vaqt oralig'ida amalga oshiriladi.
Ushbu jarayon bir necha oylar, yoki ikki - uch kun davom etishi mumkin. U doimo
murabbiyning va sportchining hamkorlikdagi ijodiy izlanishini taqozo etadi. Aytish mumkinki,
bu hamkorlik davomida sportchi ancha yetakchiroq magomda bo’ladi, zero musobaqgada
murabbiy emas, sportchi mustaqil ravishda jang olib borib, yuqori natijani qo’lga kiritishi
kerak. Shuning uchun ham musobaqaga psixologik tayyorgarlik jarayonida murabbiy sportchi
uchun eng yaqin va uni yunaltiruvchi sherik bo’lishi lozim, biroq hech qachon, sportchi uchun
o’ylaydigansherik bo’lishi kerak emas.

Garchi har bir aloxida sport turida sportchini musobaqaga psixologik tayyorlash tizimi
muayyan sport turining xususiyatining kelib chigsa-da, biroq ular uchun umumiy bo’lgan
jixatlar ham bor.

Umumiy tizim tarkibiga quydagi bo’g’inlar kiradi:

1. Oldinda turgan musobaqalar haqida, shuningdek raqgiblar to’g’risida imkon gadar ko’proq
va ishonchliroq ma’lumotni to’plash. Sportchi yoxud jamoaning tayyorgarlik darajasi,
imkoniyati to’g'risida shuningdek, ularning musobaqa boshlanishiga qadar o’zgarishi va
istigbollari to’g’'risidagi ma'lumotlarni to’ldirish va aniqlashtirib olish.

2. Musobaqada ishtirok etishning magsadini to’g’ri belgilash va izoxlab bera olish.

3. Musobaqgada ishtirok etishning o’ziga xos ijtimoiy ahamiyatli maqsadlariga mos bo’lgan
motivlarni shakllantirish yoki aktuallashtirish.

4. Musobaqalashuv faoliyatida yuz berishi mumkin bo’lgan vaziyatlarni hisobga olgan holda
dasturlash. Bu ish oldinda turgan musobaqaning shartlarini, imkoniyat darajasidagi
modellashtirish asosidagi aqliy va amaliy hatti-xarakatlar mobaynida amalga oshiriladi va
taktik rejani aniqlab olishga, ya'ni musobaqa sharoitida yuzaga keladigan vaziyatdagi xatti-
xarakatlar dasturining oqilona variantini aniglashtirishga yunaltirilgan bo’ladi.

5. Yuzaga kelishi mumkin bo’lgan turli noxush ichki xolatlarni sportchi tomonidan mustaqil
tartibga solinishi.

6. Musobaga boshlanishiga gadar sportchining asab hamda psixik tetikligini saqlab qolish,
musobaqa jarayonida uni qayta tiklay bilish.
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Musobaqgaga psixologik tayyorgarlik ko’rish tizimining birinchi bo’g’'ini uning keyingi barcha
bo’g’'inlari uchun dastlabki asos va ularni ishga tushurish uchun omil bo’lib xizmat qiladi.

Chindan ham, faqatgina oldinda turgan musobaqa haqidagi yetarli darajada to’liq va
ishonchli ma’lumotlarga ega bo’lgan holdagina, ya’'ni musobaqa jarayonidagi tevarak-atrof
shart-sharoitlari, uning boshlanishi va tugash vaqti, unda ishtirok etuvchilar tarkibi, aynigsa,
asosiy raqiblar, ularning induvidual xususiyatlari (jismoniy va psixik), tayyorgarlik darajasi
(texnik, taktik, jismoniy, irodaviy) to’g’risidagi ma’lumotlarga ega bo’lib, shuningdek,
muayyan sportchining yoki jamoaning rivojlanishi jarayonidagi ayni bosqichda qay darajada
mahorat kasb etganligini bilgan holdagina sportchi o'z oldiga real maqsad qo’yishi va
musobaqa jarayonida uni hal etishning rejasini tuza olishi mumkin.

Zarur ma’lumotga ega bo'lmay turub, musobaqaga psixik tayyorlik holatini
shakllantirib bo’lmaydi. Bu aksincha yaxshi natijani qo’lga kiritishga to’sqinlik qilishi mumkin.

Sportchilarni musobaqa psixologik tayyorlash tizimining ikkinchi va wuchinchi
bo’g’'inlari - ularning musobaqgada ishtirok etish maqgsadi va motivlarini to’g'ri belgilashdan
iboratdir.

Maqgsad deganda kishining nima ishni bajarishi kerak va nima ishni bajarishni
xohlayotganligi, nimaga intilayotgani tushuniladi. Motivlar esa kishini ayni shu ishlarni
bajarishga da’vat gilayotgan kuchni aniqlashtirishga yordam beradi, yani u nima uchun shu
magqsadni 0’z oldiga qo’ygan, nima uchun o’z intilishida aynan shunday yul tutmoqda, degan
savollarga javob beradi.

Odatda maqgsad deb, belgilangan natijaga erishish (shu jumladan rekord qo’yish ham)
hisoblanadi. Shu bilan bog’liq ravishda musobaqa ishtirokchilari orasida muayyan o’rinni
qo’lga kiritish ham maqsadning tarkibiga kiradi.

Musobaqaga psixologik tayyorgarlik ko’rishning to'rtinchi bo’g'ini bo’lgan
musobaqalashuv faoliyatini dasturlash - bu taktik rejani ishlab chiqish jarayonida amalga
oshiriladi. Ushbu jarayon odatda ehtimollik xarakteriga ega bo’ladi, zero sportchi ham,
murabbiy ham hech qachon oldida turgan musobaqa haqida aniq va yuz foiz to’g'ri
ma’lumotga ega bo’lmaydi, aksincha, ular asosan 0’z taxminlariga ko’ra fikr yuritadilar.

Shuni ham aytish lozimki, sportchi har qanday kutilmagan to’siglarga peshvoz
chigishga va ularni yengib o’tishga ham psixologik jixatdan, ham amaliy jixatdan tayyor
bo'lmog’i kerak. Shu sababli ham sportchini musobaqaga psixologik tayyorlash tizimining
bo’g’inlarida to’siglarni, jumladan kutulmagan to’siqlarni yengib o’tish mashg’ulotlari ko’zda
tutiladi. Albatta, u ehtimolli dasturlash jarayonida amalga oshiriladi, biroq buni belgilangan
dasturni amaliy harakatlarda, bo’lajak musobaqa sharoitlariga yaqinlashtirilgan sharoitlarda
tekshirib ko’rish va aniglash chog’ida amalga oshirish nixoyatda muxim ahamiyat kasb etadi.

Musobaqaga psixologik tayyorgarlik ko’rish tizimining beshinchi bandida turli noxush
ichkiholatlarni tartibga solish ko’zda tutilgan. Ular masalan, sportchining haddan tashqari
o’ziga ishonishi, yoki o’zi kutayotgan natijaga, g’alaba haddan tashqari diqqat etiborini
garatishi natijasida yuzaga keladigan kuchli hayajonlanish tarzida ham namoyon bo’lishi
mumkKin.

Shuningdek, sportchiga nima qilib bo’lsa ham uning g'alaba qozonishi shartligi
to’g'risidagi gaplar ham noxush ta’sir ko’rsatadi. Natijada sportchining xayoliga turli noxush
fikrlar o’rnashib qoladi. Ba'zan bunday fikrlarni sportchining ongiga juda tajribali va obro’li
murabbiy ham singdirishi mumkin.
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Sportchini musobaqgaga psixologik tayyorlash tizimining oxirgi oltinchi bo’g’ini haqida
so’z yuritamiz. Sportchining musobaqa oldidan jismoniy va asab - psixik tetikligi umumiy
psixologik tayyorgarlikning to’g’ri tashkil qilishi va o’tkazilishi bilan ta’'minlanadi.

Sport psixologiyasi nazariyasi, pedagogikasi va sport amaliyotida shunday fikr keng
tarqalganki, unga ko'ra agar sportchi o’zi ishtirok etayotgan musobaqaning ahamiyatini,
birinchi galda uning ijtimoiy ahamiyatini to’g’ri anglab yetadigan bo’lsa, uning g'alabaga
erishish imkoniyati sezilarli darajada oshadi. Bu chindan ham isbotlangan xaqiqatdir. Biroq
hamma ham sport musobaqasining ahamiyatini bilish darajasi har bir sportchi uchun o’ziga
xos bo’lishini anglab yetavermaydi. Agar bu me’yor buziladigan bo’lsa, sport musobaqasida
ishtirok etish ahamiyatining ijobiy ta’siri mutlaqo teskariga aylanib, salbiy ta’sirni ifodalaydi.
Afsuski, bu me’yorni miqdor ko’rsatkichlarida ifodalab bo’lmaydi. U sportchi psixikasining
turli ta’sirlarga, ya’ni musobaqaga chiqish chog’ida sportchining diqqatini o’ziga tortuvchi
turli ta’sirlarga nisbatan uning asab tizimlari va psixikasi qay darajada dosh berishiga bog’liq
bo’ladi. Ya’ni, bunda sportchining erishgan natijalari uning shaxsiy obro’-nufuzining oshishiga,
u musobaqada yutgan taqdirda Dberiladigan rag’batlantirish va aksincha u
muvaffaqiyatsizlikka uchragan va mag'lub bo’lgan hollarda esa u duch keladigan jazolashlar,
uning nima bo’lsa ham oltin medalni va boshqa yutuqlarni qo’lga kiritish borasidagi
harakatlariga ko’rsatadigan ta’siri o’ta muhimdir. Bu ahamiyatli bo’lgan qo’zg’atuvchilarga
nisbatan sportchi asab tizimi va psixikasining mustaxkamligi bilan belgilanadi.
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BERDAQNING AHMOQ PODSHO DOSTONI TAHLILIY NUQTAIY

NAZARDAN BUGUNGI KUN BILAN BOG‘LIQLIK JIHATLARI
Hamidov Akmaljon Otabek o‘g'li!
Adashboyev Imomjon Abduvohid o‘gliz
1Toshkent pediatriya tibbiyot institutining Tibbiy-pedagogika fakulteti
1-Kurs 108-guruh talabasi,
2 Toshkent pediatriya tibbiyot institutining Tibbiy-pedagogika fakulteti

105-guruh talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo0.6337413

Annotatsiya: Qoraqolpoq klassik adabiyotining namoyondasi deb nom olgan Berdagning
hayoti-ijodi jarayonini o‘rganish ta’lim muassasalarida qay darajada ekanligi haqida fikr
yuritamiz.

Kalit so’zlar: Berdaq hayoti va ijodi, adabiy meroslari, qo‘lyozmalari.

Men turli sinov va kurashlarda toblangan, iymon-irodasi mustahkam
xalqimizning aql-zakovati va azmu shijoatiga ishonaman.!
O‘zbekiston Respublikasi Prezident Shavkat Mirziyoyev

Asosan, ko‘chmanchilik asosida chorvachilik bilan shug‘ullangan qoraqalpoglar uzoq
asrli hayotining jabru-stamlarni boshidan kechirdi. Ular goh Buxoro, goh Xiva xonliklari
tarkibiga kirgan joylarda istiqgomat qilgan. O‘zlarining milliy davlatlari fagat XX asrdagina
vujudga keldi. Qoraqalpoq xalqi adabiyoti tarixida juda murakkab jarayonni bosib o‘tgan adib
Berdaq serqirra ijod qilgan vakillardan hisoblanadi. Qoraqalpoq xalqining yozuviga asosan
XIX asrning ikkinchi yarmidan boshlab ega bo’lgan edi. Shuning uchun ularning adabiyoti
tarixi asosan xalq og’zaki ijodi janrlari bilan bo’lgan ertak, qo’shiq va dostonlardan iboratdir.
Qoraqalpoq xalgininng “Qirq qiz”, “Alpomish”, “Er qo’shay”, “Mast podsho”, “Shahriyor”
singari dostonlari xalq orasida juda mashhur bo’lib Qoraqalpoq xalgining og'zaki ijodi
boyligidan dalolatdir. Qolaversa, o’zbek adabiyotining O‘rta Osiyo xalqglari og'zaki ijodida
Yusuf

» o« » o« » o

mashhur bo’lgan “Oshiq G’arib”, “Yusuf va Zulayxo”, “Oshiq Xamro”, “Toxir va Zuxro”,
Axmad” kabi dostonlar ham qoraqalpoq xalqi orasida keng tarqalgan. Adabiyotimizdagi bu
dostonlarning deyarli barchasida vatanparvarlik, xalgparvarlik talginlari yetakchi o’rinni
egallaydi. Bu g'oya ayniqgsa “Qirq qiz” dostonida ko’zga yaqqol tashlanadi. Dostonda hikoya
qilinishicha, sarkarda Guloyim qirq qiz va xalq bilan birgalikda Eron shohi Nodirshoxga
hamda galmoq xoni Surtayga qarshi jang qilib, mardlik va gahramonlik namunasini
ko’rsatadilar.

Qoraqalpoq xalq og’zaki ijodida turli mavzudagi qo’shiglar ko’p uchraydi. Shulardan
eng ko’p tarqalgani «jaydari qo’shig» deb ataladigan turidir. Bu qo’shiglar xalq hayotining
turli tomonlarini gamrab olgan bo’lib, sodda, tushunarli qilib aytilgan. Ayniqgsa yoshlar orasida
ko’proq tarqalgan bo’lib, unda sevgi - muhabbat mavzusi yetakchilik giladi. Yuqoridagi kabi
yuksak shakldagi vatanparvarlik va xalqga hizmat qilish kabi yuksak mavzudagi ijodni
goraqalpoq buyuk yozuvchisi bo’lgan Berdaq ijodida ham kuzatish mumkin.

! Prezident Shavkat Mirziyoyevning O ‘zbekiston Respublikasi mustaqilligining yigirma to‘qqiz yilligiga bag‘ishlangan
tantanali marosimdagi nutgidan. 30.08.2020 yil
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Berdaq “Ahmoq podsho” nomli dostonida zolim xonlarni qattiq tanqid ostiga olib adolatsiz
xonlarni va beklarni qoralaydi. Ahmoq podsho asari orqali Qoraqalpoq xalqining barcha
muammolarini va butun dunyodagi insoniylik tushunchalari bo’lgan vatanparvarlik, adolat
kabi g’oyalarning ulug’lanishini o'zining asari talqinida yoritgan.

Asarning mazmuni quyidagicha: Asarda Ahmoq podsho uzoq vaqt farzand ko’rmaydi.
Keyin uning Gulim ismli xotini qizli bo’ladi. Podsho esa bundan g’azablanib, xotini va qizini
yo’q qilishni buyuradi. Dono cho’ri ayol Zoraning tadbirkorligi tufayli Gulim va Gulzor omon
goladi. Podshoning qizi Gulzor ulg’aygach, otasini borib ko’radi. Ahmoq podsho esa 0z qiziga
oshiq bo’lib qoladi. Qizi podsho taklifini rad etgach, uni itlarga talatib o’ldirishni buyuradi. Eng
vahshiy itlar ham qizga yaqinlashmaydi. Aksincha, itlar tilga kirib, podshoni qarg’aydi. Gulzor
uzoq vaqt podsho ko’zidan yashirinish magsadida o’'rmonga chiqib yashay boshlaydi. Keyin
esa kelib Ahmoq podshoni o’ldiradi.

Asarning mazmunidan ham ko’rinib turibdiki, xalq boshiga kelayotgan kulfatlarga
Ahmoq podsholarga o’xshash zolim va benomus hukmdorlar sababchi ekanligi xatto o’z
gilmishidan afsuslanmaydigan zolimlar xorlikda o’lishi bilan yakunlanadi. Xullas, qoraqalpoq
xalq klassik adabiyoti kechroq yozma adabiyotga ega bo’lgan bo’lsada, unda xalq hayotini
haqqoniy aks ettiruvchi bir qancha asarlar yaratildi. Bu yaratilishda yuksak darajada e’tirof
etiluvchi Berdaq katta ahamiyat kasb etadi. Qoraqalpoq adabiyotining paydo bo’lishi va
shakllanishida xalq og’zaki ijodining roli katta bo’lsa uni yozilishida birinchiliklar qatorida
Berdaq ham o’z munosib hissasini qo’shgan adib hisoblanadi. Ko’pgina qo’shiqlar, latifalar,
masallar, ertaklar, dostonlar qoraqalpoq xalqi shoirlari tomonidan kuyga solinib ijro etilishida
ham Berdaqgning o’rni beqiyosdir.

Xalq shoiri ham san’atkor, ham yozuvchi sifatida mashhur bo’lgan Berdaq doimo xalq
hurmatida bo’lgan. Ikkinchidan, qoraqalpoq yozma adabiyotining shakllanishida bevosita
0’zbek adabiyotining roli katta bo’lgan. 0’zbek xalqi bilan yonma-yon yashagan qoraqalpoq
xalqi madaniyatining vakillaridan bo’lgan Berdaq ham Buxoro va Xiva madrasalarida o’qish
uchun boradi, ammo iqtisodiy va siyosiy tanglik tufayli madrasada tahsil olishiga to’sqinlik
qiladi.

Qoraqalpoq adabiyotida birinchilar qatorida bo’lib baxshichilik jarayonlarini kuyga
solib ijod qilgan shoir Berdaq ko’plab ijod jarayonlarini xalgning turmush tarzidan olib
yozgan. Berdaq ijodidagi barcha jarayonlarni xalq bilan hamohang tarzda yaratgan shoirni
adib sifatida o’rganamiz.

Berdaqning asarlari ham og'zaki, ham yozma shaklda xalq orasida ommalashib
tarqalgan. U Qoraqalpoq dostonchiligining yirik vakillaridan bo’lib, repertuarida «Ahmoq
podsho», dostoni xalgni ehtromiga sabab bo’lgan. Kambag’al xalgning og’ir turmushi haqidagi
she’ri «Xalq uchun», «Solig», singari she’rlarni yozib o’zining zamonasidagi ochko’z xonlarni,
beklarni tanqidiy shaklda qo’rgmasdan yoza olgan buyuk iste’dod egasidir. Berdagning
Ahmoq podsho dostonida ochko’z podsho va yon atrofidagi poraho’r amaldorlar, turli
tovlamachilar fosh qilingan. Xotin-qizlar ozodligi mavzusiga ham daxldorlik ayni shu
dostondagi she’rida yoritib berilgan. Shu bilan birga bu she’riy dostonda ko’p xotinlilik kabi
illatlar gattiq tanqid qilinadi. Berdaq yozgan illatlar bugungi zamonamizda ham mavjud va bu
illatlarga birgalikda birlashib kurashish lozimligini Berdaq asarlari orqali xalqimizga va yosh
avlod vakillari bo’gan talabalarga ham yetkizish muhim ahamiyatga ega.
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Boshqa adiblardan farqli o’laroq Berdaq dostonlarida o’sha davrdagi xalq ichidagi
gahramonlarning kayfiyati qanday bo’lganini alohida e’tiborga olgan. Xalgning ichki
muammolariga qaratilgan, she’rlari va dostonlaridagi gahramonlarini jonli tasvirlashga ko’z
o’ngida paydo bo’lishiga izoh berib o’tirmaydi. Aksincha, sodda tarzda oddiylik va jo’n usulda
gahramonlar hayoti she’riy tarzda o’z aksini topgan. She’rlari va dostonlaridan olinadigan
barcha xulosalarni kitobxonning o’zi tomonidan va ichki dunyoqarashidan kelib chiqib xulosa
qilishi mumkin bo’ladi. Masalaning bu tomonini o’quvchining o’ziga havola qiladi.

FOYDALANILGAN ADADIYOTLAR:
1. “Ma’'naviyat yulduzlari” (Abdulla Qodiriy nomidagi xalq merosi nashriyoti, Toshkent, 1999
yil) kitobidan olindi.
Davkarayev N. Ocherki po istorii dorevolyusionnoy karakalpakskoy literatur?. T., 1959.
Nurmuxammedov M. Qoraqalpoq adabiyoti tarixi. T. 1978.
Tojiboyev A. Sir qo’shiqlari. T. 1970.
Berdaq. Tanlangan asarlar. T. 1978.
Kaipberganov T. Gumroxlar. Roman. T., 1978.
http://www.samdu.uz/
https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Berdag

2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
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BUYUK SIYMODAN QOLGAN IZLAR

Shamudinova Feruza Mirxamitovnal
Nomozova Gulnoza Rahim qizi2
1Toshkent pediatriya tibbiyot institutining Tibbiy pedagogika va davolash
fakulteti tyutori
2Toshkent pediatriya tibbiyot institutining Tibbiy pedagogika va davolash

fakulteti 1-kurs 110-guruh talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo.6337431

Annotatsiya: Berdaq adabiyotda o‘zining takrorlanmas she’riyati bilan ajralib turadi. Uning
she’rlari matnining soddaligi eng muhim jihatlaridan biri. Ijodkor hayotidagi giyinchiliklarga
garamay buyuk siymo bo‘lganligi hozirgi kun yoshlariga o‘rnak oladi. Berdaq she‘riyatida
vatanga sadoqat, mehnatkash xalqning dardi, insonlar o‘rtasidagi o‘zaro hurmat kabi
g‘oyalarni yoritgan.

Kalit so‘zlar: komil inson, ijodiyot, vatanparvarlik, adolat, hurmat, axloq, adolatli shoh, xalq
dardi, mehnatkash xalq.

Ta’limga, muallimga sharoit yaratmasak, jamiyat o‘zgarmaydi.

Sh.Mirziyoyev
Birovlar och, birovlar to‘q,
To‘q kishining qayg‘usi yo‘q,
Och odamning uyqusi yo‘q,
Buni to‘qlar bilgan emas.

Eshonlarda muruvvat yo‘q,
Biyda insof - adolat yo‘q,
Boyda hayr - sahovat yo‘q,
Insofga hech kim kirgan emas.
Bu zamon kun-kundan battar,

Har kimga o0z g'ami yetar-
Qora tuman qachon ketar
Chiroq porlab yongan emas. [Xalq uchun {Matn}: she’rlar .Berdaq -Toshkent: [jod-print, 2021.
-84-b.] Yuqoridagi misralar orqali Berdaq ozi yashagan XVIII- XIX asrlardagi qoraqalpoq xalqi
va boshqa unga qardosh bo‘lgan xalqlarning hayotidagi qiyinchiliklarini, yashash sharoitini,
boylarning, amaldorlarning fagat o‘zini o‘ylashini, ta’'magir ruhoniy va eshonlarda insof
yo‘qligini yoritib bermoqchi bo‘ladi.
Berdimurod Qarg‘aboy o‘gli 1827-yili Orol dengizi janubidagi Oqqala ovulida kambag‘al
baliqchi oilasida dunyoga kelgan. U hozirgi Mo‘ynoq tumaniga to‘g'ri keladi. Uning adabi
taxallusi Berdaq. Otasi kambag‘al baligchi bo‘lib, unga Berdaq laqgabini bergan.
Berdimurodning otasi Qarg‘aboy ham, bobosi Bo‘ronboy ham kishilar eshigida ishlab kun
o‘tkazishgan. O‘n yoshida ota-onasidan ajralib, yetim qolgan bo‘lajak shoir amakisi
Nayzaboyning uyida yashaydi. Amakisining mollarini bogadi. Amakisining xotini qahri gattiq
ayollardan bo‘lib, Berdagni yetim deb haqoratlab, kamsitadi. O‘zining uyidan haydab
yuboradi.
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Berdaq 10 yoshidan ovul maktabiga boradi. Maktabni bitirganidan so‘ng o‘sha davrda yirik
ilm maskanlaridan hisoblangan Qoraqum eshon madrasasida tahsil olgan. Keyinchalik moddiy
mubhtojlik tufayli o‘qishni tashlab ketishga majbur bo‘ladi. “So‘ngra u madrasa emas, hayot
ta’limini ola boshlaydi.U goh baxshilik, goh dehqonchilik, goh uy ro‘zg‘or, goh baliqchilik kabi
ishlar bilan shug‘ullanadi” [Mirtemir.lkki og'iz soz ...//Berdaq. Saylanma(She’rlar va doston).
-Toshkent/ G‘ofur G‘'ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashriyoti, 1978. 5-bet].
U yoshligidan dutor chalishni o‘rganib, xalq qo‘shiglarini kuylab yuradi. Rivoyat qilishlaricha,
12 yoshidayoq to‘y boshlovchi baxshini yengib, “To‘y boshlar” ashulasini aytish huquqini
go‘lga kiritadi.18- 19 yoshlaridan o‘zi ham she’r to‘qiy boshlaydi. 25 yoshlarida Berdaq o‘z
she’rlari bilan xalq ichida tanilgan xalgparvar shoir bo‘ladi. Xalq qo‘shiqglari, turli afsonalar,
magqollar va matallar shoir ijodining yuksalishida poydevor bo‘lib xizmat gilgan.
Uning muhtaramlari Aristotel, Platon, Navoiy, Fuzuliy, Firdavsiy, Bedil, Mahtumquli, Kunxo‘ja,
Ajiniyoz. Berdaq bu mutafakkirlarning asarlarinichuqur o‘rgangan. “Izlar edim" she’rida u
muhtaramlarini eslab o‘tadi.
Navoiydan savod ochdim,
Fuzuliydan durlar sochdim.
Mahtumquli o‘qiganda,
Aytar edim har zamonda:
“Biror qusur bormi unda?”
So‘zin tavof qilar edim.

0O‘tdi Arastu, Aflotun,
[Im olamin yaratdi chin.

Olib qo‘lga Bedil, Attor,
Tong ottirdim qilib takror.
Ularning ganday inson bo‘lganliklariga urg‘u beradi. Berdagning she’rlaridagi har bir misralar
nimadir haqida so‘zlayotganga oxshaydi. Berdaq tarixni va xalq o‘g‘zaki ijodini yaxshi bilgan.
Berdaqning lirik she’rlari va dostonlari qoraqalpoq xalqining XVIII- XIX asrlardagi ijtimoiy
hayotini yoritib bergan. Asarlarida teng huqugqlilik, insoniylik, adolat, vatanparvarlik, mardlik,
jasurlik, xalq uchun yashash, hurmat, mehr-shafqat haqida avj pardalarda kuylaydi.
Berdagning ijodiy merosi fagat qoraqalpoq xalginigina emas, balki yer yuzidagi insonlarning
gayg‘u - alamlari haqida so‘zlaydi. U oz hayollarida xalgning tashvishi, ularning baxtli kelajagi
haqida kim qayg‘urishini kop o‘ylaydi. Ba’zan adolatli podshohhagida xayol surardi. Ammo bu
fikrni o‘zi keyin rad etadi:
Shafgatni bilmagan jallod dushmanlar,
El-yurtin yig‘latgan otalig-xonlar,
Boshga og'ir qayg'u solgan zolimlar,
Ko‘zlarimga ilon- chayon ko‘rindi.

Adolat yo‘q begu podshoyu xonda,
Shodlik bo‘lmas sira g‘arib insonda,
Biz yashagan bu bevafo zamonda,
Har biri ko‘zimga yolg‘on ko‘rindi.
“Ko‘rindi” she’ri orqali xalggqa zulm qilayotgan xonlarni ilon, chayonlarga o‘xshatadi. Berdaq
xalq dardini o‘ylab, juda kop asarlar yaratgan. Berdaq asarlari davr hayotining haqqoniy
badiiy ifodasidir. Berdagning shunday she’rlari borki, ular barcha zamonlar haqida gapiradi
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va hech gachon giymatini yo‘qotmaydi. “Xalq uchun”, “Kerak”, “Umrim”, “Bilmadim”, “Madad
ber”, “Bulbul” kabi she’rlar. “Bo‘lgan emas”, “Soliq”, “Bu yil”, “Umrim” va boshqga she’rlarida
mehnatkash xalgning o‘g'ir hayotidan qayg'uradi. Tarixiy mavzudagi “Omongeldi,
“Oydo‘sbobo”, “Ernazarbiy” dostonlarida qahramonlik va vatanparvarlik g‘oyalari tarannum
etiladi. Xalq gahramonlarini faxr bilan kuylaydi. “Panoh ber” she’rida xalqqa yordam berishga
Xudoni chagiradi va unga nola qiladi. “Kerak” she’rida esa xalqqa odil podshoh kerakligiga
urg‘u beradi. “Yaxshiroq”, “Shekilli” she’rlarida ba’zi ta’'magir ruhoniylarning kirdikorlarini
fosh etadi. Ayollar huquqini himoya qiladi, yoshlarni vatanni, ota- onani sevishga chaqiradi
“O‘g'limga”, “Ahmoq bo‘lma” she’rlarida. Berdagning “Umrim” she’ri 0’z haqida hikoya qiladi.
Bu she’rida u to tug‘ilganidan boshlab umrining oxiriga qadar o‘tgan hayotini yilma -yil
ko‘rsatib beradi:

Oylar o‘tdi, yillar o‘tdi,

Go‘daklik davlatim ketdi,

To'rt va besh, oltiga yetdi,

Yoshlik davrini surgil, umrim.

O‘tgach yigirma uch yilga,

Kuch va quvvat to‘ldi belga,

Xizmat qildim elu yurtga,

Kuchga to‘lishgan kunlarim.

Berdaq xalgning oz baxti va ozodligi uchun kurashi adolatli kurash ekaniga gattiq ishonadi.
O‘z she’rlari va asarlarida orzu qilgan, tasvirlagan baxtli zamonlar kelishiga umid qiladi.
Berdimurod Qarg‘aboy o‘g‘li Berdaq 1900-yilda 73 yoshida vafot etgan. Qoragalpoq shoiri
Otash Berdaq vafot etganida uni qoraqalpoqglargina emas, balki o‘zbeklar, qozoqlar, tatarlar va
ruslar ham birgalikda oxirgi yo‘lga kuzatganini aytadi. Demak, bu ma’lumotlarning o‘ziyoq
Berdaqni buyuk shoir va shaxs bo‘lganligini anglatadi. Berdaqning qabri Qoraqalpog‘istonning
Chimboy tumanidagi “Qoraqum eshon” qabristonida. Berdaq xotirasini abadiylashtirish
magqgsadida 1998- yil uning 170 yillik yubileyi keng miqyosda nishonlandi. Nukus shahrida
Berdaq nomidagi muzey tashkil etildi. Qoraqalpog‘istonga, Toshkent shahridagi Adiblar
xiyoboniga Berdaq haykali o‘rnatilgan. Qoraqalpog‘istondagi ko‘pgina maktablar, ko‘chalar,
kinoteatrlar, kutubxonalar shoirning nomiga qo‘yilgan.

Berdaq hagida qancha ko‘p gapirsak shuncha oz. U adabiyotda o‘zining takrorlanmas
she’riyati bilan ajralib turadi. Uning she’rlari matnining soddaligi, o‘quvchiga tushunarliligi
bilan ajralib turadi. Berdaq she’rlari tarjimasi o‘zbek tili imkoniyatining cheksizligidan dalolat
beradi. O‘zbek tilining imkoniyatlaridan Mirtemir mahorat bilan foydalanib, o‘quvchiga oson
tushunturib bera olgan.

Berdaq asarlarida aks etgan ijtimoiy muammolar hozirgi kunimiz bilan ham bog‘liq ekanligi
barchamizga ma’lum. Berdaq o‘tmish,bugun va kelajakning takrorlanmas mahoratli shoiridir.
Berdaq haqida ma’lumotlar oz saqlanib qolgan bo‘lsa-da, uning barcha qo‘lyozmalarida o‘zi
haqidagi ma’lumotlarga duch kelamiz.Berdaq asarlarini o‘zbek tiliga tarjima qilish va uni
o‘sib kelayotgan yosh avlod o‘rtasida keng targ'ib qilish kerak. Berdaq o‘zining she‘riyati
orqali yoshlarga juda ko‘p nasihatlar bergan. Berdaq hayotini yoshlarga o‘rnak sifatida
kinofilm qilib ishlasak maqgsadga muvofiq bo‘lardi. Ijodkor hayotidagi qiyinchiliklarga
garamay, buyuk shaxs bo‘lganligi hozirgi kun yoshlariga o‘rnak bo‘lsa arziydi. U butun umr
xalq dardi bilan yashadi. Berdaq qoraqalpoq xalqining asl farzandidir.
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Men bu ijodkorni hayot yo‘lini o‘qir ekanman, har bir inson o‘zida bor narsani qadriga yetishi,
umr qisqa diydor g‘animat ekanligini, ota- onani, vatanni ardoqlab yashashni va har birimiz
o‘zimizda bor imkoniyatdan to‘gri foydalana olishimiz kerakligini angladim.

Adabiyotlar:

1. Xalquchun {Matn}: she’rlar. Berdaq -Toshkent: [jod-print, 2021. 172-b.

2. Mirtemir.Ikki og'iz so‘z ...//Berdaq. Saylanma (She’rlar va doston). -Toshkent/ G‘ofur
G‘ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashriyoti, 1978. 184 bet.

3. Berdaq She’riyatidan, 1983. 96-bet

4. Berdaq. Tanlangan asarlar. T:, 1987. 42-b.

5. H.Carutos. bepgaxTbiH TBop4yecTBOCTHI. Hykyc. 1977.

6. beppgax. TaHnaMasbl wblrapmasap xbiriHarel. Hykyc. 1977. 99-b.

7. W3 dunocodckoro Hacsears HapoaoB Boctouka. U3a. «Pan» ¥3. TamkeHT. 1982.

8. http://www.berdag.com

9. www.ziyonet.uz
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INOPTJIAII KOBUJINAT BA YHU BAXOJIAIIJA “CITOPK”
MOCJ/IAMACHUJIAH ®OHJATAHUII A®3AJIJIUTU

HNmraes ’KaBs10H MaB/1o0HOOEeBUY!
CaaukKoB YCMOH ACKapOBHY?
1Y36eKNCTOH JaB/aT >KMCMOHMII Tap6GHs Ba CIOPT YHUBEPCUTETH AOLECHTH,
2Y36exucTon Pecny6imnkacu JlaBaaT coJTMK, KyMHUTAcH Xy3ypHuaaru Gucka

UHCTUTYTHU YKUTYBYHCH
https://doi.org/10.5281/zenodo.6337482

AHHOTanMA: Ymwoby Mako/ia 3KCIepuMeHTasl TaJKUKOTJapra acocuZia BepTHKaJ
cakpaul 6ujaH O60FJIUK MOPTaAALl KOOUJIUATHU aHUKJIalja MyaiddJap TOMOHU/IAH UILIab
yukuiarad CIIOPK kypuaMacuzanH ¢oiljjalaHUIIHUHT YCTYBOPJUTMHU AGaslakoB yCyJiura
HUCOATaH TaKKOC/Iall OpKaJiu ap3a/JIMKIapu EpUTHO Geprax.

Kaautr cy3naap: CIIOPK, A6anakoB, MeTOJi, BepTHKa/J cakpall, KOOUJIHUAT,
caMapaZopJIMK, CIOPTYU/Iap, MALUFYJIOT.

Jonzap6aurd. CopT MCHUXOJIOTUSICU JOUpacUJa KYJJIaHWIAJUTraH UWIMHH TaJKUKOT
ycaybaapu €kd MyBOQUK TeCT CUHOBJIApU Yy3ura xoc adsaivkiaapjaH ubopaT 6y.u6,
IIaXCHUHT  NCUXOCOMATUK  QYHKUUSACHUHM  VpraHuuja yJapHUHT  MYTaHOCHUOJIUK,
MILOHYJIMJIMUK Ba HHPOPMALMOH KUMMATJAapHU ’bTHOOPra OJIMII YTa MyXUM axaMUSIT Kaco
stagu [4,10,8]. llly 6unian 6Up KaTopZa AHIM MyaMMoJiap, UMUK FOs Ba Ha3apui ¢gapasiap
103ara Keyquiuu TydaWad ymoby ycay6 Ba TecTJiap 60opraH capd TaKOMHUJJIAIITHPUJING
6opuIMIIN TabUUH X0a4Uup. Makosia Myasiudaapu ToMoHUAaH spatuiarad “CIIOPK” yiyoB
ycKyHacd [5] BepTukan 6yiaab cakpaml OujiaH OOFJIMK NOPTJIOBYU Kyd CYypbaTHHU
aHUKJIAIra My/DKaJIJIaHTaH. Y30K My/J/JaT AABOMH/Ia SKCIIepUMeHTa I TaJJKUKOTJIap acocua
CHHOBJIAaH yTKa3W/raH yumoby YyCKyHa BepTHUKaJ cCakpaul 6ujaH OOFJMK MOPTJOBYH Ky4
JlapakaCMHU aHUKJAILIJA CIOOPT aMaiMéTH/a KYJJIAaHWIUMO KeJUHAaéTraH A6asakoB
MocJiaMacura HucbaTaH KaToOp METPOJIOJITHK TaJjiabjapra »kaBob 6epyBuM ad3asyiumkaapra
ara skaHauru wubotnaangu. Kymnagan “CIIOPK” yckyHacugaH ¢oiganaHuml Ba YHHU
3KCIepUMEeHTa/l CUMHOBJAH YTKAa3WIl JaBOMHJA OJIMHTAaH ‘BepTHUKa/ CaKpall- MOPTJIOBYHU
Ky4y’ KypcaTKU4/JapW MCHUXOJUArHOCTUK Ba NPOTHOCTUK UXaTJapJaH OOBEKTUB XaMm/Ja
WUIIOHYJIM Me30H 6y/I1u6 XuU3MaT KWIHIIA MYMKHH 3KaH. MabJayMKH, A6GasakoB YyCyJId
ép/laMy/ia BepTHKa/l HyHaiull 6yiaab cakpall CypbaTHHU aHUKJALJA TEeKIIHPHUIYBUU
6esiira 6OfJIaHraH KaMapra “pe3dHa lIoJiYa €épUFUAaH” XapakaTJlaHaJUraH oAAuMl “JieHTa-
MeTp” yJlaHaAMW Ba KOMMJA TypraH xoJ/ila pakaM aHUKJaHaau. KypcatMma 6epuiuiiu 6uaaH
TEKIIMPUIYBYM KOUUJIAH KYJJIapHU Paos1 ENCUMOH XapakKaTy épJaMu/ia BepTUKaJl cakpaob,
y3 xKouura KyHagu. CYHr cakpall /JaBOMM/Ia XapaKaTJIaHTaH MeTp OpKaJld cakpall
6asaHA I yadaHaau. KypuHu6 TypubaUKH, TEeKUIMPUIYBYM ¥3 HAaTHXKACUHU Y3U Ky3aTa
0JIMal/I¥ Ba YH/AH TECTHU W>KPO 3TUII JlaBOMUAA 6exabap 6y1aau. JleMak, TeKIIUPUIYBYUA
cakpall MOTHBALMSICU AespJu OYJIMalAu. YHJAa HaTHXaJaH KOHUKHILI €KM KOHUKMAaCJIUK
TEeCT IKyHU/Ia HAMOEH 6YJ1a/iu.

“CIIOPK” yckynacu épjamujia cakpaulja 3ca, akCMH4Ya, TEKIIUPUIYBYMA Y3 OHTUAA
cakpall TapTUOW, YHUHT 3JIeMEHTJIapH, OEKJAapHUHI OYKWJIMLIM Ba Te3KOp E3UJIMILH,
KYJUIADHUHT HWHEPUMOH XapaKaTH XaKWJa TacaBBYp XOCWUJ KWJIAJHW, HAaTHXXAaHU BU3yall

izlanishlar» nomli 8-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi
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Ky3aTaau. byHmald Ba3uAT TEKIIMPUJIYBUMHUHT 3MOIMOHAJ TOHYCHHHU KyTapaJd, YHAA
¢daosTMK Ba K3UKUILI XMCCH BYXKYAATa Kesau. BUHo6apuH, cakpall Ba MaKCMMaJl OPTJI0BYHU
KYYHH HaMOMHII 3THUII 3XTUEXUHM KOHAUPYBUM MOTHUBALIMOH YCTAaHOBKACHU peaKLUsICU
Ky4yassgd. AWHaH aHa 1y OMMWJIJIap MaKCMMaJs MOPTJOBYM KydyHU cadapbap 3THUO, HOKCAK
cakpall HaTHXKacura 3pUvIIMIIra AabBaT 3TaAu.

Ma3kyp 9KcnepuMeHTaJ TaAKUKOTHUHI MakcaAu 06esiboFaM  Kypall 6ujiaH
IyFYJJIAaHYBYU CHOPTYMIApJa BepTHKaJl cakpall OulaH OOFJIMK MOPTJIOBYU KYY
JlapakaciHu Ab6asnakoB ycyau Ba “CIIOPK” yckyHacu é€pjamuza ypraHull, OJIMHTaH
HaTWwxasap GapKUHU aHUKJAIl XaMJla UIIab YUKWIraH yCKyHa ad3a/yIMKJIapuHA 04U
O6epuiira 6aFyllIaHTaH.

Auru gpatuaran “CIIOPK” ycKyHacMHH KaTOp METPOJIOJTHK TasabJapra >aBob
OepUIIMHMA CHHAll MakcaZuJa JacTaBBaJ, HWKKH IHOKOpUM ToUdaJu CIopTYUIapAa
3KCIIEPUMEHT YTKAa3UJI/H.

Taxpu6a Y36ekucToH JlaBjaaT KUCMOHHM Tap6usa Ba CIHOPT YHHBEPCUTETHHHHT
MUWJIMKA Ba XaJKAapo Kypall Ha3apuscd Ba ycayousaTH KadeJpacHUHUHT 6esI00FIU Kypall
O6usaH WIyFyJulaHyBYM 5 Hadap xankapo Toudagarud crnopT ycrasapu (XTCY), xaxoH
yeMnMoHsapu Ba 5 Hadap crmopT ycrasapu (CY), Y36eKHCTOH yYeMIMOHJApH YCTHA
YTKa3UIHU.

1-kaaBaj
CnopTt ycTasiapu Ba XaJKapo Toudaaaru ciopT yCTa/IJapUHUHT NOPT/I0BYH
XapaKaT KOOW/IMAT KypcaTKu4wiapu (ben6oFau Kypamyuaap MEUCOIUAA)

V36exucron yemnuonnapu (CY) Kaxon yemnuonsapu ( XTCY)
T/
p X T X
DM = X ls aren =t Xls
S1s| 5] & [(m p S| & | & [(m
s | 3| B < | 3 R [
m | A | O M |4 A o
1 |Py-X | 90| 24|CY |14 |46 | 0,14 1 |Py-J |81|28|XTCY |18 |59 | 1,44

2 [Ap-3 |73]21|CY |12 |49 | 1,84 2 | Op-3 |90| 26| XTCY |18 |59 |1,44

3 |Ax-O [81|21|CY |11 |44 | 2,84 3 | Ma-H | 90| 23| XTCY |14 |57 | 2,24

4 |Ca-V |66]21|CY |12 |45 |1,44 4 | Ma-U | 81| 24| XTCY |15 |58 | 0,04

5 |3r-1I | 60| 23|CY |13 |47 | 1,64 5 [Ym-X | 60|24 XTCY |15 |57 | 0,64

6| $X 46.2+1,72 6 | X 58+1,16

OsivHraH HaTwXajsapgaH (l-kagBas) IIYHU Kypull MYMKUHKH, CY cnopTyuiapuja

HopTJ/all KOOWJUATU KaTTaJurd yprada (cakpaw 6ana”Hgjaurd) 46,2 cM ofvil Me30HHU § =
1,72 cm 6ysca, XTCY cnopTyusapy/ia sca MopTJall KOOUIUATH KaTTaMrd ypTada 58 cMm
ofull Me30HHM 3ca 6 =1,16 cM. Curma HaTHXKasiapu 6up 6upura skuH. OKopuaa KypcaTuaras
MKKU TypyX KypcaTKU4JIapu ypTacugaru Gpapku ceauaapu gapaxajaa apkaangu P<0,05.
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CmopT ycTaJlapuHUHT YMYMHU MOpTJall KOOWJMATH  KypcaTKuujaapu 44
caHTUMeTpAaH 49 cM.HM TawkKua 3traH Oysca XTCY sapaa 57cm.jgaH 59 cm.rava
KYTapUJraHJUrYd MabayM Oyau.

ByHJilaH TallKapy, NopTJall KOOWIMATH KypalldUuJapHUHI Ba3H Toudacura OOFJIHUK,
9MacCJUIY XaM aHUKJAaHAH, AbHU CnopT yctanapu Py-X (90kr) Ba Ap-3 (73kr) Jsiap 46-49
cMm.ra cakparad Ag-O (81 kr) Ba Ca-¥Y (66kr) sapHU KypcaTKudaapyu 44-45 CM.HU TaIIKWT
3TAM.

OKopugaru BasH Toudasap Ba NopTJall KOOUJIUATU KaTTaauk TeHAeHuusicu XTCY
CIOPTYUIAP/A XaM Ky3aTU/Ia[u. YJIapHU MOpTall KOOUJIHUATH HaTHXKalapy Kyiaaruda: Op-
3 (90 kr) Ba Py-/] (81kr) 59 cm. Ma-H(90 kr), YM-X (60 kr) Ba Ma-U (81kr) sap 57-58 cm
HaTHKara ara 6yiu.

Vprauuiaran afabuéTaapiaH MabayM OYJIJUKM, HOPTIOBYM Kyd MKKH WY1 GuiaH
yna4yaHraH. bupu 6anaHajiMkka cakpail opkaiu (B.A.A6anakos, JL.IL.MaTBeeB), UKKHUHYUCH
YyKypJIMKKa cakpab yukuil opkau JL.IL.MaTBeeB NOpT/I0BYM Ky4Y KaTTaJUTHUHU BaKT OpKaJu
ya4amHA TaBcusg Kuuaau [9]. Bbup Katop MyanundJap NOPT/A0BYA KYYHH YYKypJIMKKa
cakpab YMKHUII BaKT KaTTaJUTKMAa aHuKJarad [1,2,3,11].

JKCepUMEeHT MKKM O0CKHWYJaH ubopaT 6yiub, Pecnybsvka oivMMnusa 3axyvpasapu
kostexxuga (PO3K) 2020 iinn peBpan ornga yTKasuagu. OJMHIaH HaTUXKaJiap 2- »KazBajija

O6epuJiraH.
2-JkcnepuMeHT (6upranukiaa
1-3KcnepUMeHT HaTHWXKajlapu
OJIMHTaH HaTHXaJlapH)
AbanakoB | CIIOPK AbanakoB | CIIOPK
PHO s ycyJu ycyJv & ycyJu ycyJiv &
: |5 : -
5 |e| — _ £ 5| _ _ ¥ s
S5 X %6 X +8 = B X8 X 8 = &
o |5 © T ®
A O LT & L 5
1 |UcA |Cy |T 61,2 +8 50,81 10,4 | 60,6+3 50,6+4 10
2 30T |cy |T 54 +8 44 +3 10 53,848 43,843 10
3 |Ko-O |Cyu [T 58 +4 46,2 £2 11,8 | 57,6+4 46+3 11,6
4 | Mo-T |Cyn Tl 61+10 54,6 +1 6,4 |60,8+7 55+5 5,8
5 |BaA |Cys | ||58%4 52 +2 6 57,8+4 51,6%2 6,2
6 Ax-M | Cy B 59 £5 52+3 7 58,4+3 52,243 6,2

Y 7
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Y 7

7 |Ilo-P |Cy |B 63,2+14 | 464 17,2 | 63,2+14 45,8+3 17,4

8 |Hed |Cyu |B 57,8 +4 44,6 +3 13,2 | 58+4 44,4+4 13,6

9 |He-A |Cyu | B 52,6 £5 49,4 +3 3,2 |52,443 49,6+3 2,8

10 |Xo-K |Cyn | B 55.2 7 43 +4 12,2 | 54+6 42,4+4 11,6

? 56,9 X 583;’6 X 48,26 974 X 57,615,8?5( 48,1+ 9,52
2-KajaBaJj

NMopTaam KooumauaTuau CIIOPK Mmociiamacu xamaa AGa1akoB yCyIuaaru
OJIMHTaH HAaTWKa/IAPUHUHT KMECUM TaXJINIA

U3ox; T-TypoH ciopTumniapu, b-Benbofau Kypaiduaap

XKazaBangaH KYpUHHUOG TYpUOAMKHU, 3KCIepUMeHTAA KaMu 10 cHOpTYM KaTHAIL/H.
lllynapaan 5Tacu TypoH CHOPTYMJIAPU XaMmJa 5Ta 6esi60F/M Kypallyujap HUIUTUPOK 3T/HU.
Ynappan 4 Tacu cropT ycTajsapy Ba 6 Tacu CHOPT yCTajJapyura HOM30J. JKCIepUMEeHT/AaH
onauH B.A.A6asakoB ycysauJia CIOOPTYM BepTHUKaAJl CaKpalldJa MaKCaJJiu IadJlaHULI
AYKAUTK Tydalan cakpalll HaTHKacyu HUCOaTaH MacTpok, 6yyiaau feb ¢papas KUIJUK, JIEKUH
OJIMHTAH HaTHXKaJlap akcuH4a 6yu6 yukau. “CIIOPK” ycysnuja cakpai KaTTaJurd Huc6aTaH

nacTpok, 6ysnaud. B.A.A6anakoB ycy/JuAa OJIMHTAH HaTWXKajlap X 58%69 cMm “CIIOPK”

yCKyHacua 6y KypcaTKudJap X 48,26 2,6 cM, yaap opacugaru ¢apk 9,7 CMHU TallKWJ
Kuaau. CaBos Tyrunaau: “Huma ydyH A6ajsiakoB ycyJsiMJia KypcaTUJIraH HaTHXajiap 6ajiaHj
Ba HUMa y4yH “CIIOPK” yckyHacMHUHT HaTU:XaJsiapu nact?”.

IOKopuzaru
yTKasuaay, 6yHaa UKku (Ab6asakoB Ba “CIIOPK” yckyHacu) ycy/slapMHM HaTWXKajJapu
cnoptyunapfad 6up Baktaa oauHAd. AbHU “CIIOPK” yckyHacuHUHr Tarura A6asiakoB
MocJaMacu YpHaTwiau. ByHpal xosatza cnopTyu 6uMp MapoTaba cakparaHja Ba HKKH
ycyJiJila MOPTJIOBYM Ky4Y HaTHKaJlapH YJIYaH/J M Ba OKOPUJAru HaTWXaJjlap siHa TaKpopJiaH/Y,

caBoJUIapra >kaBoO TOMMII MaKCaJuJa HWKKUHYM IKCIEPUMEHT

SbHU AGaslaKoB yCyJHJAa Cakpall KaTTaJuru X 57,6458 cM, «CIIOPK» ycyauja yprada

KypcaTKU4 3ca X 48,1#32 cM, ynap opacugaru ¢apk 9,52 cMraya HOKOPUJIUTH
aHuK/1aHAu.(2-xagBanra KapaHr) “CIIOPK” yckynacuzaru o/lMHraH Xxap MKKaJja HaTHXKaJjap
opacujaru Koppessanys ko3peuueHTUHUHT 1 = 0,89 Ky4au ¥3apo GOFJAMKJIUTYA aHUKJAH/U.
KysaTuiuiap mwyHu KypcaTAuky, AbasiakoB yCy/y OWJIaH cakpallja CIopTYd OasaH[ HyKTara
eTraH/la CaHTUMETPJIM JIeHTa UHEPLHMOH Ky4 OpKasIu MoJira GUPUKTUPHUIITAH IJIACTUKAAH
YUKUIIHYU AaBoM 3TTUupazu. llly cababsiu cakpalll KaTTaJUrd KYpCaTKUYU XaM Kynanub keTap
skaH. “CIIOPK” yckyHacMHMHI MOPTJIOBYM KY4YMHM yadauija OyHJall xaToJsiap 6GapTapad
3TWJITaH, YYHKM CaKpOBYM V3 HaTHXKaJapUHU OJIJWJA OCWIraH CAaHTUMETPJM ULIMTra
KYJIJITApUHU TeKKa3Ulll OWiaH Geruaaniu.

lynaait KMan6b YTKAa3UIraH SKCIEPUMEHT NOPTJ/IOBYAH KYYHHU Y4alla Ky/AJIaHUJIrad
UMKKU ycyaaaH 6upu, abHU “CIIOPK” yckyHacu MKKMHYMra HUMCOATaH HAaTUXKACH aHUKJIUTU
nc6otyaangu. “CIIOPK” yckyHacMHUHI OyH/JaH TallKapy XaM HXK0OUM Tapadsapu MaBxXKyz,.
ByHra MakcaJiii yCTaHOBKA MaBXYJJIUTH, CIOPTYM TEe3KOP MabJyMOTra 3ra Oy/uiiy,
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dapksioBun (guddepeHUUANOBYN) KYUYUHUHT IOKOPWIWIH, YCYJHUHT MyKaMMaJlJIUTU
(BastM/INrK), MPOTHOCTUK KUMMATH, UJIMHUM acOCJaHTaHJUTH, 06'b€KTUBJIUTY, HATHXKAHUHT
VIIOHYJIUJIUTY, HOE6JIUTH, TabaKaJlallTUPUITAHJINUTH, NeJaroruK Ky3aTUIUJIapHU OJIMHTaH
HaTWwXajap OWJIaH MOCJMIM Ba aB3a/urd kupagu. “CIIOPK” yckyHacu, cnopTyuiap
TaHJIOBH/JIA Ba YJAPHUHI MaxOpaTUHU aHUKJAIA XaM MYXUM aXaMHUAT Kacbh 3THULIM XaM
TaAKUKOT/IapJa UCOOT/IAHTaH. [5,6,7]

OnvHraH HaTWXanapjaH Toudasu CHOPTYMJIAPHM TEKUIMPUII KapaéHuja
MOPT/IOBYAH Ky4 MCUXOMOTOPUKACUHHU CIIOPT MaxXopaTH OUJIaH GOFJUKJUTH Ba CIOPTYMHHU
OFUPJIMK Ba3HU OUJIaH OOFJIMK 3MACJUTH XaM aHUKJIaH/H.

Xynoca: IOkopuzarujapHu MHo6aTra o6, NOPT/I0BYAH Ky4 [CUXOMOTOPUKACUHU
yadam Ba puBoxiantTupuuga “CIIOPK” ycyangan xap ToMoHs1aMa GoiifjajlaHUIl MyMKHH:
6akasiaBpJsiap, MarucTpJjap, KaTta WIMHN XoJUMJap, YKUTYBUMIAp UMUK HLLIapUja Ba
NOPTJ/IOBYAH Ky4Y NCUXOMOTOPUKACHHU PHUBOXJIAHTUPUIL OUJIaH OOFJIUK OYJraH CrIopT
TypJlapy/ia, COOPTYMJIAPHU XOJIATMHMU TAlIXUC 3THUII KapaéHyapuja KeHr dQoifasaHuIl
MakKca/ira MyBoQUK,
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PSORIAZ KASALLIGINING BEMORLARDA BIRLAMCHI HOLATI
UNING OLDINi OLISH CHORA-TADBIRLARI HAQIDA XULOSALAR

Ochilova Gulsora Shamsitdinovna

Toshkent tibbiyot akademiyasi magistratura bo'limi 3-kurs magistranti
https://doi.org/10.5281/zenodo.6337550

Psoriazis - bu teriga ta'sir qiluvchi keng tarqalgan, surunkali, otoimmun kasallik. Davolash
simptomlarni yumshatish va yo'q qilishga qaratilgan. Bu holat terida hujayralar ko'payishiga
olib keladi, ular qizil va quruq bo'laklarni hosil qiladi, ular shishib ketishi, qichishi va og'rigli
bo'lishi mumkin. Psoriazning og'rig'i va alomatlari pasaygan davrlar bo'lishi mumkin, ammo
bu uzoq davom etadigan holat. Psoriazis odatda tirnoq va oyoq barmogqlari, bosh terisi, qo'llar
va tirsaklar atrofida paydo bo'ladi. Psoriazaga haddan tashqari faol T hujayralari sabab
bo'ladi, ular odatda infektsiya va bakteriyalarga qarshi kurashadi, ammo ular sog'lom teriga
hujum qilib, teri hujayralarining ko'payishini keltirib chiqaradi, qizarish, shishish, og'riq va
qichishish hosil qiladi. Toshbaqa kasalligini davolash imkoniyati bo'lmasa-da, mahalliy
davolash, nur terapiyasi va og'iz orqali yuborilgan dorilar kabi turli xil davolash usullari
mavjud. Og'riq, qichishish yoki tirnash xususiyati keltiradigan toshbaqa kasalligi uchun
tavsiya etiladi Vaqt talablari Chet elda bo'lishning o'rtacha davomiyligi 1 hafta.

Psoriazni davolash uchun zarur bo'lgan vaqt qo'llanilgan usulga bog'liq bo'ladi. Masalan,
engil davolash bir necha seansni talab qilishi mumkin, giyohvand terapiyasi mutaxassis bilan
doimiy nazoratni talab qilishi mumkin. Chet elga kerak bo'lgan sayohatlar soni 1. Psoriaz qizil,
po'stloq va qgalin teri bo'lib ko'rinadi, og'riq va qichishishni keltirib chiqarishi mumkin. Vaqt
talablari Chet elda bo'lishning o'rtacha davomiyligi 1 hafta. Psoriazni davolash uchun zarur
bo'lgan vaqt qo'llanilgan usulga bog'liq bo'ladi. Masalan, engil davolash bir necha seansni
talab qilishi mumkin, giyohvand terapiyasi mutaxassis bilan doimiy nazoratni talab qilishi
mumkin. Chet elga zarur bo'lgan sayohatlar soni 1. Vaqt talablari Chet elda bo'lishning
o'rtacha davomiyligi 1 hafta. Psoriazni davolash uchun zarur bo'lgan vaqt qo'llanilgan usulga
bog'liq bo'ladi. Masalan, engil davolash bir necha seansni talab qilishi mumkin, giyohvand
terapiyasi mutaxassis bilan doimiy nazoratni talab qilishi mumkin. Chet elga kerak bo'lgan
sayohatlar soni 1. Psoriaz qizil, po'stloq va qalin teri bo'lib ko'rinadi, bu og'riq va gichishishni
keltirib chiqarishi mumkin. Psoriazning sabablari hali aniqg ma'lum emas. Shu bilan birga,
kasallikni qo'zg'atadigan atrof-muhit omillaridan tashqari, genetik moyillik sabab bo'lgan.
Immunitet tizimi kasallikning paydo bo'lishida rol o'ynaydi, ammo aniq sabablar hali
aniglanmagan. Psoriazisni davolash: davolash uchun turli xil usullar mavjud, masalan
retinoidlar, ko'mir smolasi, dorivor kremlar, namlagichlar, salitsil kislotasi va D vitamini
analoglari. Tizimli dorilar ham qo'llaniladi va bu og'iz orqali qabul qilingan dorilar yoki
in'ektsiyalarni o'z ichiga oladi. Fototerapiya deb ham ataladigan yorug'lik terapiyasi uzoq vaqt
davomida toshbaqa kasalligini davolash uchun ishlatilgan. Bemorlarni davolash mumkin
bo'lgan turli xil yorug'lik terapiyasi mavjud, ular orasida PUVA (psoralen UVA), UVB va
NBUVB (tor polosali UVB) mavjud. Bular sun'iy yorug'lik manbalari va ishlatiladigan chiroqlar
miqdori odamning terisiga bog'liq. Tabiiy quyosh nuri ham boshqariladigan miqdorda
ishlatiladi. PUVA terapiyasi yordamida nojo'ya ta'sirlarga terining garishi, teri saratoni xavfi,
kuyish va ko'payish kiradi.
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PSORIAZ KASALLIGINING BEMORLARDA BIRLAMCHI HOLATI

UNING OLDINI OLiSH CHORA-TADBIRLARI

Ochilova Gulsora Shamsitdinovna

Toshkent tibbiyot akademiyasi magistratura bo'limi 3-kurs magistranti
https://doi.org/10.5281/zenodo.6337561

Annotatsiya: Psoriaz kasalligining klinik korinishlari, birlamchi holatlari, asoratlar,
kasallikdan himoyalanish bosgqichlari, oldini olish tavsiyalari haqgida.
Kalit s0z: Psoriaz, monomorf toshmalar, ekssudatli psoriaz, preparatlar, artritli holat.

Kirish: Psoriaz (tanga-tanga temiratki) bu — surunkali yuqumsiz kasallik bo'lib, teri,
tirnoglar va bo‘g‘imlardagi o‘zgarishlar bilan xarakterlanadi. Psoriaz xastaligi nafaqat teri
kasalligi, balki organizmning umumiy kasalligi bo‘lib, ichki a’zolarning ham shikastlanishi
kuzatiladi. Kasallikda asab tizimi, endokrin tizim va jigarda o‘zgarishlar kuzatiladi.

Psoriaz bilan kasallangan bemorlar terisida monomorf toshmalar (och qizil rangli) paydo
bo‘ladi. Terining shu sohasida qichishish belgilari ham kuzatiladi. Psoriaz bemorga
psixologik jihatdan noqulayliklar tug‘diradi. Bo‘g‘imlarda kuzatiladigan
psoriazli artrit kasalligi homilaning zararlanishi yoki homilaning nobud bo'lishi bilan ham
yakunanishi mumkin.

Psoriaz aholining tahminan 2% foizida kuzatiladi. Ayol va erkaklarda uchrash foizi bir xil.
Kasallik ob-havoga ham bog'lig. Yoz oylari ayrim bemorlarda psoriaz o‘choqlari butunlay
so'rilib ketadi. Ba’zilarida esa quyosh nurlari ta’sirida kasallikning qo‘zg‘alishi kuzatiladi.
Uchinchi guruh bemorlarda bahor va kuz oylarida kasallik qo‘zg'alishi kuzatiladi.
Psoriazning kelib chigish sabablari hali ham oxirigacha o‘rganilmagan. Asosiy sabab bo'lib,
irsiy omillar hisoblanib kelinmoqda. Etiologik faktori qilib, viruslar ko‘rsatiladi, lekin hali
bu virusning turi ham aniqlanmagan. Hozirgi kunda multifaktor kasallik bo‘lib hisoblanadi.
Psoriaz qo‘zg'alishiga quyidagi omillar sabab bo‘lishi mumkin:
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Yuqumli kasalliklar (gripp, o‘tkir respirator virusli kasalliklar, suvchechak, yuqumli parotit
kasalligi, gepatit kasalligi);

Pnevmoniya, piyelonefrit va boshqalar;

Yiringli totit, surunkali tonzillit, gaymorit, frontit, tishlar kariyesi va boshqalar;

Kuchli qo‘rquv va hayajonlanish;

Stresslar;

Ruhiy siqilishlar;

Ayrim dori vositalari;

Parhezning buzilishi va b.

Psoriaz belgilari

Psoriazning birinchi klinik belgisi bu teridagi pushti, qizil rangli ustidan
yumshoq kumushrang-oqish tangachalar bilan qoplangan toshmalar hisoblanadi.
Toshmalar boshning sochli gismida ham kuzatilishi mumkin. Dog‘lar atrofidagi teri biroz
gizaradi. So‘'ngra dog" asta-sekin kattalashib boradi. Dog'lar bir — biriga qo‘shilishga moyil
bo‘ladi. Dog'lar ko‘pincha simmetrik tarzda joylashib, qo‘l-oyoqlarning tashqi sathida
uchraydi. Davriy ravishda gatqaloglar hosil qiladi. Bu dog‘lar ko‘pincha terining ko‘p
ishqalanadigan sohalarida kelib chigadi. Masalan: yuz terisi, jinsiy a’zolar sohasida, tabiiy
burmalar atrofida, dumbalar sohasida.

Asosiy tashxis uchun psoriaz triadasi asosiy omil
hisoblanadi: stearinli toshma, terminal plyonka va nugqtali qon Kketishlar. Psoriaz yildan
yilga son jihatdan ko‘payib boradi. Terida hosil bo‘lgan toshmalar asosan tizza va tirsak
bo‘gimlarida, tananing sochli qismlarida, boshda joylashadi. Psoriaz rivojlanishining
keyingi bosqichlarida toshmalarning hosil bo‘lish tezligi kamayadi, chegaralari aniq
ajraladi, teridagi shu soha ko‘kranglitusda ko‘rinadi. Psoriaz toshmasi kattalashishi
to‘xtagandan so‘ng uning atrofida psevdoatrofik halga (Voronov halqasi) paydo bo‘ladi.
Agar psoriaz o'z vaqtida davolanmasa, toshmalar kattalashadi. Agar psoriaz terida chuqur
kirib borgan bo‘lsa, terining shu sohasi depigmentatsiyasi asorati qolishi mumkin.

Ekssudatli psoriazning oddiy psoriazdan farqi shuki, bunda hosil bo‘lgan
toshmadan ekssudatli suyuqlik ajraladi. Teri nam bo‘ladi. Ekssudatli psoriaz bilan
ko‘proq qandli diabet, galgonsimon bez funksiyasini kamayishi va tana massasi ortiqcha
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insonlar kasallanadi. Bemorlarda psoriazning bu turida jarohatlangan sohada qichishish
holati kuzatiladi.

Og'ir mehnat sharoitida ishlaydigan insonlarda ko‘proq qo‘lning panja
sohasida psoriaz kuzatiladi. Kasallikning pustullez turi bittagina toshmadan
boshlanadi. Artritli holatida ko‘proq artralgik belgilar kuzatiladi. Birinchi navbatda
barmoqgning kichik bo‘g‘imlari, keyinchalik yirik bo‘g‘imlar, umurtqalararo bo‘g‘imlar
zararlanadi. Keyinchalik esa osteoporoz belgilari yuzaga keladi.

Toshmaning paydo bo‘lishida neyroendokrin va vegetodistonik o‘zgarishlar natijasida
yuzaga keladi. Bazi kasallarda astenik sindrom, mushaklar atrofiyasi, ichki organlar
buzilishi va immun tangqisligi belgilari yuzaga kelishi mumdkin.

PSORIAZ BOSQICHLARI

Psoriazning klinik tasviri va kechishining muhim elementlaridan biri uning bosqichlarga
bo’linishi hisoblanadi. Bu o’tkir kasalliklar uchun kamroq ahamiyatga ega bo’lsada,
surunkali patologiya holida hozirgi bosqichini aniq ajratish o’ta zarur sanaladi. Chunki bu
tarzda kasallikning holatini baholash, muayyan davolash uslubiga nisbatan sezgirligini
aniglash va psoriaz bilan kasallangan bemorlarni davolash taktikasini tanlash juda
osondir.

Terining psoriatik shikastlanishi quyidagicha bosqichlarga bo’linadi:

Boshlang’ich bosqich;

Progressiv bosqich;

Statsionar bosqich;

Regressiv bosqich.

PSORIAZNING BOSHLANG’ICH BOSQICHI

-

Ushbu bosqichda kasallik endi o’zini namoyon qila boshlayotgan bo’ladi, terida ignaning
uchidek keladigan kichik toshmalar shakllanishni boshlaydi, kasallik rivojlanishi bilan ular
kattalashadi. Ko’pincha dastlabki papulalar qo’l va oyoqlarning bukiluvchi sohalarida,
shuningdek, avval hosil bo’lgan chandiqlar o’rnida paydo bo’ladi.

Bunday joylarda birinchi marta paydo o’lgan papulalar uchun kattalashish tomonga
progressiyaning yo’qligi xarakterlidir. Papulalar pushti rangga ega bo’lib, paydo
bo’lganidan bir necha kun o’tgach, ular kulrang qipiqli qobiq bilan qoplanadi, bu jarayon
epiteliy nobud bo’layotganligi va yangisi bilan qoplanishini ko’rsatadi. Agar teri
shikastlanmagan bo’lsa, bu jarayon taxminan uch hafta davom etadi, lekin psoriyazli
odamlarda bu 5-6 kundan ortiq davom etmaydi, buning natijasida epiteliy yangilanishga
ulgurmaydi va qipiqli blyashklar shaklida o’zini namoyon qiladi.
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Psoriazni davolash

Psoriazni davolash uchun kompleks davo usullari qo‘llaniladi. Ish rejimi va dam olish
vaqti, gipoallergen diyeta, fizikaviy va emotsional zo‘rigishlardan saqlanish zarur.
Tinchlantiruvchi dori vositalaridan valerianing qaynatmasi tavsiya etiladi. Bu esa qonga
adrenalin ajralishini kamaytiradi. Antigistamin dori  vositalari shishlarni oldini
oladi. Tavegil, Fenistil, Klartidin, Telfast bemorlarda uyquchanlik chaqirmaydi va kam
miqdorda nojo‘ya ta’sirlarga ega. Bundan tashqari shishlarning oldini olish
uchun diuretiklarni qo‘llash tavsiya etiladi. Agar artralgik belgilar kuzatilsa, og‘rigni
qoldirish uchun Ortofen, Naproksen preparatlari qo‘llaniladi. Agar bo‘g‘imda chuqur
o‘zgarishlar kuzatiladigan bo‘lsa, bo‘g‘imlarga punksiya qilinadi
va betametazon, triamsinalon dori vositalari yuboriladi.

Fizioterapevtik davolash usullariga ultabinafsha nurlar bilan davolash qo‘llaniladi. Bundan

tashqari lazer orqali va fototerapiya usuli go‘llaniladi. Psoriazni davolash
uchun salitsil, retin, bensalitin mazlarini ham go‘llash magqsadga
muvofiqdir. Psoriaz davosining songi bosqichlarida tiklovchi krem vositalari degter, ixtiol,
naftalin mazlari qo‘llaniladi. Bundan tashqari psoriazning barcha

ko‘rinishlarida steroid kremlarni qo‘llash  tavsiya etiladi. Davolanishning sanator-kurort
davrida sulfid va radonli manbalar yaxshi yordam beradi.

Psoriazni oldini olish

Psoriazning oldini  olishning maxsus chorasi  yo‘q.  Kasallikdan o‘tganidan so‘ng
tinchlantiruvchi dori vositalari, vitaminlar yaxshi yordam beradi.

Psoriaz uchun diet har bir bemor uchun individual ravishda kasallikning kechishi,
bosqichi, asoratlari va boshqa yuqumli kasalliklarning mavjudligi xususida ishlab chiqiladi.
Psoriaz uchun dietaning asosini (90%) tolalar, ogsillar, qolgan 10% - yog'lar, engil
uglevodlar tashkil etadi.

Asosiy tavsiyalar:

Ratsionda E, C, B, omega-3 vitaminlariga boy ovqatlar mavjud.

Maksimal darajada, o'simlik ovqatini menyuga kiriting.

Yoshligida vegetarianizm tavsiya etilmaydi.

Xom va qaynatilgan ovqatlarni birlashtirish kerak.

Mahsulotlarni istisno qiling - allergenlar.

Spirtli ichimliklar, tamaki mahsulotlaridan voz keching.

Ovqatni kuniga 5-6 marta kichik qismlarga bo'ling.

O'simlik moyiga asoslangan grechka, soslar, sariyog ', nordon rezavorlar sharbatidan
foydalaning.

Tuz, ziravorlar, shakarni iste'mol qilishni cheklang.

Pishirishdan oldin barcha ovqatlarni yaxshilab yuvib tashlang.

Hulosa: Psoriaz uchun to'g'ri ovqatlanish terining yaxshi holatining garovidir, shuning
uchun nordon, achchiq, fiime, shirin iste'mol qilishni rad etish kerak. Bundan tashqari,
tuzni iste'mol qilishga e'tibor qaratish lozim, uning iste'molini va boshqa sho'r ovqatlarni
kamaytirishga harakat qiling. Psoriaz uchun taqiqlangan ovqatlar allergik reaktsiyalarni
keltirib chigarishi mumkin, ular toshbaga kasalligini davolashda juda istalmagan.
Psoriazda alkogolga alohida e'tibor berishga arziydi, uni ishlatish keskin cheklangan
bo'lishi kerak.
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BbAXO MYHOCAGATHUHUHI HOBEPBAJI BOCUTAJIAPJA
UPOJAJTAHUIIN

Cys1anmaHoBa Hunygap ’Ka66opoBHal
CandysiaeBa Jlainio?
1Xopu:Kui TUII Ba aAa06UéTU: MHIIU3 TUIK UU ¢pakysiTeTd YKUTYBYHUCH .
Camapkaunj laBiaart Yet Tusiap UHCTUTYTH,
Z2Xopm>Kui TUJI Ba afa0UETH: MHIIN3 TUWIK UU dpaKy/1TeTH UKKMHYHA

60CKMY Tas1a6acu . CamapkaHa Jasaat Yet Tustap UHCTUTYTH
https://doi.org/10.5281/zenodo.6338670

TUAHUHT JIyFaBUU TapKUOW 00'bEKTUB OOpJIMKAArd 6apya npeaMeT Ba XOAHCaJIapHH,
»KapaéHJIapHM aHIJIallra XUu3MaT KuiaaJu. buHo6apyH, MHCOH QUKD aJMallvIl >KapaéHu/Ja
O60pJIMKKa, aTpodiaru Hapcajapra, BoKea-xoJucajaapra y3 MyHocabaT/apuHu udoaaiamra
MHTUAaAU. PUKp a/MallMIl KapaéHuJa Cy3/0BYM Bepbas BocuTajJap OWIaH GUpraaivkaa
HOBep6asl BocUTalapJaH XaM ¢oianaHaau. by anbaTTta, CY3JIOBYMHUHT Y €KU Oy QUKPHU
KaH/Jall Tap3Aa éKku KaHJal Bas3usaTAa 0aéH KUJUIIKMra O0F/IMK., BUlIaMU3KH, TUJIMMU3HUHT
HOBepbas TapKUOM KYIJIMTM Ba paHr-0apaHIJ/IMCH, TYpJU XWUJ MabHO OTTEeHKaJapUHU
udojanaumy 6UlaH XapakTepyaaHaju. JlapXxakukKaT, TUJIMMU3HUHT HOBep6aJl BOCUTaJlapuHU
Ky3aTCak, YJIapHUHI 6ab3uapyd OMpOp Hapca, XOA4MCaJapHHU, €xXyJi KUIIUJIAP XapaKTepUHU
aTabryuHa KoJiMac/laH, alHU MauTAa Cy3JIOBYMHUHT Iy X0AKcara, xapakrepra y3 0axXx0CHUHH,
MyHOCAbaTHHHU XaM Ougupau. by MyHocabaTiap MX06UM €KUM casiOrMil Tap3/a 103 6epaiu.
§’36exnapaa “wkobui 6axo udoJasaHUIIM CyHUI, 3pKajall, MaKTall, KUYpauTHUpUL,
KaMTapJIMK, XOKHUCOPJWUK Ba ¢axpJyaHUIl Kabu MabHOJApHUM HPOAa/NOBYM HOBepbOas
BOoCUTaJAp €pjaMujia to3ara 4Yukajgu. by MabHoJapAaH 6UpP KUCMHUHH YMYMJIAIITUPHUO,
XyIIMyOMaJIaJIMK, MKKMHYH KMCMMHH KaMTapJIuK jeca 6y1aan” [2, 35]. Y36exnapza mxo6uii
6axo ndoJasoBYM MapaJUHIBUCTUK BocUTasap cudaTuaa Tobe Ba MyTe OBO3Ja ranvpHll,
601 upFa (macrra Kapaii), 601IHN OCUJATUPHUIL, 6011 GAPMOKHM KypcaTHll, 6011 6apMOKHHU
KypcaTKU4 0OapMOKKa MWIIKaJjall, eJjiKara ypull, eHr IIMMapull, Kapcak Yaaull, KyJ
KadTyapura Tynypull, KyJ/UIapHA OUpJAIITHPUILL, Ky4OKJAIIUO KYpULIMIL, KYIIKY/1/71a6
KypULIKIlL, cababcru3 OFU3HU TYCUO ranvpull, TU33ara ypull, YHT KyJ OWJaH OIIHU OllaraH
CUHrapy Ofu3ra oJiub 6opHll, YHT KYJHU KYKpaKKa KyHWII, MacCTOHA-MacTOHA YaWKasull,
VAL, Ky3JapHA OJIMO KOYHI, €HTWJ TabaccyM KWIWIL, XUJIMaWMULI, WUMasaHyB4YaH
TabaccyM, KyJIMMcHpalll, }03HU pyMoJI OWJIaH ypall KabUaapHU aXXpaTUO KypcaTULI MyMKHH.
XHCCUETIIAap, WYKU KeYMHMaJlap, YMyMaH, PYXHUH X0JIaT TaHa XapakaT/Japu épaaMuja
BOKeJIaHaM Ba MYJIOKOT >KapaéHu/Jla KOMMYHHUKAHTJIAPHUHT HYTKUWA Ba3uAT/Jard Xo0JaTu
XaK{/a KyluMya ax0opoT oJiydilra acoc 6yaaau. XycycaH, 601 6apMOKHHU OYMK, KOJIraH
6apMOKJapHU OMraH xoJJa Kypcatdim “3yp”, “abjo” kabu MabHoJAapHU udojanab,
WKOOUMIMKHU Ouagupaau. MacanaH, - TuHwinkmu, TyaaxoH? - AeAu OWHM, XOBJHJA
IOrypu6 IpraHuMra axkabyianu6. MeH YHT KYJIMMHUHT MaHXaCUHU O4YUO OMUMTIa KypcaTAHM.
- Xyn, MmuHr 6em skaH, - 6yHu oungum (M.McMmouauit). “Arap uKkKasa KYJHUHT OOLI
6apMOKJapUHU OYMK, KOJIFAaHJAPUHHU IOMIaH X0JJa KypcaTuica, “Kynaa 3yp”, “Kyaa abiao”
Kaby MabHOJApHHU GUAAMPUO, MXKOOUI 6axoHM KydailTupu6 kemagu” [1, 68]. Y36exnapaa
y30K MYAJAT KypUIIWJIMaraHja €Ky sKUH KUIIWJIap OuJaH Ky4oKJaluob Kypuliuaagd. by
XapakaT, acocaH, 3pKakjJapJa Ky3aTU/Iub, cyxbaTjouidra HucbaTaH CaMUMUM, WXKOOUMI
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MyHocabaTHU udoaananiu: Xo3up xaM aBTOOyCAaH TYLIUO, TyFpU BOTUPHUHT UIIXOHAcUra
KUpUO Oopau. JIycTH XOHacuJa 3KaH, KYy4OoKJ/Jalub KypuIIMO, X0J-axBOJ Cypaulguap
(oqardaryoovozi.uz). BynzaH Tamkapu y36ek apKakJapy opacujia KyJa 6epu6d KypULIMLIINK
oJlaT Tycura anjaHrad. Kyumkynnab KypUIIMIJIMK 3Ca CyX0aT/[ollira HUCOaTaH KyliMM4Ya
XypMaT MabHOCUMHM Udoaanab, NkooMNIMK Kaco aTaau: ByHaal kessiapu yHYaMyH4ara cup
6epMalAWraH oTaM cajobaT 6uJiaH KUILIJIOKAOUJIaPUMHU3HU
KYUKYJ/11a06 KypuIIu6 KyTUO oJiap, 6060/ap OTaMHM [AyO KWJap, aKaJapuM yJApHUHT
Ky/lIapura cyB Kysp, COYMK, TyTHUIIAp 344 (Y36eKMCTOH afaGuéTH Ba caHbaTu). Cababcus
OFU3 TYCUO Tranmupuil aéjjapra XoC WXOOUH XoJsiaT Oy/aMb6, OyHM Yy36ekoHa MO0 Ba
AHAULIAHUHT OMp KYPUHUIIM JeWUIl MYMKHH: A3u3a OF3UHU XO0BYYHJa TYCHUO, CEKMHTMHA
Jlepasa ToMoHra yrupuaau (A.06umkoH). KYyJIHM KYKcUra KyWHII HIIOPAacH CyXO6aTAoLIura
HUCOaTaH XypMaTHU Udojanab, y36eK spKak/Japu Ba aéjjlapyu HYTKUU Ba3sUATHUHT KyIJ1ab
xoJaTJapyuaa OyHAaH ¢olpasaHaguaap. XycycaH, cajoMmianiraija: — Accajiomy ajlalKyM,
Takcup! - Aeau beluM KyJJapuHU KYKcUra KyHu6 Ba xypMaT WJa epra aruagu. Hotanui
KUK aaukK ouau. Uy mallT oJOGUHHUHT XaM OBO3U 3MIMUTHUAMOG KOJAAU. Y XaM KYJUHU
KYKcura Kynu6 canomsamau. (H.ApcioH); aaBaaT MaAXusCU sSiHTpaéTraHja: Via maitaan
6outab Gosiasiap 6Ofyasiapd, MakTabJap, akKaJleMUMK JuLelJap Ba  Kach-xyHap
KoJUIeXapuJa AyliaHba KyHru caboksap /JlaBjaaT GaWpOFUHUHT TaHTAHa/IW cypaTia
KYTapUJIUIIK, 60JaJIlapUMU3HUHT YHT KYJIMHUA KYKCHATa KYHUO MaAXWUSIMHU3HMU KyHJallugaH
6outanuiy ¢pap3aH/IapuMus Kaubua Batanra, /laBiaTuMU3 pam3iapyura HucbaTaH UMK,
MyHOCAa6aTHUHI mnaugo 6yaumura oaub keaad. (C.Onum, II.)KymaeB); y3p cyparanja:
KocuMbek Ky/IMHU KyKcura Kyiuuo6, 6our srgu: - KyJMHTU3HUHT TYCTOXJIMTUHU adB 3THHT,
6eruM, MeH aMHUP30JlaMHUHT WXK03aTJapyu 6uiaH guaumMzaa 6opuH cysnaguM. ([L.Koaupos);
cyxbaTjoura xypMaT KypcaTKaHza: Y KypuHUII Oepuiiu 6uiaH Torall aym603 Genujaru
KWJIMYMHU 11apakjaThO rypub Kesaju-/ja, MKKajla KYJWHU KYKcUra Kynuo6: — XaspaTuwm,
XU3MaTUHIU3ra MyHTasupmas, — aeiad. (H.McmounoB) Tabaccym Kusui, XKUIMaWUII KaOU
HOBepbaJl XapakaTJjap XaM MXXO0O0UM XapaKTepJard BocuTasap O6Vub, cyxbaT kapaéHuja
aJipecaHT Ba ajipecaT YpTacuaard Cy6beKTUB MyHocabaTHU udojananau: KaxokurumHa
KH3aJI0K Max3yH Mycopupra Kapab KuJManub6 Kyiau. by MallvH xuaMaiui MycoQUPHUHT
KYHIJIMHU 4Of KWW Ba OUp BaKT/ap y3ura épjam OepraH JyCcTUra MUHHATOPYUJIMK
OMAAMPUO KYHUIIM JIO3UMJIMTMHUA XOTUpJaTAu. (muslim.uz) ByHJaH Talmkapu O4HK
kadTJapHU cyxbaTAolra KypcaTUaumu (O6yHAaW XoJlaT KULIIMHUHT TYFPUCY3JIUTH,
CaMUMHUUJIMTUHU SIKKOJI HAMOWMII 3Ta/iM); CyX0aTAOLI YHU TYFPU TYIIYHUIIJIAPUHU UCTAraH
xonza ¢aos Ky XapakaTJapWHM aMalira OLIMPHUILY; KyJaap YaJUIITHPUJIMaraH, 3pKUH
X0JIaTJa CYysHYMK YCTUra KyHWWJIraH, arap CysIHYMK OyJiMaca, THU33aJap YCTUra KyHUJ/TaH,
KOMaT THUK Xo0JlaTAa Ba OUp BaKTHUHI y3ujaa O6upo3 6ym KydwiaraH. Oékjap xam
YaJIMIITUPUIMAaraH, TabOMKMM Ba 3pKUH X0J1aT/Aa, TYFPU KYWUJIraH X0J1aTH; aZijpecaT a/ipecaHT
Ky3Ura AUKKAT OWJIaH XOTUPKaM TUKUJIAAU. boin TyFpura Kaparad (éH TOMOHTra 3ruJiMaras,
“OypHHHM KyTapMaraH”, “Koll ocTUAaH” TUKWIMaraH). Ejkanap apkuH xo/1aTAa TYLUUPUJITaH
X0J1aTJiap XaM HYTKWU Ba3uATAa MXKOOUK 6ax0 MyHocabaTUHU Udoanaiiu.

ApabuéTtaap:
1. Kam6apos F. baxo MyHoca6aTH Ba YHUHT y36ek Tuanja upoaananuuun: @uos. paH. HOM3.
.. gucc. — TomkenT, 2008. - 125 6.
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2. XoxueBa X. Y36ex Tunujga XypMaT MaiJJOHH Ba YHUHT JIMCOHMH-HYTKUH XyCyCUATIApHU:
®uos. paH. HOMS. ... aucc. - Camapkaug, 2001.
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AHTW NEJATOTUK TEXHOJIOTHAJIAP - IYHEHUHT ETAKYH

MAMJIAKATJIAPU TAJKPUBAJIAPH

Cys1anmaHoBa Hunygap ’Ka66opoBHal
CandysiaeBa Jlainio?
1Xopu:Kui TUII Ba aAa6uéTu: MHIIn3 TuiIu UU ¢pakysreTd YKUTYBUYUCH ,
Camapkaunj laBiaart Yet Tusiap UHCTUTYTH,
2 Xopy>Kui TUJI Ba aga0ouéTtu: MHriau3 Tuwin U1 ¢aky/1TeTu HMKKMHYH

60CKMY Tas1a6acu . CamapkaHa Jasiaat Yet Twiap UHCcTUTYTH
https://doi.org/10.5281/zenodo.6338695

AHHOTauMsA: YHUBepcuTeTAapuAa GaHJapHU STHTM 3aMOHABUM TeXHOJIOTUsIap/Aa YKUTHIL.
Kanurt cy3nap: /[lapc xapaéHjiapy, yKATUII TEXHOJIOTUSICH, NTeJJarOTUK KOOUJIAT, aHbaHAaBUU
YKUTULI, METOAJIAP.

KanwuT cy3aap: gapc »kapaéHnJiapy, YKUTHIL TEXHOJIOTUSICH, TeJarOTMK MaxopaT, aH'baHaBUHN

MallryJioTJap, MeToAJiap.

JIyHEHUHT UCTa/ITaH PUBOMJIAHTAH MaMJlaKaT/lapura sbTUOOp KapaTap 3KaHMU3, yJapHUHT
acpJjap JaBoMuJia 60MHU6 KeJraH TapuX{, MabJaHUSATH, dlIall Tap3d, AYHE XaMXKaMUATH
oJuJla TyTraH VpPHUHU Xed Iyb6Xa WYKKM Y3 JaBPUHUHI eTYK, OWJIMMJIOH élIapu
TabMUHJIA6 KesMoka. Ly ypuHja pako6aTbap/01l aBJI0AHU TapOrsIall X03UPTyd JaBPHUHT
3HT MyXyM TabJlabura aslaHu6 OGOpaéTraHJMUrd XaMmM Oexu3 3Mac. XaM MabHaH eTyK XaM
)KUCMOHAH COFfJIOM €I aBJoJ, ¥3 MWJJIATUHU 3PTAaHTU KYHUHUHT KY3ryJard akcUAup.
XKymnazaH TabauM coxacuza XaM Oy ydyH KYI callM xapakaT/ap aMaJra OUIMpUJIMOK/A.
JlaKkuKa callMH SIHTWJIaHUO 60paéTraH acpuMu3ra MyHOCH6 €l aBjioAra Tapobus Ba GUIMM
6epull aHYalKMH MypakkKab »apaéH. lllysjapHu nHO6aTra oJiraH XoJi/ia Ba TabJIMM COXacUJaru
9HI CYHI'M MHHOBATCUOH FOSJIAapHU aMaJMéT/a KyJlall Y4YyH KyJAa Kymaab JacTypJiap,
SIHTUJJ@H-IHTY ~ NeJarOTUK  TEeXHOJIOTUSIAap MILIab YUKWIMOKJAA. Mabpudatiu Ba
pUBOXJIAHTaH MaMJlakaTJjapJa MyBadpdakuAT 6UIaH KyJJaHUIU6 KeJMHAETraH nejaroruk
TEXHOJIOTUSIJIApDHU VPraHub, XaJKUMU3HUHI MWJIJIMK MeJaroruka aHbaHajJapuJilaH KeJnuob
YUKKAH X0J1/]a, Y36eKUCTOHHMHT MUJ/LIMH NeJarorvk TeXHOJOTHACH ApaTHiraH. llejarorux
»)KaMOATUYUJIMKHUHT OUpJaH-OMp Basudacu Oy TEXHOJIOTUSIHM fIXIIWJIA0 YpraHub, Y3WUHUHT
KYHJQJIMK NeJaroruk aMmaauérujaa Kysnamaup [1]. Kacouit 6unuMM Ba KYHUMKMaJjapra sra
O6yJsraH €miapHu Tapbusaiadb HeTULITUPHULIJA TAabJAUM OepUll yCyJ Ba ycayOJapU eTaKdu
YPUHHU 3rayiaiiu. TabauM Ba TapOus ycyJlapy Ba ycayOJapH XKyJa Ky, yjJap TUHMau
TaKOMMJIJIAaUIKMO Ba SHrUJIaHUO 6opaBepaju. ’KaxoHjary sHT WIFOpP Mabpudull ycayobiapaH
o6uTTacu “nejaroruk TexHoJsorusaapaup”. Ilegarornk TeXHOJIOTMSSHUHT TOM MabHO Ba
Ma3MyHUHM OUJIMLI, YHUHT acocu/ia xap 6up paHHUHT, Xap OUP JJAaPCHUHT JIOWMXACUHU Ty3U0
YUKULI y4yH MaKMyaslap Has3apUsACHHM TyJa 3rajaab osauim 3apyp. UyHKM nejaroruk
TEXHOJIOTUSl Ma)KMyaJlap Has3apUaCd KOHYHMUATJIAapUra CysiHraH OyJiub, y3uja sHruya
Tadakkyp Ba [JyHEKapawHU wudojasaiiu. YMyMaH TeXHOJIOTUS [JleTaH/a, Cy6beKT
TOMOHM/JAH OOBbEKTra KypcaTUJraH TU3UMMJIM TabCUpP HaTHXKacuZa CyObeKTAa Kepak/u
cudaT Y3rapuuy GYAUIIMra OIMG KeJyBYM >KapaéH TYWIYHUIALU. YKYB >KapaéHUjaru
TEXHOJIOTUK >KapaéH 3ca, 6y YKUTYBUMHUHT YKUTHII BOCUTaJapy €pJaMuja Tajabajapra
Mya#siH AacTyp acocuza, Makcajra WyHaJTUPUITaH TU3UMJM TabCUp HAaTHXKacuJa, yaapja
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)KaMUSAT Y4yH 3apyp Ba OJAUHJAAH GeJrMJIaHTaH MKTUMOUM cudaTJapHU MAK/IJIAHTUPYBYU
MabpupUil kapaéH xucobsaHaau. [lefaroruk TEXHOJIOTHSIHUHT MaMJIaKaTUMU3 Ta'bJIUM-
Tapbus coxXacura TYFpPU >KOPUM KWJIMHMUIIM >KaMUAT XA€TUHUHI Oapya kabxasapuja
“moptyamt 3¢PeKTU’HU OGEpUIIM AHUK, S’bHH: - )KAaMUSATUMU3 HUHTEJJIEKTYaJ CAJIOXUSTHHHU
pyébra uYuKapullja KaTTa axaMUAT Kach 3Taju; - KaMHUATJA MYCTaKuJ QUKpPJIOBYU
IIAXCHUHT MIAK/JIAHUILIWTA OJIMO KeJaJiu; - UHCOHHU KaMOJIOT Capy eTaksab, XaéTAaH V3
YPHUHU TOMMUI >XapaéHUHU Te3JalITUPaAH; - PYKAPOJIMK >KAaMUSATHU LIAK/JIAHUIIMHUA Ba
XYKYKAM [eMOKpPAaTHUK JaBJaT KypUIIHU TabMHUHJIAWUAU; - HKTUMOUMU-CUECUNA HKJIUMIa
WXKOOMU TabCUp 3TUO, MaMJlaKaTUMM3/[a MaBXKyJ, WXTUMOHWH MYXUT OYTYHJAW SXIIU
TOMOHra Vy3rapagu. Ilegaroruk TexHoOJIOTUsIap NeJaroruk aMmajJuéTra CaBOJJIM TaJ0UK
KuanHca, XXI acppa MamjakaTUMH3/[a TabJUM coXacuja Ty6 y3rapuuuiap 13 6epuo,
YKATYBUM QaoJUATH AXIIUJIaHAAW, YHUHT €épJlaMy/ia Tanaba éuiapja 6UamMMra 4aHKOKJIMK,
XypPUKpPJIUK, KaHOATIM OY/aull, V3rajap GUKPUHU XypMaT KUIMLI, ax/JJOKUHJIUK, MUJIUN
Fypyp, BaTaHra MyXab6aT Ba yYMYMHWHCOHHUH KaJpUSATJApHU TaH OJIMII KaOW IIaxCUU
cudaTaap wakanaHaau. [legaroruk TexHOJ0TUs peNpOAYKTUB TabJUM GepulIra acocjaHraH
6y/a1M6, yHAAru VKyB >kapaéHW TaJjlabaJlapHUHT THUIUK XoJaTJapAard xapakaTJapHH
srajilalliura WyHaJTUPWITraH 6yaub, Oy >kapaéHjaa Japc aHUK OyJjak (MoAyJsuap) Jiapra
O6y/IMHUO, Xap 6up 6ysaruja Tajsabasap OUJIUIIM Kepak OyJiraH HaTWXajap KypcaTUJIaiu.
AbHY, YKyB MaTepuaiapy Aapc MaKcaguJaH KeJub YMKu6, MoayJiapra 6yJIMHraH 6yaaiu.
Xap Kaiicu MoAyJsja OelrujaHraH MakcaJjlap Ba LIYHTa MOC paBHIIJA TeCT CaBoJIJIapu
TysuMafd. YKYB kapaéHM aHMK CaBoJUIapra aHMK >kaBoGJap TONMII acoCHra KypHJTaH
6ysinb, caBoJilap Ba >KaBoOJiap ¥3apo y3BUM OOFJIUKJAMKAA OYJIWIIM HATWXKAcuja OuUp
OYTYHJIMKHU TalUIKWI 3Taau [2]. [lefaroruk TexHosiorusiiap KyHujaru TaMoiuiap acocu/ia
sApaTUJafid: - MyasiH YKyB NpeJMeTH/JJaH KyTHJIraH acoCHM MaKcaJlHU 6erusiab oJivil; -
YyMYMHUH MakcajJaH Keaub 4YMKKaH Xo0JiJla MyalsiH Japc €Ku MpeAMeTHU MoAyJiapra
aXpaTu6, xap 6Up MOAY/IJa XAl STUJIUILU JIO3UM OYJIraH TUSUMHUHU aHUKJ/IA6 OJIHILI; - MOAYJI
MY{/ia e4yuJIaJiIMraH MacaJlaJlapHUHI Xap Oupura TeCT CaBOJUIAPDUHU Ty3ubO UYMKULI; -
MaKca/ijiap aHUKJIaHUG, TeCT caBoJJIapy TY3W/IraHUJAH KeWUH MaKcajiapra 3pUIIUIIHUHT
camMapa/id ycCyJuUlapu TaHJIaHUO, yJapHU HILIATUIIHUHT aHUK MAPTIIAPOUTH Ba MYXUTHU
6enrunnab onuHagau. Ileparor onum b.JL.Papbepman ¢ukpuua “llelaroruk TEXHOJOTHUA -
Ta'’bJIMM KapaéHUra sTHru4ya éHialyB 6y16, neJjarorukaia HKTUMOUN-MYXaHAUCIUK OHTU
udogacuup. Y nefarorvk *kapaéHHU TeXHUKA UMKOHHUST/IAPU Ba UHCOHHUHT TeXHUKaBUUN
TadaKKypHu acocujila CTAaHJAPT X0Jra CoJUb, YHUHT ONTUMas JIOWMXACUHU TY3UO YUKHII
OuJIaH OOFJIMK MeJaroruk Taaoupaup”. [lelaroruk TeXHOJOTUSHUHT aH'baHaBUM yCyJIapAaH
acocud QapkJapu: - YHUHT TYyJaa-TYKUC MaKMyaJjlap Ha3apusCd KOHYHHUSATIApUAAH Kelub
YUKKAHJUTH/A; - TA'bJIMM MaKCaZid Ba Ma3MyHH, YCyJIJIapy Ba BOCUTAJIApH, KOHYHUST/IApH Ba
TaMOWUJ/IJIAPH, TAbJUM GePYBYU Ba TA'bJHUM OJYBYUHUHT SXJUT TU3UMIA 3TAJUTH, TabJUM
HaTWKaJlapyHU aBBa/IJaH OeJsiruJiall, yHU Ha3opaT KWJMLI Ba 6axoJiall Kabu KUCMJIApUHU
6up OYTyH »KapaéH cudaTraa JOUUXACUHHU TY3UI/a; - TasabaJapHUHT y3j1apura 6epuras
OWJIMMHHU €/J1a6b alWTUO OepuIll 3Mac, TAbJUM-TApOUS *KapaéHUJA aHUK XapaKaTJiapHH
Oakapullra WYHAJITUPUJITAHJIUTHIQ; - TAbJUM >KAapaéHWHU INeJJaroruK TeXHOJIOTHUsIap
acocu/ia 06 6OPU/IMIIN Ba TajabaJapHUHT Y3JAlITHPUIL JapaXkach TabJUM 6epyBUYUHHUHT
NeJJaroruK MaxopaTura OGOF/IMK 3MacJAUTrugaaup. [legaroruk TeXHOJOTHUSHUHT OKOPHUJATH
IOTYKJIapura acoc/JaHub, XM JIOMUXaJTAUITUPUIITaH MeJaroruk TeXHOJIorus 6yihda Xap
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KaH/Jall YKATYBYM abJjo OyaMaca-fla fXUIM Aapc yTagu. YyHKU NeAaroruk TEXHOJOTHUSHU
neJaror OJIUM, WJIFOP TaXXpUbasik, MaxopaTJU YKUTYBUMJIAp Ty3aJH, 11y GOUC yJApPHUHT
MaxopaTu MeJaroruk >xapaéH Johuxacuzaa y3 UpoJacMHU TomraH Oysaaau. ABBa/TUJIEK,
“mapcAaH KysJaHraH MakKcaJira 00’beKTHB cababsapra 6MHOAH 3puIIoaMaan” €KU “KyTU/ITaH
oMUJLIapra 6MHOAH Aapc Oy3uJAu” Ba HIYHra yxilall ramjapra neJjaroruk TEXHOJOTHUsia
ypuH UyK [3]. Xysoca KUIM6 alTraH/ja, NeJaroruk TeXHOJIOTUS — Oy KaMUSAT 3XTUEKUAAH
KeJn6 4YMKUO, OJIIMHJAH O6eJITMJaHTaH INAaXCHUHT WXTUMOUN cudaTJapuHU caMapasiu
IIAK/JIAHTUPYBYM, aHUK MakKcaJra HyHaJTUPWJIraH YKyB »KapaéHWHUM MaxkMmya cudaTuja
Kypub, YHU TallKWJI ITYBUWJIAPU VKUTYBUYMHUHI VKUTUIL BOCUTaJlapu €pJamMuja
YKyBUMJIapra MabJyM KeTMa-KeTJHUK/[a KypcaTrTaH TabCUPHWHU Ha3opaTAa TYTYBYM Ba
Ta'bJMM HATHUXKACUHU 6ax0s1ab 6epyBYM TEXHOJIOTHUSIJIALITAaH TabJAMMHUK Tafoupaup. Xap
KaHJal VKUTYBYM V3 dao/MsATHAA NeJaroruk TEXHOJIOTUSJIapHU KYyJJIah Ouica, YHUHT
MMKOHUSITIAPU Japakacd OpTaJd, MIIA OCOHJALI3aJM, TCHUXOJOTUK - IeJaroruk
3ypUKULLIApYM KaMasiJd Ba >KaMUATHUHI WXKTUMOWUK OyrpTMacMHU Iapad OuiaH
6axkapuilra ca3oBop 6y1aau.
ApaouéTtaap:

1. XykaeB H., U.MamaxxoHOB. flHrM nenaroruk TexHoJiorusjaap. Mabpysasap mMaTHu. - T,
2007. 2. XomwnmoBa M. [legaroruk TexHoJiorus Ba nejaroruk maxopar. — T.. TAWY, 2007.
3. llogmonoBa LI., XomumoBa M., aiizynnaeBa H. Tapouasuit uniap ycayouétu. — T.: @an

Ba TexHoJiorusaap, 2008.
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ARPA O'SIMLIGINING XALQ XO'JALIGIDAGI AHAMIYATI

Maftuna Abdimo minova Alisher qizi
Termiz Davlat Universiteti talabasi

Mail: abdumuminovam@mail.ru
https://doi.org/10.5281/zenodo.6338743

Annotatsiya: Arpa -poaceae oilasiga mansub, bir yillik o‘tsimon o'simlik. Arpa qadimdan
bug‘doy bilan birgalikda yerda o'stirilgan o‘simlik, uning donlari 10 ming yil oldin ham
bo‘lgan. U hamma yerlarda sovuq mintaqalardan, cho‘l, yarim sahro, togli rayonlarda masalan
Tibet, Pomir, Kavkazda ofstiriladi. Tarkibida antibiotiklar, vitaminlar, ogsillar,
mikroelementlar, mineral tuzlar, fermentlar, aminokislotalar mavjud. Bulardan ahamiyatlisi
antibiotiklar va vitaminlarning ko‘pchiligi uchraydi.

Kalit so'zlar: arpa, hordeum, bug'doy, ildiz, boshoq, kenja tur, poya, poaceae, ogsil, ekin,
namlik, aminokislotalar

Kirish:Bahori arpa - muhim oziq - ovqat, yem - xashak va texnikaviy ekin. Uning

donidan arpa yormasi, perlovka, un tayyorlanadi. Arpa unini 20-25% bug'doy yoki javdar
uniga qo'shib non tayyorlashda ishlatish mumkin. Donida o'rtacha 12% ogsil, 5,5%
kleykovina, 64,6% azotsiz ekstraktlanadigan moddalar, 2,1% yog', 13% suv, 2,8% kul bor.
Bahori arpa cho'chqalar, otlar uchun yaxshi konsentrat yem. Uning 1kg donida 1,2 kg oziga
birligi bor. Bu ekin pivo va spirt sanoatining asosiy xomashyosi. Pivo tayyorlash uchun,
aynigsa, ikki gatorli, to'la, yirik donli, po'stligi kam (8-10%), unib chiqish energiyasi yuqori
(95%). Arpa eng qadimiy ekin. Arxeologik topilmalarning ko'rsatishicha, arpa bug'doy bilan
bir qatorda tosh davridan beri ekilib kelinmoqda. Misrda 5 ming yil muqaddam arpa
yetishtirilgan. Hozirgi O'zbekiston hududida arpa 4-5 ming yil mugaddam sug'oriladigan
dehqonchilikda yetishtirilgan.
Bahori arpa-dunyo dehqonchiligida 55,6 mln gektar maydonni egallaydi, hosildorligi 38
s/ga, yalpi hosil 153,5 mln tonnani tashkil etgan. O'zbekistonda bahori arpa beda bilan
goplama ekin va toza holda ekiladi. U sug'oriladigan yerlarda doni va ko'k massasi uchun ham
yetishtiriladi.
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1-rasm. Arpa boshoq turlarining umumiy ko’rinishi.

O'zbekistonda bahori arpa lalmikor va sug'oriladigan yerlarda 20ming ga maydonga
ekiladi. O'zbekistonda lalmikorlikda bahori arpa 4-7 s/ga, suvlikda 35-40 s/ga hosil beradi.
Ilg'or xo'jaliklarda, suvlikda arpa hosili 65-70 s/ga yetadi.

Botanik ta’rifi. Hordeum L. avlodiga kiruvchi H. sativum madaniy arpa uchta kenja turdagi
madaniy arpalarni o'z ichiga oladi (H. vulgare, H. distichon, H. intermedium L.). Arpaning juda
ko'p bir yillik, ko'p yillik yovvoyi turlari ham Hordeum L. avlodiga mansub (1-rasm). Boshoq
bo'g'inidagi meva hosil giladigan boshoqchalari soniga qarab arpa quyidagi kenja turlarga
bo'linadi:

1. H. vulgare L. - ko'p qatorli yoki oddiy arpa. Boshogning har bir bo'g'inida uchtadan meva
hosil qiluvchi boshoqchalar joylashgan va ularning hammasi rivojlanib don hosil qiladi.
Boshoqning zichligi bo'yicha ko'p gatorli arpa ikkita guruhga bo'linadi. Birinchisi - to'g'ri olti
gatorli (olti qgirrali) boshog'i zich,yo‘g‘on, nisbatan kalta va ko‘ndalang kesimi to'g'ri olti girra
hosil qiladi. Ikkinchisi noto'g'ri olti qatorli, to‘rt girrali guruhidagi arpalar boshog'i zichligi
kam, don qatorlari to'g'ri joylashgan, yon boshoqchalari bir-biriga kirib boradi, o'rtadagi
boshoqcha yonidagilarga nisbatan yaxshiroq rivojlangan, boshoqlari yuza tomoni keng va
ikki tor tomoni yonida joylashgan, ko'ndalang kesimi to'rt burchakni hosil qgiladi.

2. II. distichon L.- ikki qatorli arpa, unda boshoq bo‘g‘inidagi uchta boshoqchadan, faqat
o'rtadagisi meva hosil giladi, yonidagi boshoqchalar meva hosil qilmaydi. Ikki gatorli arpalar
don hosil gilmaydigan yon boshoqchalar xususiyatiga, tuzilishiga qarab ikki guruhga
bo'linadi:

a) nutantia unda don hosil gilmagan boshoqchalarda boshoqcha va gul gipiqlari saqlanib
goladi; b) dificientia, don hosil qilmaydigan boshoqchalarida fagat boshoqcha qipiqlari bor.
Amaliyotda ikki qatorli arpaning faqat nutantia guruhi tarqalgan, ikkinchi gunihi
Kavkazortida arpazorlarda uchraydi.

izlanishlar» nomli 8-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi
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3. H. intermedium L. - oraliq arpa. Arpaning bu kenja turida boshoq o‘qining har bir
bo'g'inida me’yorida rivojlangan bittadan uchtagacha don bo'ladi. O'zbekistonda faqat ko'p
qatorli va ikki gatorli arpa kenja turlari tarqalgan. Ko'p qatorli arpa ikki qatorlisiga nisbatan
tez pishar va qurg'oqchilikka chidamli. Har bir kenja tur tur xillariga bo'linadi va ularda
quyidagi belgilar asos qilib olinadi: qiltiqliligi (qiltiqli, qiltigsiz, qiltiq qoldig'i bor), qiltiq
xususiyati (tishli yoki silliq), boshoq rangi, don rangi (sariq yoki qora), don po'stliligi (po'stli
yoki yalang'och), boshoq zichligi bo'lsa boshogning 4 sm uzunligida 15-18 bo'g'incha, siyrak
bo'lsa 7-14 bo'g'incha bo'ladi). O'zbekistonda arpaning 20 ga yaqin tur xillari uchraydi. Eng
ko'p tarqalgan ko'p qatorli arpadan pallidium, ikki qatorlidan nutans. Bu tur xillardan boshqa
qiltigsiz yoki faqat arpalar trifurcatum (boshog'i ko'p qatorli, sariq, doni yalang'och)
e’tiborga loyiq (2-rasm).

£

2-rasm. Arpa:

1,2 - unib chiqishi fazasi va donning to’lish davri 3,4 - ikki qatorli arpa boshog’i va ko'ndalang
kesimi; 5 - boshoq o’qining bo’g’inidagi boshoqchalar; 6 - donlar, po’stli va yalang’och, 7, 8, 9,
10 - ko’p qatorli arpaning boshog’i, boshog’'ining ko’'ndalang kesimi, boshoq 0’qi bo’g’'inida
boshoqchalarning joylashishi; 11 - qiltiqli o’zgargan boshoq ( furali ) ; 12 - silliq va shishli
qiltiglar qismlari.

Biologik xususiyati. Bahori arpa turli tuproqg-iqlim sharoitlariga moslashgan.

Urug'lari 1-29C haroratda ko'kara boshlaydi. Unib chigish uchun optimal harorat 20-22°C.
Maysalari 8°C sovuqqga bardosh beradi. Gullash va pishish davrida o'simlik ozgina sovuqdan
ham zararlanadi. Yuqori haroratga (40°C yuqori) juda chidamli. V.R. Zelenskiyning
ko'rsatishicha, arpa barglarining og'izchalari 38-40°C da 25-30 soatdan keyin yopilish
xususiyatini yo'qotadi, bahori bug'doy 10-17 soatdan keyin. Bahori arpaning issiqlikka
chidamliligi uning tezpisharligi va dastlabki rivojlanish fazalarida oziga moddalarni jadal
o'zlashtirishi bilan bog'liq. O'sish davrida 1000-1500°C, tezpishar navlar uchun 1900-2000°C
samarali harorat talab qilinadi.

Namlikka talabi. Transpiratsiya koeffitsienti 400 va 1s don hosil qilish uchun tuproqda 6-12
mm suv zaxirasi sarflanadi. Eng ko'p suv naychalash fazasining oxiri boshoqlashga to'g'ri
keladi. Optimal harorat va tuproq namligida tuplanish koeffitsienti 2,5-3,0 bo'ladi, namlik
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kamaysa bu ko'rsatkich pasayadi. Tuproqqa talabi. Bahori arpa unumdor tuproqlarni xush
ko'radi, qumloq va qurnli tuproglarda yomon rivojlanadi. Uning uchun torfli tuproglar
yaroqgsiz, pH 6-7 optimal hisoblanadi.

O’sish davri - navlarga bog'liq holda 60 kundan 110 kungacha. Lalmikorlikda bu
ko'rsatkichlar tekislikdan tog'li mintagagacha oshib boradi.

Navlar. Temur - pallidium tur xiliga kiradi. Bahorda va kuzda ekiladi. Hosildorligi, bahorda
ekilganda sug'oriladigan yerlarda 50-60s/ga. SamQXI O'simlikshunoslik, seleksiya va
unig'chilik kafedrasida yaratilgan.

Zafar duvarak. Tur xili rikotenze. Olti qirrali. Bahorda ekilganda hosildorligi 30-5 s/ga.
Gulnoz - ikki qatorli pivabop arpa, duvarak. Tur xili nutans. Bahorda ekilganda sug'oriladigan
yerlarda 30-35s/ga hosil beradi.

Unumli arpa pivabop, ikki qatorli, duvarak. Lalmikorlikda 20-25s/ga don hosili beradi.
Bahori arpani Vodka navi ham Davlat reyestriga kiritilgan.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, arpa o‘simligining kimyoviy tarkibini o'rganish orqali uning oziq-ovqat
va farmasevtika sanoatida qo'llash imkoniyatlarini yanada kengaytirish vazifasini amalga
oshirishni magsad qilingan. Dunyoning ko‘plab mamlakatlari bilan bir gatorda , Ozbekistonda
ham arpa o‘simligining ko‘plab navlari yetishtiriladi.Adabiyotlarni varaqlab ko‘rib shunga
amin bo‘ldikki, arpa o'simligi tarkibida inson organizmi uchun zarur bo‘lgan ko‘plab
anorganik, organik va biorganik moddalar bor ekan. Tarkibida antibiotiklar, vitaminlar,
ogsillar, mikroelementlar, mineral tuzlar, fermentlar, aminokislotalar mavjud. Bulardan
ahamiyatlisi antibiotiklar va vitaminlarning ko‘pchiligi uchraydi. Mana shunday murakkab
biologik faol moddalarga egaligi dunyoda qand diabeti kasalida, semizlikda va terining
zambrug'kasalliklarida zarur maxsulot darajasiga keltirdi, uni muhim dorivor xossalariga
sababchi bo‘ldi. Arpa o‘simligidan donidan tayyorlangan preparatlar sezilarli darajada o‘rab
oluvchi, semizlikni oldini olishda, siydik haydovchi va spazmolitik ta'sir ko‘rsatadi.
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